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आमुख 

 शप्रय पाठक ों, आिा है आप सभी स्वस्थ और सुरशित ह ोंगे॰ क शिड-19 महामारी के 

आतोंक ि भय के बीच एनआरएससी स्टाफ शिशिध चुनौशतय ों का सामना करते हुए अपनी 

कमषठता पर कायम है॰ इस महामारी में हमने अपने एक साथी क  त  ख या ही, साथ ही कई 

पररिार ों के सदस्य भी इसका शिकार ह ने से बच नही ों सके॰ अब जबशक देि में टीकाकरण 

की गशतशिशधय ों ने ज र पकड़ शलया है त  धीरे-धीरे सब कुछ सामान्य सा ह ता नजर आ रहा है॰ 

लेशकन आज भी हम इस भयािह सोंक्रमण के भय से मुक्त नही ों ह  पाए हैं॰ हमारे शलए 

पररब्धस्थशतयाों प्रशतकूल रही ों लेशकन हमने हार नही ों मानी और शनरोंतर अपने कायष के प्रशत प्रशतबद्ध 

ह कर अबाध रूप से लगे रहे॰  एक ओर देि इस महामारी से जूझ रहा है त  दूसरी ओर 

प्रकृशत अपनी शिनाि लीला शदखाने में लगी है॰ ऋशषगोंगा में आई अचानक बाढ़ ने एक अलग 

आतोंक मचाया, ऐसे में एनआरएससी की ओर से भू-िैज्ञाशनक मूल्ाोंकन के शलए तकनीकी 

सहायता के अलािा डीईएम जनन, आयतशनक शिशे्लषण, उपग्रह डेटा व्याख्या, भूस्खलन बाोंध 

ब्धस्थरता मूल्ाोंकन और घटनाओों के पुनशनषमाषण और घटनाओों के अनुक्रम के समय की 

जानकारी भी प्रदान की॰ हमने गुजरात में चक्रिात ताउते और ओशड़िा में यास द्वारा आई बाढ़ 

की शनगरानी भी की॰ 03 माचष 2021 क  माननीय मुख्य सशचि, शबहार राज्य द्वारा शबहार में बाढ़ 

के ज ब्धखम िाला एटलस आभासी बैठक में जारी शकया गया॰  

 

 देि “आजादी का अमृत मह त्सि‛ शकसी पिष के रूप में मना रहा है॰ केन्द्र सरकार 

द्वारा जारी शनदेि ों के अनुसार हम एनआरएससी में भी इस महापिष के आय जन की शृ्ोंखला के 

अोंतगषत तकनीकी शिषय ों पर व्याख्यान आय शजत करने के साथ-साथ सू्कल / कॉलेज के बच् ों 

तक अोंतररि अनुसोंधान के ज्ञान क  प्रसाररत करने का प्रयास कर रहे हैं॰ हमने सोंिाद के 

आिरण पृष्ठ क  भी आज़ादी के महा उत्सि क  समशपषत करते हुए तैयार शकया है॰ 

एनआरएससी आजादी का अमृत मह त्सि कायषक्रम ों के माध्यम से अपने ज्ञान के आदान-

प्रदान, शिचार, शििेषज्ञ व्याख्यान और शिचार ों के सृजन और ज्ञान के आदान-प्रदान क  बढ़ािा 

देने में सबसे आगे रहा है॰   

 

 23 अगस्त 2021 क  माननीय कें द्रीय ग्रामीण शिकास और पोंचायती राज मोंिी द्वारा 

युक्तधारा प टषल का िुभारोंभ शकया गया तथा डॉ. जीतेन्द्र शसोंह, माननीय केन्द्रीय राज्य मोंिी, 

अोंतररि शिभाग, राज्य मोंिी (स्वतोंि प्रभार) पृथ्वी शिज्ञान मोंिालय, राज्य मोंिी (स्वतोंि प्रभार) 

शिज्ञान एिों प्रौद्य शगकी, राज्य मोंिी काशमषक, ल क शिकायत और पेंिन मोंिालय, प्रधान मोंिी 

कायाषलय के राज्य मोंिी, राज्य मोंिी परमाणु ऊजाष शिभाग द्वारा जीआईएस य जना के शलए 

मानक सोंचालन शनयमािली का भी ई-ररलीज शकया गया॰  

 

 कायाषलय में एक सुरशित कायष करने य ग्य िातािरण तैयार करने तथा क शिड-19 के 

प्रभाि ों से स्वास्थ्य सोंबोंशधत समस्याओों क  कम करने की शदिा में हमने अपने सभी कमषचाररय ों 

तथा उनके पररिार के सदस्य ों क  िैक्सीन शदलिाने की व्यिस्था भी की है॰ मैं ईश्वर से अपने 

सुधीजन ों ि पाठक ों के भािी अचे्छ शदन ों की कामना करता हों॰  

 

िुभकामनाओों सशहत॰                                                        

                                     

      

               

(डॉ. राज कुमार) 

    शनदेिक एिों अध्यि,  

  राकास (एनआरएससी) 

शदनाोंक-14.09.2021                            

डॉ. राज कुमार 

शनदेिक एिों अध्यि,  

राकास (एनआरएससी) 
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संदेश  
 गृह पशिकाएों  शकसी भी सोंगठन  के काशमषक ों क  एक रचनात्मक मोंच उपलब्ध कराती हैं 

शजसके माध्यम से िे अपनी लेखन प्रशतभा पर अपना हाथ आजमाते हैं॰ राजभाषा शहोंदी के प्रचार-

प्रसार में भी इसका महत्वपूणष य गदान रहता है॰ राजभाषा अथाषत् राजकाज की भाषा सरकार द्वारा 

आम जनता के शलए शकए जाने िाले कायों की भाषा॰ राजभाषा में कायष करना हम सभी का 

सोंिैधाशनक दाशयत्व है॰ इसर  हमेिा से ही राजभाषा के प्रशत समशपषत रहा है॰ यही कारण है शक गृह 

मोंिालय ने भी हमें लगातार पाोंचिी बार कायाषन्रयन के शलए राजभाषा कीशतष से पुरसृ्कत शकया है॰ 

हमारी पशिका राजभाषा प्रचार –प्रसार की शदिा में एक प्रयास है॰ 

 

 समय की माोंग आज शडशजटल मोंच से सभी आय जन पूरे करने की है॰ हम भी इसी का 

अनुपालन करते हुए सभी कायष जैसे कायषिाला, ग ष्ठी, व्याख्यान, कायषक्रम ि प्रशतय शगताएों  आभासी 

रूप में कर रहे हैं॰  हम हमेिा यह प्रयास करते रहते हैं शक कायाषलय में राजभाषा का उपय ग हर 

िेि में ह ॰ हमने अपने कायाषलय की ओर से प्रकाशित समाचार पशिका शपकै्सल टू पीपुल का भी 

शहोंदी रूपाोंतरण प्रकाशित कर जन-साधारण के शलए िेबसाइट पर अपल ड कर शदया है॰ इसके 

साथ ही हमने अपने आोंतररक प टषल डीक्स्ट्र ा पर ई-लशनिंग का प्रिधान शकया है शजसमें प्रिासन/

तकनीकी/राजभाषा शिषय ों द्वारा कमषचाररय ों का ज्ञान बढ़ाने का प्रयास शकया गया है ताशक अन्य 

तकनीकी एिों प्रिासशनक ज्ञान के साथ-साथ ल ग राजभाषा शहोंदी से सोंबोंशधत शनयम ों का ज्ञान भी 

अशजषत कर पाएों ॰ 

 

 ई-पशिका के रूप में प्रकािन के बाद सोंिाद का काफी शिस्तार ह  गया है॰ इसमें हर िषष 

नये लेखक जुड़ते जा रहे है॰ आिा है शक आनेिाले िषों में सोंभितः और भी नए लेखक हमारी 

पशिका से जुड़ेंगे और शहोंदी साशहत्य का सोंग्रह तैयार करने में हमारा सहय ग करें गे॰  

 

िुभकामनाओों सशहत॰                                                         

                                    

           

(शिोंग कमाण्डर (से.शन.)  

त्रवभास त्रसंह गुप्ता) 

शनयोंिक, एनआरएससी  शदनाोंक-14.09.2021                            

शिोंग कमाोंडर (से.त्रन.)  

त्रवभास त्रसंह गुप्ता 

शनयोंिक, एनआरएससी 
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मुख्य संपादक की कलम से .... 
 अपने पाठक ों क  ‚सोंिाद‛ -2021 का यह अोंक सौोंपते हुए मुझे अपार हषष ह  रहा है॰ 

आिा है शक आप सभी स्वस्थ ि सुरशित ह ोंगे॰ आिा करता हों शक आप सभी क  यह निीनतम 

अोंक अिश्य पसोंद आयेगा॰ हम हर िषष इसे नए रूप में सोंिारने का प्रयास करते हैं॰ प्रसु्तत 

अोंक मुख्य रूप से आजादी का अमृत मह त्सि क  समशपषत है॰ राजभाषा के प्रचार प्रसार में 

सोंिाद का य गदान शचर पररशचत है॰ हम इसमें रचनात्मक लेख ों द्वारा शहन्दी में मौशलक लेखन 

क  बढ़ािा देने की क शिि करते हैं॰ इस िषष राजभाषा शिभाग द्वारा जारी राजभाषा प्रशतज्ञा क  

भी पशिका का शहस्सा बनाया है॰  हमारा प्रयास यही रहता है शक हम इसमें साशहत्य की हर 

शिधा क  िाशमल करें ॰ आज हमारी पशिका, शििेष कर तकनीकी अोंक की पहुोंच अनेक 

छाि पय गी लाइबे्ररी तक है॰ यह जान कर मुझे बड़ी प्रसन्नता ह ती है शक हम राजभाषा में 

तकनीकी शिषय ों क  अशधक से अशधक ल ोंग ों तक पहुोंचाने में सफल रहे हैं॰ इसे हमने अपनी 

िेबसाइट www.nrsc.gov.in के साथ-साथ www.rajbhasha.gov.in में भी ई-पशिका के रूप 

में रखा है॰ ई-माध्यम ों क  अपनाना आज की सबसे बड़ी माोंग है॰ 

 

   इस पशिका क  हमने शिशिध शिषय ों से सोंिारने की क शिि की है॰ एनआरएससी में 

हुए कायषक्रम, घटनाओों  की शचिदीघाष के साथ सेिाशनिृत्त कमषचाररय ों क  उनकी समशपषत 

सेिाओों के शलए आभार शदया है॰ हमने कमषचाररय ों के बच् ों की उपलब्धब्धय ों क  िाशमल शकया 

है॰ कुछ कमषचाररय ों क  िाशषषक सेिा उतृ्कष्टता पुरस्कार प्राप्त करने के शलए बधाई दी है॰ 

क र ना काल ने हमसे कुछ कमषचाररय ों क  छीन शलया, उनके प्रशत शृ्द्धाोंजशल दी है॰ अोंतररि 

शिभाग की राजभाषा कायाषन्रयन य जना (स शलस) के शिजेताओों क  भी पशिका का शहस्सा 

बनाया है॰ हम अपने लेखक ों क  उनु्मक्त रूप से अपनी सृजनात्मकता कागज पर उतारने की 

आजादी देते हैं शजसमें सोंपादक मोंडल का सहय ग केिल भाषा सोंबोंशधत सुधार एिों टोंकण 

सोंबोंधी िुशटय ों की ओर ध्यान देना ह ता है॰  

 

 पशिका में हमने आजादी का अमृत मह त्सि कायषक्रम ों की एक झलक के साथ-साथ 

पे्लट आटष जैसी शिलिण कला क  दिाषया है॰ 21सिी ों सदी की नई शििा नीशत और ितषमान में 

घर ों के ऊपर लगाए गए म बाइल टािर के प्रशत जागरूकता बढ़ाने की क शिि की है॰ जीिन 

के खटे्ट-मीठे अनुभि और भब्धक्त रस के साथ कुछ पेब्धन्ऱल सै्कच ि पेंशटोंग भी पशिका में िाशमल 

हैं॰ इस अोंक में हमारी क शिि यही है शक हम हर तरह के रसास्वादन से आप ल ग ों का 

मन रोंजन ि ज्ञानिधषन करें ॰ अपने पाठक ों की प्रशतशक्रयाओों का भी हमें इोंतजार रहता है ताशक 

हम अपनी कशमय ों से उबरते हुए इसे और अशधक शनखार सकें ॰ 

 

शुभेचु्छ जय त्रहंद, जय त्रहंदी। 

                                    

         

  

(त्रवनोद एम. बोथले) 

अध्यि, सोंपादक सशमशत, सोंिाद 
शदनाोंक-14.09.2021                            

श्री त्रवनोद एम. बोथले 

सह शनदेिक एिों मुख्य 

सोंपादक  
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एनआरएससी , हैदराबाद में गणतंि त्रदवस समारोह 

एनआरएससी , भू-कें द्र  शादनगर में गणतंि त्रदवस समारोह 

          एनआरएससी , जन-संपकक  सुत्रवधा जीत्रडमेट्ला में गणतंि त्रदवस समारोह 
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एनआरएससी , बालानगर, हैदराबाद में  स्वतंिता त्रदवस समारोह 

एनआरएससी , भू-कें द्र शादनगर में  स्वतंिता त्रदवस समारोह 

          एनआरएससी , जन-संपकक  सुत्रवधा जीत्रडमेट्ला में स्वतंिता  त्रदवस समारोह 
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राजभाषा समारोह के दौरान संवाद का त्रवमोचन राजभाषा समारोह के दौरान अनुभाग पुरस्कार त्रवतरण 

प्रयोक्ता संपकक  बैठक के दैरान संवाद  के तकनीकी अंक का त्रवमोचन 

त्रवश्व त्रहंदी त्रदवस 

त्रहंदी कायकशाला 
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त्रपकै्सल टू पीपुल  (त्रहंदी एवं अंगे्रजी) समाचार पत्रिका के जनवरी अंक का त्रवमोचन 

त्रपकै्सल टू पीपुल  (त्रहंदी एवं अंगे्रजी) समाचार पत्रिका का  जुलाई अंक का त्रवमोचन 

डॉ. कै. त्रशवन अध्यक्ष, इसरो  द्वारा  गे्लत्रशयल लेक एलटस  का त्रवमोचन 

Dr. K. Sivan, Chairman 
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इसरो  वात्रषकक सेवा उतृ्कष्टता पुरस्कार समारोह 

एनआरएससी , भू-कें द्र शादनगर में मत्रहला त्रदवस समारोह 

एनआरएससी, बालानगर  में मत्रहला त्रदवस समारोह 

एनआरएससी, बालानगर  स्वच्छता शपथ  

अंतराकष्टर ीय  योग त्रदवस एंवं  स्वास्थ्य जांच  कायकक्रम 
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आरआरएससी , बेंगलुरू में गणतंि त्रदवस समारोह 

आरआरएससी - दत्रक्षण, बेंगलुरु 

आरआरएससी , बेंगलुरू में  त्रहंदी पखवाडा समारोह 

आरआरएससी , बेंगलुरू में मत्रहला त्रदवस  

सतीश धवन अंतररक्ष कें द्र शार द्वारा आयोत्रजत 

आंतर कें द्र त्रहंदी तकनीकी संगोष्ठी में शे्रष्ठ लेख 

प्रसु्तत्रत के त्रलए पुरस्कार प्राप्त करते हुए श्री 

राधेश्याम यादव 

त्रलयोस में आयोत्रजत इसरो, पूल-2 की संयुक्त 

त्रहंदी तकनीकी संगोष्ठी के राजभाषा सि में 

शे्रष्ठ आलेख एवं शे्रष्ठ प्रसु्तत्रत के त्रलए पुरस्कार 

प्राप्त करते हुए श्री शेख इंत्रतयाज़ अहमद एवं 

श्री राधेश्याम यादव 

श्रीमती त्रशवम् त्रिवेदी, वैज्ञात्रनक 

अत्रभयंता ‘एसई’, को त्रलयोस में 

आयोत्रजत इसरो, पूल-2 की 

संयुक्त त्रहंदी तकनीकी संगोष्ठी 

के तकनीकी सि में शे्रष्ठ आलेख 

प्रसु्तत्रत का पुरस्कार  
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आरआरएससी-पत्रिम, जोधपुर 

आरआरएससी , जोधपुर में गणतंि त्रदवस समारोह आरआरएससी , जोधपुर में स्वतंिता त्रदवस समारोह 

सतकक ता जागरूकता सप्ताह के दैरान सत्यत्रनष्ठा प्रत्रतज्ञा लेते हुए कमकचारीगण  

त्रहंदी पखवाडा समारोह त्रवश्व त्रहंदी  त्रदवस समारोह 
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आरआरएससी-पूवक, कोलकाता 

आरआरएससी, कोलकाता में स्वच्छता पखवाडा 

त्रहंदी  पखवाडा के समय त्रवत्रभन्न प्रत्रतयोत्रगताओ ंमें  भाग लेते प्रत्रतभागी 

त्रवश्व त्रहंदी त्रदवस के समय त्रवत्रभन्न प्रत्रतयोत्रगताओ ंमें भाग लेते प्रत्रतभागी 

स्वच्छता शपथ ग्रहण करते हुए कमकचारी 
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ओम प्रकाश शमाक सोमसंुदरम एस रेवती पी पद्मावती ए श्रीत्रनवास राव जी त्रशवम्मा जी 

टी सुजना मीनाक्षी सके्सना नरत्रसम्हा कुमार टी  रत्रवंदर पी रमेश बाबू एम एन प्रसात्रदनी सीएचएसवी 

श्रीत्रनवास राव सीएच 

एत्रलजाबेथ थॉमस रंगनाथ टीएनसी नागेश्वर राव एस सुजन कुमार एन बाला सुब्रमण्यम  एवी कृष्णा ए 

नरत्रसम्हलू एम नारायण सी सुमन सेत्रलना पॉल सीमा कुलकणी जयचंद्रन नायर श्रीत्रनवास राव जी 

पद्मावती बी जॉन बॉस्को त्रनमकला ओ राजेश्वरी जी 
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 श्री  त्रवनोद एम. बोथले 

सह शनदेिक एिों मुख्य सोंपादक 

सोंपादक रत्न पुरस्कार  
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कुनाल राय सत्रवता ए काव्या पडाला 

सी एच श्रीकांत  संध्या पी 

सोत्रलस (अंतररक्ष राजभाषा कायाकन्रयन योजना) त्रवजेता 

 संतोष पोलोजु 

त्रप्रयंका सी एस 

अनात्रद श्रीवास्तव 

सुपुि श्ी गौरि श्ीिास्ति 

क  नेिनल 3rd ऑल 

इों शडया हेब्धपोंग हैंड्स ई-

काता चैंशपयनशिप, नेल्ल र, 

आोंध्र प्रदेि में ‚स्वणष पदक 

तथा तेलोंगाना द्वारा 

आय शजत पहली एशियाई 

ऑनलाइन ई-काता 

चैंशपयनशिप में रजत पदक 

के शलए हाशदषक बधाइयाों 

मुत्रदता शमाक 

सुपुिी, श्ी शिन द कुमार 

िमाष, आरआरएससी, 

शदल्ली क   

दसिी ों किा में शहोंदी में 

93 प्रशतित अोंक प्राप्त 

करने के शलए हाशदषक 

बाधाईयाों 

केन्द्र सरकार के त्रवत्रभन्न मंिालयो/त्रवभागो ंमें कायकरत कमकचाररयो ंको अपना मूल कायक  त्रहंदी में  करने के त्रलए त्रवत्रभन्न 

प्रोत्साहन योजनाएं लागू है। अंतररक्ष त्रवभाग/इसरो के सभी केन्द्रो ंमें इसी प्रकार की प्रोत्साहन योजना सोत्रलस 

(अंतररक्ष राजभाषा कायाकन्रयन योजना) के नाम से लागू है। इस योजना का उदे्दश्य सरकारी कामकाज में त्रहन्दी के 

प्रयोग को बढावा देना है। उपरोक्त कमकचाररयो ंके योगदान से पररसर में राजभाषा कायाकन्रयन सुदृढ हो रहा है। सभी 

त्रवजेताओ ं  को हात्रदकक बधाई तथा अन्य कमकचाररयो ंसे अनुरोध है त्रक वे भी अपने कायक स्थल में राजभाषा का प्रयोग 

करते हुए एनआरएससी एवं आरआरएससी के सभी पररसरो ंमें राजभाषा कायाकन्रयन को और सशक्त बनाएं। 

त्रशवाजय सके्सना 

सुपुि श्ीमती जया सके्सना 

क  इन्फ शसस कैच थीम योंग 

स्टार प्रमाणपि के शलए 

हाशदषक बधाइयाों 

ए त्रदया 

सुपुिी, श्ी शििम्ऺा क  

12िी ों किा में  शहोंदी में 89 

प्रशतित अोंक प्राप्त करने 

के शलए हाशदषक बाधाईयाों 
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सत्यनारायण एमएस 
31.12.2020 

चौधरी एस बी 
30.09.2020 

वेंकटेश्वर राव सीएच 
31.10.2020 

मनोज राज सके्सना 
30.11.2020 

अजय मंडल 
31.12.2020 

बोरकर एस एन 
31.12.2020 

शांतनु चौधरी 
31.12.2020 

आनंद राव जी 
31.01.2021 

कृष्णा कुमार वी 
31.01.2021 

कोडंायाह यू 
28.02.2021 

श्रीत्रनवास रेड्डी जी 
28.02.2021 

आनंद फ़्ांत्रसस 
28.02.2021 

त्रशवलाल 
30.04.2021 

रमेश के सो 
30.04.2021 

सुब्बा राव ए 
30.04.2021 

चंद्र सेकरन डी 
31.05.2021 

संजय जैन 
30.06.2021 

मूत्रतक वीएसवीएस 
एसएसआर 
30.06.2021 

वेंकट नरत्रसम्हा राव पी 
30.06.2021 

आनंद कुमार मो 
30.06.2021 

प्रसाद ए वी वी 
31.07.2021 

के गणेश राज 
31.07.2021 

त्रशव राम कृष्ण के एस 
31.08.2021 

चंद्र शेखर के वी 
31.08.2021 

उपयुकक्त पदात्रधकाररयो ंने दीघक काल तक एनआरएससी को अपनी समत्रपकत सेवाएं उपलब्ध कराई।ं  

इन सभी को  स्वस्थ, आनंद दायक भावी त्रदनो ंकी हात्रदकक शुभकामनाएं। 

वेणुगोपाल राव के 
31.08.2021 
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नरत्रसंह राव के 
17.10.2020 

पी सत्यनारायण 
06.05.2021 

के सुधा रानी 
02.08.2021 

उपयुकक्त पदात्रधकाररयो ंने दीघक काल तक एनआरएससी को अपनी 

समत्रपकत सेवाएं उपलब्ध कराई।ं आज ये हमारे बीच नही ंरहें।  

भगवान इनकी आत्मा को शांत्रत दें। 
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एनआयएससी भें 'आजादी का अभतृ भहॊत्सव' - एक ससंक्षप्त त्रयऩॊर्ा 
 

 'आजादी का अमृत मह त्सि' यानी - नए शिचार ों का अमृत, नए 

सोंकप ों का अमृत॰ यह भारत सरकार की एक पहल है, ज  प्रगशतिील भारत 

की आजादी के 75 साल और इसके ल ग ों के गौरििाली इशतहास, सोंसृ्कशत 

और उपलब्धब्धय ों का पिष मनाने के शलए है॰ 12 माचष, 2021 क  माननीय 

प्रधानमोंिी नरेन्द्र म दी ने गुजरात के अहमदाबाद ब्धस्थत साबरमती आश्म से 

पदयािा (स्वतोंिता माचष) क  हरी झोंडी शदखाकर आजादी की 75िी ों िषषगाोंठ 

क  समशपषत ‘आजादी का अमृत मह त्सि’ कायषक्रम का उद्घाटन शकया॰  

अोंतररि अनुसोंधान के िेि में भारत की एकमाि सोंस्था ह ने के नाते और जन सेिा के शलए अपनी प्रशतबद्धता के चलते 

इसर -एनआरएससी इस कायषक्रम के भाग के रूप में, पूरे भारत में ब्धस्थत शिशभन्न इसर  कें द्र ों, शिद्याशथषय ों तथा शिशभन्न 

सोंस्थाओों क  ज ड़ कर शिशिध िेि ों के शििेषज्ञ ों द्वारा शिशभन्न शिषय ों पर िेशबनार शृ्ोंखला का आय जन कर रहा है 

एनआरएससी द्वारा आय शजत शिशभन्न कायषक्रम ों में प्रय ग करने के शलए ‚आज़ादी का अमृत मह त्सि‛ क  सपशमषत 

एक ल ग  भी शडज़ाइन शकया गया॰ इस ल ग  क  डॉ. राजश्ी शिन द ब थले, समूह शनदेिक,टीईओजी की सोंकपना के 

आधार पर रामराज रेड्डी, कशनष्ठ अनुिाद अशधकारी ने शडज़ाइन शकया॰ इसका इसे्तमाल तब तक शकया गया जब तक 

अशधकाररक ल ग  की ध षणा नही ों की गई थी॰ 

 

 इस कायषक्रम के तहत शदनाोंक 15.03.2021 से 19.03.2021 तक एनआरएससी हैदराबाद, आरआरएससी- 

बेंगलुरू, क लकाता, ज धपुर एिों नागपुर के शिशभन्न िैज्ञाशनक ों तथा 

प्रिासशनक अशधकाररय ों के शलए कें द्रीय अनुिाद बू्यर , नई शदल्ली/

बेंगलुरू के माध्यम से पाोंच शदिसीय ऑनलाइन सोंशिप्त अनुिाद प्रशििण 

कायषक्रम आय शजत शकया॰ शजसमें तकनीकी िेि ों से जुड़े िैज्ञाशनक  क  

अनुिाद के सोंबोंध में प्रशििण शदया गया॰ यह कायषक्रम कायाषलय में शहोंदी 

के प्रय ग क  बढ़ाने का सोंकप है॰ इस कायषक्रम में शदनाोंक 15.03.2021 

से 19.03.2021 तक शिशभन्न शिषय ों पर व्याख्यान शदए गए शजसमें ‚भारत 

सरकार में अनुिाद की आिश्यकता, व्यिस्था और अनुिाद का महत्व‚ 

शिषय पर श्ी. शिन द सोंदलेि,सोंयुक्त शनदेिक,कें द्रीय अनुिाद बू्यर , 

राजभाषा शिभाग,नई शदल्ली का व्याख्यान, ‚सामान्य प्रिासन से सोंबोंशधत 

िब्द ों पर चचाष  - प्रिासशनक िाक्ाोंि और  अशभव्यब्धक्तयाों‚ शिषय पर 

श्ी. एम.एम.भाोंडेकर,सहायक शनदेिक ि कें द्र प्रभारी,कें द्रीय अनुिाद 

बू्यर ,राजभाषा शिभाग,बेंगलुरु का व्याख्यान, ‚अनुिाद शसद्धाोंत और 

व्यिहार‚ शिषय पर श्ी. प्रकाि चोंद पाणे्डय,सहायक शनदेिक,कें द्रीय 

अनुिाद बू्यर ,राजभाषा शिभाग,नई शदल्ली का व्याख्यान,‚ अनुिाद 

प्रशक्रया‚ शिषय पर श्ीमती लेखा सरीन, सहायक शनदेिक, कें द्रीय 

अनुिाद बू्यर ,राजभाषा शिभाग,नई शदल्ली का व्याख्यान,‚ जशटल िाक् ों 

के अनुिाद की समस्याएों  और उनका व्यािहाररक समाधान ‚ शिषय पर श्ीमती मीना गुप्ता ,सहायक शनदेिक,कें द्रीय 

अनुिाद बू्यर ,राजभाषा शिभाग,नई शदल्ली का व्याख्यान और ‚ सूचना प्रौद्य शगकी और अनुिाद ‚ शिषय पर श्ी. शिजय 

िमाष,   सहायक शनदेिक,कें द्रीय अनुिाद बू्यर ,राजभाषा शिभाग,नई शदल्ली का व्याख्यान िाशमल हैं॰ 

 

 शदनाोंक  27.05.21  क  सू्कल के बच् ों के शलए अोंतररि जागरूकता पर 3 शदिसीय िेशबनॉर का आय जन 

शकया गया॰ इसके अोंतगषत व्याख्यान तथा ऑनलाइन प्रश्न त्तीरी का आय जन शकया गया॰ इस कायषक्रम में  100 बच् ों 

ने भाग शलया॰ शदनाोंक 05.08.2021 क  ‚इसर  के शजय प टषल में भू-स्थाशनक प्रौद्य शगशकय ों की िमता का द हन‛ 

शिषय पर श्ी. शिन द ब थाले, उतृ्कष्ट िैज्ञाशनक और सह शनदेिक, एनआरएससी के व्याख्यान का आय जन शकया 

गया॰ इस कायषक्रम में इसर  के शिशभन्न कें द्र ों के िैज्ञाशनक ों सशहत शदल्ली शिश्वाशिद्यालय के ि धाशथषय ों ने भाग शलया॰  

शदनाोंक 12.08.2021 क  सुदूर सोंिेदन शदिस पर सू्कल के छाि ों के शलए एक िेशबनार तथा ऑनलाइन प्रश्न त्तरी का 

आय जन शकया गया इसमें 5000 से भी अशधक छाि ों ने भाग शलया॰ यह कायषक्रम एक िषष तक जारी रहेगा॰ 
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खाद्य साभग्री स ेउऩजी कला – प्लरे् आर्ा  
 डॉ राजश्ी शिन द ब थले , एनआरएससी, हैदराबाद 

 

अभी भी मुझे िह शदन याद है, शजस शदन मैंने रोंग शबरोंगी सब्धियााँ काटने के शलए ली॰ अिसर था 

नाशे्त में बाजरे का उपमा  बनाने का॰ मैंने हरी शिमला शमचष, पीली शिमला शमचष, गाजर, मक्का, 

अोंकुररत मूोंग, चुकों दर, घर में उगाये गए माइक्र  ग्रीन एक के बाद एक काटे और कशटोंग ब डष 

पर रखते गई॰ पूरा काटने के बाद मेरा ध्यान गया त  मैं देख कर हैरान ह  गई शक एक सुोंदर सी 

आकृशत ने जन्म शलया॰ थ ड़ा फ ट  सम्पादन शकया और उस आकृशत क  एक शततली का 

आकार शदया॰ फेसबुक पर जब मैंने इसे डाला त  ल ग ों क  िह बहुत पसोंद आया और मुझे 

कुछ नया करने की पे्ररणा शमली॰ 

 

शडजाइन आकार लेने लगे और चॉशपोंग ब डष पर सब्धियाों मुझसे 

बात करने लगी ों॰ उस शदन से आज तक लगातार नई-नई 

आकृशतयााँ बना रही हाँ और ल ग ों की िाह िाही लूट रही हाँ॰ 

इस कला का नाम मैंने पे्लट आटष शदया है॰ पे्लट आटष भ जन 

सामग्री क  कला में बदलने के शलए शिचार ों क  दिाषती है॰  
 
 

 एक पृष्ठभूशम के रूप में एक पे्लट का उपय ग करते 

हुए, एक कहानी, एक शिचार, एक अिधारणा क  शचशित करने 

के शलए पूरी तरह से खाद्य सामग्री का उपय ग शकया जा 

सकता है॰ यह रचनात्मकता और कपना शदखाने के शलए एक 

िानदार माध्यम है॰ खाद्य सामग्री शिशभन्न प्रकार के रोंग ों और 

आकार ों में आती हैं, और उन्हें काटकर, छीलकर और टुकड़ा 

करके, हम उन्हें अपनी कपना द्वारा नये आकार में बदल 

सकते हैं॰ एक ही सामग्री क  लेकर पूरी तरह से अलग 

आकषषक शडजाइन का बनना, बहुत आश्चयषजनक लगता है. 

ऐसा बच् ों के साथ करने से िे रचनात्मक तरीके से स चने  के 

शलए प्र त्साशहत ह ते हैं  और सब्धिय ों के प्रशत उनमें रुझान 

शिकशसत ह ता है॰  
 

 पे्लट आटष में शडजाइन सब्धिय ों, फल ों और अनाज जैसे र जमराष के खाद्य पदाथों का उपय ग करके बनाया 

जाता है॰ सब्धिय ों क  शिशभन्न आकार में काटा जाता है॰ उन्हें अलग-अलग म टाई में कद्दू कस शकया जाता है॰ 

पते्तदार सब्धियाों (से्टम और पशत्तयाों), गहरे हरे रोंग के शलए ककड़ी का शछलका, हमे्ऻ हरे रोंग के शलए लौकी का 

शछलका, हरी शमचष, शिमला शमचष, करी पते्त आशद का उपय ग पे्लट कला क  हरा रोंग प्रदान करने के शलए शकया जाता  

है॰ शिशभन्न रोंग ों के गाजर, कद्दू (कच्ा और पका हुआ), टमाटर, सेब का शछलका और गाजर आम तौर पर शडजाइन 

क  रोंग प्रदान करते हैं॰ 

 अब हम कुछ शडज़ाइन की चचाष करते हैं॰ एक ही सिी क  अलग अलग काटने से अलग तरह का शडज़ाइन 

बनता है॰ शचि में कटे हुए कद्दू, अोंकुररत म ोंठ और गाजर और ककड़ी के शछलक ों से बनी बनािट शदखाई गई है 

शजसमें गाजर क  शिक णी और लोंबा काटा गया है॰ करेले के आधे टुकड़ ों और कद्दू कस शकये गाजर से बनी द  

बनािट, ज  शदखने में सुन्दर पर एकदम अलग अलग हैं॰ 

वह त्रडजाईन त्रजसने “पे्लटआटक” को जन्म त्रदया  
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 धीरे धीरे मैंने पाया शक सब्धियााँ मुझसे बातें करने लगी॰ सलाद के शलए कटते हुए, गाजर ने मुझसे पूछा, क्ा 

बात है आज तुम्हें, मुझ पर कुछ नही ों सूझा॰ पौशष्टक हों और सुोंदर भी, कई रोंग ों में शमलता हों, चलाओ अपना जादू, शफर 

देख  कैसे ब्धखलता हों॰ उस शदन मुनगे का साोंभार बनाने चली त  मुनगा भी ब ल उठा॰ कही ों कहे मुनगा, कही ों कहे 

सहजन, डर मब्धस्टक ब्धखले हमारे घर आोंगन॰ बहुत गुणी, बह उपय गी, मेरी तना, पत्ती और फली॰  देख  गाजर के साथ, 

मैं आज साोंभार में चली॰ गाजर के फूल और अोंकुररत मूोंग की कली,  ककड़ी के शछलक ों से बने पत्त ों ने की अठखेली. 

गाजर और शिमला शमचष के साथ मके्क  का शछलका और  लौकी का शछलका ने जैसे समा ही बाोंध शदया॰ 

पे्लट आटष द्वारा सोंदेि देने का काम भी ह  सकता है॰ ररश्वत न लेने क  यहााँ शदखाया गया है॰ गाजर से मनुष्य बनाए गए 

हैं॰ नौसेना शदिस पर समुद्र और जहाज के साथ मूली से बने उड़ते पिी ने मान  समा ही बाोंध शदया है॰ त्य हार भी इस 

कला से दिाषये जा सकते हैं॰ तरबूज, कसी मूली, गाजर, बेल पेपर और मूली से बने साोंता क्लॉज़ आप सभी क  पसोंद 

आ रहे ह ोंगे॰ 15 अगस्त क  झण्डा िन्दन दिाषने िाला दृश्य भी बहुत मन हारी है॰  

 सब्धिय ों से पररदृश्य भी बनाए जा सकते हैं॰ खुशिय ों के िहर में बसा यह हािड़ा शब्रज देख कर आप सभी 

हैरान ह  जाएों गे॰ चशलये अब कुछ जानिर बनाने का प्रयास करते हैं॰  मूली, लौकी के बीज, गूदा और शछलका, आलू के 

शछलके, गाजर से बना यह अोंटाकष शटका का दृश्य है शजसमें पेंगुइन शदख रहे हैं॰  पशिय ों का मनम हक दृश्य यहााँ देखने 

क  शमल सकता है॰ लौकीके शछलक ों के िृि बनाये हैं. सूरण और गाजर के टुकड़ ोंकी जमीन है. गाजर का पशिय ों का 

ज ड़ा है और तीसरा पिी मूली का है.  चशलये ले चलते हैं आपक  कश्मीर जहाों बफष  से ढकी िाशदयाों, सुोंदर टू्यशलप के 

फूल हैं॰ केसर के ह ों खेत जहाों और  सब कुछ लगे कूल कूल. पानी पर तैरता घर है जहाों, सेब ों की लाशलमा जहाों. धरती 

का स्वगष यह कहलाता है, ज  सेबऔर ककड़ी के शछलके, भीगी हुई चना दाल, जीरा पाउडर से बनाया गया है॰  

 कहानी का हम सब के जीिन में बहुत महत्त्व है. कहाशनयाों कई तरह की ह ती है. धाशमषक, ऐशतहाशसक, िौयष 

गाथाएों  या शफर शििाप्रद. हर कहानी का एक ऐसा दृश्य ह ता है, ज  उस पूरी कहानी क  दिाष सकता है.पे्लट आटष 

द्वारा कहानी क  भी दिाषया जा सकता है. यहााँ पर भी पे्लट आटष में ऐसा ही प्रयास शकया है जब एक दृश्य से आप 

समझ सके शक क्ा दिाषया जा रहा है. कहानी के मुख्य शकरदार क  देखते हुए सिी या फल ों का चुनाि शकया गया॰ 

    
 

    
ररश्वत क  नही ों कहना नौसेना शदिस साोंता क्लॉज़ झण्डा िन्दन 

 

  
 

 

हािड़ा शब्रज अोंटाकष शटका पशिय ों का मनम हक 

दृश्य 

कश्मीर 
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शफर दृश्य के शलए लगने िाली सामग्री का  चुनाि शकया 

ताशक कहानी का सार समझ आ सके. यहााँ पर पोंचतोंि की 

एक कहानी बन्दर और मगरमच्छ क  दिाषया गया है॰ यह 

कहानी हमें शििा देती है शक शमि के साथ कभी ध खा नही ों 

करना चाशहए और शिपशत्त के समय धैयष और बुब्धद्ध से काम 

लेना चाशहए. करेले के  शछलके और बीज का यहााँ उपय ग 

शकया है. हरे प्याज का पेड़ और मेथी के पते्त बनाए गए हैं. 

बन्दर सूरण से बनाया है.   

 

 पे्लट आटष ने मेरे जीिन में एक बदलाि सा ला शदया 

है॰ र ज आने िाले शदिस के बारे में स च कर उन पर पे्लट 

शडज़ाइन बनाना, उसे ल ग ों तक पहुोंचाना एक आदत सी बन 

गयी है॰ शमलने िाली प्रिोंसा से कुछ नया और बशढ़या बनाने 

की हर िक्त चाह रहती है॰ मन एकदम प्रसन्न और 

कपनाओों से भरा रहता है॰ एक खुि मन ऑशफस में काम 

करने के शलए नई ऊजाष देता है॰   बंदर और मगरमच्छ की कहानी   
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21वीं सदी की नई सशक्षा नीवत  
 दुगाष रेड्डी, बहन, श्ी रामराज रेड्डी, एनआरएससी, हैदराबाद 

 

 29 जुलाई 2020 क  प्रधानमोंिी नरेंद्र म दी जी की अध्यिता में कें द्रीय मोंशिमोंडल ने नई 

शििा नीशत क  मोंजूरी दी॰ यानी नई शििा नीशत क  मोंजूरी शमले एक साल से ज्यादा ह  गया॰  

शििा पर शपछली नीशतय ों का ज र मुख्य रूप से शििा तक पहुाँच के मुद् ों पर था॰ 1986 की राष्टर ीय 

शििा नीशत, शजसे 1992 (राष्टर ीय शििा नीशत 1986/92) में सोंि शधत शकया गया था , के अधूरे काम 

क  इस नीशत के द्वारा पूरा करने का भरपूर प्रयास शकया गया है॰ 1986/92 की शपछली नीशत के 

बाद से एक बड़ा कदम शन:िुम्ऻ और अशनिायष शििा अशधशनयम 2009 रहा है शजसने सािषभौशमक 

प्रारों शभक शििा सुलभ कराने हेतु कानूनी आधार उपलब्ध करिाया॰  मानि सोंसाधन मोंिालय क  

अब शफर से शििा मोंिालय के नाम से जाना जा रहा है॰ िुरूआत में इस मोंिालय का नाम शििा मोंिालय ही था परों तु 

1985 में इसे बदल कर मानि सोंसाधन मोंिालय नाम शदया गया था॰ नई शििा नीशत  देि-दुशनया की बदलती हुई 

जरूरत ों के मदे्नजर शििा के िेि में एक महत्वपूणष बदलाि है॰ इस नीशत क  बनाने के शलए देि के क ने-क ने से 

सभी िगों के ल ग ों की राय ली गई॰ िायद पहली बार ऐसा हुआ है शक शििा नीशत बनाने के शलए देि की 2.5 लाख 

ग्राम पोंचायत ों, 6600 ब्लॉक और 676 शजल ों से सलाह ली गई॰ शििाशिद ों अध्यापक ों, जनप्रशतशनशधय ों, अशभभािक ों 

और छाि ों तक के द  लाख से अशधक सुझाि ों पर मोंथन कर जन आकाोंिाओों के अनुरूप नई शििा नीशत क  साकार 

शकया गया॰ यह लगभग तीन दिक ों के बाद हमारे देि के शििा स्वरूप में बहुप्रतीशित बदलाि का दस्तािेज है॰ 

इससे शििा के िेि में व्यापक सुधार का रास्ता खुला॰ िैिशणक मन शिज्ञान एिों यूनेस्क  की 2008 की ररप टष के 

अनुसार मातृभाषा में सोंपे्रषण और सोंज्ञान सहज एिों िीघ्र ह  जाता है, ज  पूणष सोंज्ञानात्मक शिकास के शलए जरूरी है॰ 

नई शििा नीशत में इस पर गोंभीरता से शिचार शकया गया है॰ राष्टर ीय शििा नीशत -2020 के अनुसार कम से कम किा- 

5 तक की पढ़ाई स्थानीय या िेिीय भाषा में ह नी चाशहए, शजसे किा- 8 तक भी बढ़ाया जा सकता है और अोंगे्रजी क  

एक शिषय के तौर  पर पढ़ाया जाए॰ इस नीशत में शिभाषा फ़ामूषला का शक्रयान्रयन करने का शजक्र भी है॰ अत: हम कह 

सकते हैं शक यह भारतीय भाषाओों और सोंसृ्कशत की मजबूती की शदिा में भी एक बड़ा कदम साशबत ह गा॰ नई राष्टर ीय 

शििा नीशत के एक िषष पूणष ह ने के अिसर पर माननीय प्रधान मोंिी ने शिद्या प्रिेि प्र ग्राम लाोंच शकया इस अिसर पर 

उन्ह ोंने  कहा शक अब तक पे्ल सू्कल  की पररकपना बड़े िहर ों तक ही सीशमत है॰ शिद्या प्रिेि के जररये यह गाोंि-गाोंि 

जाएगा॰ ये कायषक्रम आने िाले समय में यूशनिसषल  तौर पर लागू ह गा और राज्य भी इसे जरूरत के शहसाब से लागू 

करें गे॰ देि के शकसी भी शहसे्स मों अमीर ह  या गरीब, उसकी पढ़ाई खेलते और होंसते हुए और आसानी से ह गी त  

कामयाबी का रास्ता भी आसानी से पूरा ह गा॰ क र ना के इस काल में भी लाख ों नागररक ों, शििक ों, राज्य ों से सुझाि 

लेकर, कायष बल बनाकर शििा नीशत क  लागू शकया जा रहा है॰ इोंजीशनयररोंग के क सष का 11 भारतीय भाषाओों में 

अनुिाद के शलए टूल का शिकास शकया जा चुका हैं॰ आठ राज्य ों के 14 इोंजीशनयोंररोंग कॉलेज 5 भारतीय भाषाओों शहोंदी, 

तशमल, तेलुगु, मराठी और बाोंग्ला में इोंजीशनयररोंग की पढाई िुरू करने जा रहे हैं॰ हालाोंशक भारत में शहोंदी और तशमल 

माध्ययम  में पहले से ही कई तकनीकी अध्ययन उपलब्ध है॰ 

 

 अभी तक हमारे देि में सू्कली पाठ्यक्रम 10+2 के शहसाब से चलता रहा है परों तु अब ये 5+3+3+4 के 

शहसाब से ह गा॰ छठिी ों किा से ही कौिल सीखने का मौका शमलेगा॰ इससे न शसफष  आगे चलकर देि क  आत्मशनभषर 

बनने में मदद शमलेगी बब्धम्ऻ छाि ों के व्यब्धक्तत्व का भी शिकास ह गा॰ छाि अपनी मजी और से्वच्छा के आधार पर 

शिषय का चयन कर सकें गे॰ अब शिज्ञान या िाशणज्य के शिद्याथी मानशिकी के शिषय भी पढ़ सकें गे॰ अगर क ई छाि 

शिज्ञान के साथ सोंगीत क  भी एक शिषय के रूप में पढ़ना चाहे त  पढ़ सकें गे॰ यह व्यिस्था स्नातक स्तर पर भी लागू 

ह गी॰ अमेररका और यूर प के शिश्वशिद्यालय ों में यह बहुत पहले से है॰ अभी स्नातक उपाशध तीन िषष की ह ती है॰ अगर 

शकन्ही ों कारण ों से छाि/छािओों क  बीच में ही पढ़ाई छ ड़नी पड़े त  सारा समय, पररश्म और धन बेकार चला जाता है॰ 

लेशकन इस नई शििा नीशत के अनुसार अब जरूरत पड़ने पर एक या द  साल की पढ़ाई के बाद भी छाि क  

सशटषशफकेट या शडप्ल मा शदया जाएगा॰ हालााँशक इगू्न जैसे शिश्व शिद्यालय ों में कुछ पाठ्यक्रम ों में ऐसी सुशिधा पहले से ही 

है, जैसे क ई छाि एम.कॉम या एमबीए का एक िषष पास करने के बाद पीजी शडप्ल मा लेने का शिकप, एम.ए.(ज्य शतष 

शिज्ञान) में एक िषष पूरा करने पर पीजी शडप्ल मा, एम.एस.सी.(सूचना शिज्ञान) में एक िषष का पाठ्यक्रम सफलता पूिषक 

पूरा करने पर पीजी शडप्ल मा आशद का शिकप पहले से ही है॰ नई शििा नीशत में स्नानतक के तीन साल एिों चार साल 

द न ों शिकप ह ोंगे॰ चार िषीय स्नातक उपाशध उनके शलए है ज  आगे पीजी या पीएचडी करना चाहते हैं॰ अगर छाि 
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चार साल का शिकप चुनता हैं त  उसकी स्नातक त्तर उपाशध केिल एक िषष ही ह गी॰ बीएड क सष में भी बदलाि इस 

प्रकार है- उच् माध्यशमक के बाद 4 िषीय बीएड, स्नातक के बाद 2 िषष बीएड, परास्नातक के बाद 1 िषष का बीएड 

क सष ह गा॰ पी.एच.डी. के शलए एम.शफल अशनिायष नही ों ह गा॰ अत: ज  छाि ि ध में जाना चाहते हैं, िे चार िषष का 

गे्रजुएिन क सष करें गे और ज  गे्रजुएिन के बाद नौकरी करना चाहते हैं, िे तीन िषष में अपनी पढ़ाई पूरी कर शनकल 

जाएों ॰ इससे द न ों िगों का भला ह गा॰ इस नीशत में यह आजादी भी ह गी शक छाि क ई क सष बीच में छ ड़कर दूसरे 

क सष में दाब्धखला ले सकता है॰ इसी सोंदभष में एक अशभनि प्रािधान है एकेडेशमक बैंक ऑफ के्रशडट्स का॰ यह एक 

तरह का शडशजटल के्रशडट बैंक ह गा, शजसके द्वारा छाि ों द्वारा शकसी एक प्र ग्राम या सोंस्थान में प्राप्त के्रशडट क  दूसरे 

प्र ग्राम या सोंस्थान ों में स्थानाोंतररत शकया जाएगा॰ इसके अलािा एकल शिषयक सोंस्थान ों जैसे लॉ, एग्रीकल्चर शिश्व 

शिद्यालय आशद क  समाप्त कर बहुशिषयक सोंस्थान ों में बदला जाएगा॰ यहाों तक शक इोंजीशनयररोंग सोंस्थान भी कला और 

मानशिकी का अशधकाशधक समन्रय करते हुए समग्र और बहुशिषयक शदिा में अग्रसर ह ोंगे॰ उच् शििा के शलए एक 

ही शनयामक सोंस्था ह गी॰ से्टट सू्कल रेगुलेटरी ऑथ ररटी  बनेगी शजसके चीफ शििा शिभाग से जुड़े ह ोंगे॰ भारत द्वारा 

2015 में अपनाए गए सतत शिकास एजेंडा 2030 के लक्ष्य 4 (एसडीजी 4) में पररलशित िैशश्वक शििा शिकास एजेंडा के 

अनुसार शिश्व में 2030 तक ‘’सभी के शलए समािेिी और समान गुणित्तायुक्त शििा सुशनशश्चत करने और जीिन-पयिंत 

शििा के अिसर ों क  बढािा शदए जाने’’ का लक्ष्य है॰ इस लक्ष्य क  प्राप्त करने के शलए नई शििा नीशत की जरूरत है॰ 

सिष साधारण क  शिशभन्न भारतीय एिों शिदेिी भाषाओों में उच्तर गुणित्ता िाला अशधगम सामग्री और अन्य महत्वपूणष 

शलब्धखत एिों मौब्धखक सामग्री तैयार करिाने हेतु इस नीशत में इों शडयन इोंस्टीटू्यट ऑफ टर ाोंसलेिन एों ड इोंटरशप्रटेिन 

(आईआईटीआई) की स्थापना की बात की गई है॰ भारत जैसे बहुभाषीय देि में ऐसे सोंस्थान ों की बहुत जरूरत है॰ 

इससे अनुिादक ों के शलए र ज़गार की सोंभािनाएों  बढ़ जाएों गी॰ 

 

 इस नीशत के अनुसार शििक शनयुब्धक्त में डेम /ब्धस्कल टेस्ट और इोंटरवू्य भी िाशमल ह ोंगे॰ नई टर ाोंसफर पॉशलसी 

आयेगी शजसमें टर ाोंसफर लगभग बन्द ह  जाएों गे, टर ाोंसफर शसफष  पद न्नशत पर ही ह ोंगे॰ ग्रामीण इलाक ों में स्टाफ क्वाटषर 

बनाए जाएों गे॰ इस शििा नीशत में बच् ों के ररप टष काडष के सोंदभष में भी बदलाि है॰ जैसे अब तक ररप टष काडष केिल 

अध्यापक बनाने थे, लेशकन अब इसमें अध्यापक के साथ-साथ बचे् खुद स्वयों मूल्ाोंकन करें गे और उनके सहपाशठय ों 

के  मूल्ाोंकन का भी स्थान ह गा॰ यह राष्टर ीय शििा नीशत 2020, 21 िी ों िताब्दी की पहली शििा नीशत है शजसका लक्ष्य 

हमारे देि के शिकास के शलए अशनिायष आिश्यकताओों क  पूरा करना है॰ प्राचीन और सनातन भारतीय ज्ञान और 

शिचार की समृद्ध परोंपरा के आल क में यह नीशत तैयार की गई है॰ यू-डाइज 2016-17 के आोंकड़े के अनुसार भारत के 

28 प्रशतित सरकारी प्राथशमक शिद्यालय ों एिों 14.8 प्रशतित उच्तर प्राथशमक शिद्यालय ों में 30 से भी कम छाि पढ़ते 

हैं॰ किा 1 से 8 तक के सू्कल ों में प्रशत किा औसतन 14 छाि हैं जबशक बहुत से सू्कल ों में त  यह औसत माि 6 से कम 

है॰ िषष 2016-17 में 1,08,017 सू्कल एकल शििक सू्कल थे॰ इनमें से अशधकाोंि (85743) किा 1 से 5 िाले प्राथशमक 

सू्कल थे॰ हम उम्मीद कर सकते हैं शक नई शििा नीशत इन कशमय ों क  दूर करते हुए प्रते्यक माता-शपता के शलए 

सरकारी सू्कल एक आकषषक शिकप शसद्ध ह गा॰ प्राचीन भारतीय साशहत्य जैसे बाणभट्ट की कादोंबरी शििा क  64 

कलाओों के ज्ञान के रूप में िशणषत करती हैं॰ इन 64 कलाओों में न केिल गायन एिों शचिकला जैसे शिषय िाशमल हैं 

बब्धम्ऻ िैज्ञाशनक िेि जैसे रसायनिास्त्र और गशणत, व्यािसाशयक िेि जैसे बढई का काम और कपड़े शसलने का कायष, 

व्यिसाशयक कायष जैसे औषशध तथा अशभयाोंशिकी और साथ ही साथ सोंपे्रषण, चचाष और िाद-सोंिाद करने के 

व्यािहाररक कौिल (सॉफ्ट ब्धस्कल्स) भी िाशमल हैं॰ यह शिचार शक इोंसानी सृजन के सभी िेि ों (शजसमें गशणत, शिज्ञान, 

पेिेिर और व्यािसाशयक शिषय और व्यिहाररक कौिल िाशमल हैं) क  कलाओों के रूप में देखा जाना चाशहए, भारतीय 

शचोंतन की देन है॰ शिशभन्न कलाओों के ज्ञान के इस शिचार या जैसा शक आधुशनक युग में शजसे शलबरल आटषस कहा जाता 

है, क  भारतीय शििा में पुन: िाशमल करना ही ह गा, चूाँशक यह िही शििा है शजसकी 21 िी ों िताब्दी में आिश्यकता 

है॰ एक समग्र और बहु-शिषयक शििा, ज  शक भारत के इशतहास में सुोंदर ढोंग से िशणषत की गई है-िास्ति में आज के 

सू्कल ों की जरूरत है, ताशक हम इक्कीसिी ों िताब्दी और चौथी औद्य शगक क्राोंशत का नेतृत्व कर सकें ॰ एक साल में 

शििा नीशत क  आधार बनाकर अनेक बड़े फैसले शलए गए हैं॰ इसी कड़ी में नई य जनाओों की िुरूआत का सौभाग्य 

शमला है॰ ये महत्वपूणष अिसर ऐसे समय में आया है, जब देि आजादी के 75 साल का मह त्सि मना रहा है॰ एक तरह 

से ये नई राष्टर ीय शििा नीशत का कायाषन्रयन आजादी के महापिष का महत्वपूणष शहस्सा बन गया है॰ 
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एक अनबुव - भॊफाइल र्ावय ससगनल के प्रवत जागरूकता 
 श्ी सत्येंद्र शसोंह रघुिोंिी, एनआरएससी, हैदराबाद  

 

 हाल ही मे एक टेलीकॉम कों पनी के ररपे्रजेंटेशटि ने मुझसे सोंपकष  शकया तथा मेरे घर आकर, 

मेरे मकान की छत पर म बाइल टािर लगाने की इच्छा जताई और 3 माह के एडिाोंस के 

साथ आकषषक शकराए का ऑफर देने लगा ॰ 
 

 स्वयों तकनीकी िेि में कायषरत ह ने के नाते, मैंने उससे जरूरी तकनीकी दस्तािेज़, कों पनी 

की शनयम ि ितों की जानकारी उपलब्ध कराने क  कहा, साथ ही  सादर पूिषक उसक  

उलझाए रखा ताशक मैं ये जान सोंकू शक कैसे ये टेलीकॉम कों पशनयाों एक आम आदमी क  

अपने घर ों की छत पर स्वास्थ ज ब्धखम िाले  (हैल्थ ररसकी ) म बाइल टािर लगाने के शलए 

मना लेती है॰ एक सप्ताह के भीतर, टेलीकॉम कों पनी के प्रशतशनशधत्व ने मुझसे 4 से 5 बार सोंपकष  शकया और मैंने 

हर बार उससे अशधक से अशधक तकनीकी जानकारी उपलब्ध कराने क  कहा एिों म बाइल टािर शसग्नल 

रेशडएिन के स्वास्थ्य पर पड़ने िाले दुष्प्रभाि  के बारे मे,  प्रशतशनशध के जबाब ों क  सुना ॰  
 

 साथ ही साथ मैंने टेब्धिकल शलटरेचर एिों इोंटरनेट पर उपलब्ध सरकार की म बाइल टािर शसग्नल रेशडएिन की 

गाइड लाइन तथा कुछ केस स्टडीस क  पड़ा शजसमे जयपुर के एक पररिार का सुप्रीम क टष केस भी िाशमल है

- जिसमे एक ही पररवार के 3 सदस्यो को कैं सर होने का मूल कारण मोबाइल टावर को ही माना। इसके 

अलािा मैंने अपने एक पररशचत से भी बात की शजनके पड़ स िाले घर की छत पर म बाइल टािर लगा है, मेरे 

पररशचत ने बताया शक उनकी माता जी भी स्वास्थ्य समस्याओों से जूझ रही है तथा पड़ स के एक और घर में एक 

बचे् क  गोंभीर स्वास्थ्य समस्याएों  है॰ इन स्वास्थ्य समस्याओों के शलए िह भी म बाइल टािर रेशडएिन क  

शजमे्मदार मानते हैं॰ आगे उन्ह ने बताया शक, कॉल नी स साइटी के कड़े शिर ध एिों पड़ शसय ों के गुसे्स के चलते, 

म बाइल टािर िाली शबब्धर्ल्ोंग का माशलक चाहकर भी म बाइल टािर क  स्वयों के घर की छत से नही ों हटा पा 

रहा है क् ोंशक ज  उसने टेलीकॉम कों पनी के साथ अग्रीमेंट, टािर लगाने के समय, शकया था उसमे बहुत ज्यादा 

पेनाशलटी एिों कड़ी िते लागू ह गी यशद मकान माशलक बाद मे म बाइल टािर क  हटाने की पेिकि करता है ॰ 

इन कों पशनय  के पास मकान माशलक ों एिों स साइटी के शिर ध क  न्याशयक तरीके से हैंडल करने के शलए 

बेहतरीन िकील ों और लीगल सलाहकार ों की टीम भी ह ती है॰ 
 

 उले्लब्धखत शबन्दुओों से स्पष्ट  है शक म बाइल फ न से हमारे स्वास्थ्य पर हाशनकारक प्रभाि पड़ रहा है, शजनका 

औसतन उपय ग हम सब  कम से कम लगभग 1 से 2 घोंटे (औसतन प्रशत शदन कुल उपय ग अिशध ) र ज कर 

रहे है॰ इन िायरलेस  रेशडएिन का दुष्प्रभाि, व्यब्धक्त के िरीर की प्रशतर धक िमता  पर शनभषर करता है॰ परों तु  

दूसरी तरफ ितषमान की सच्ाई यह भी है शक, हम सब क  म बाइल नेटिकष  किरेज एिों शसगनल स्टर ेंथ भी बहुत 

अच्छी चाशहए ताशक अच्छी इोंटरनेट स्पीड शमल सके॰ इससे मैं स्वयों भी अछूता नही ों हाँ॰म बाइल फ न से भी 

अशधक हाशनकारक है आिासीय िेि मे घर ों की छत ों पर लगे हुये  म बाइल टािर , शजससे 24x7 लगातार 

रेशडय  शिके्वन्ऱी तरों गे रेशडएट ह ती रहती हैं,  इन रेशडएिन  के दूरगामी दुष्प्रभाि, टािर िाले घर के व्यब्धक्तय ों 

एिों आसपास रहने िाले (500 मीटर के दायरे मे ) ल ग ों में खतरनाक बीमाररय ों के रूप मे सामने आ रहे है॰ 

शजसके सािी हम सब है ॰ इसी साल अिय कुमार की एक शफल्म 2.0 भी आयी है ज  शक पिी राजन (सलीम 

आली ) के ऊपर बनाई गई है शजसमे म बाइल टािसष के पशिय ों पर दुष्प्रभाि ों क  स्पष्टता से बताया गया है ॰ 
 

 हालाोंशक म बाइल टािर  शसग्नल रेशडएिन  की सीमा, भारत में, सरकार एिों शनयोंिण प्राशधकरण के  द्वारा, बाकी 

देि ों से दस गुणा कम  एिों शनयोंशित है॰ शफर भी मेरे शिचार में, नागररक ों के स्वास्थ्य से समझौता करके, 

म बाइल टािर ों क  आिासीय िेि ों मे घर ों की छत ों पर शबलकुल भी नही ों लगाना चाशहए क् शक  यह अनैशतक 

एिों आसमाशजक है ॰ 
 

 अोंततः ये हम सब नागररक ों की सामाशजक शज़मे्मदारी है शक िह म बाइल टािसष के दूरगामी पररणाम  क  समझे 

एिों जागरूक बने और अपने या अपने आसपास के घर ों पर म बाइल टािसष लगाने पर सहमशत न दें  एिों 

टेलीकॉम कों पशनय ों के आकषषक ऑफर से बचे ॰  
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याभ औय याभॊजी नपल्मससर्ी 
           रामराज रेड्डी , एनआरएससी, हैदराबाद 

 

 राम और राम जी शफल्मशसटी मेरे फेसबुक खाते में एक अलबम का नाम  है (इस 

अलबम क   www.facebook.com/ramrajsuryavanshi  शलोंक पर देखा जा सकता है) ज  

करीब आठ साल पहले मैंने बनाया था॰ मुझे फेसबुक की एक बात बहुत अच्छी लगती हैं, यहाों 

ल ग एक -दूसरे के उम्र, जाशत या हैशसयत से नही ों बब्धम्ऻ उनके शिचार ों से जुड़ते है॰ फेसबुक 

हर साल ठीक उसी समय पर आप से आपकी सृ्मशतयाों साझा करता है॰ इसी क्रम में फेसबुक ने 

मुझे मेरे राम जीशफल्म शसटी में शबताए हर पल क  ‚8 इयसष एग  सी य र मेम रीज‛ के रूप में 

याद  शदलाया और मैं आज-कल हर शदन उन्हें फेसबुक में द बारा साझा करता रहता हों  साथ ही 

उनका एक स्क्रीन िॉट लेकर व्हाट्सएप से्टटस में भी प स्ट करके अपनी सृ्मशतय ों में ख  जाता हाँ॰ उन शदन ों मैं 

फेसबुक पर हर शदन एक तस्वीर डालता था  िायद राम जी शफल्मशसटी का क ई क ना नही ों ह गा जहाों मैंने तस्वीर न 

ब्धखोंचिायी ह गी॰ िैसे भी आज कल तालाबोंदी के दौरान न कही ों जा पाते हैं न ही क ई तस्वीर ब्धखोंचिाने का मन करता 

है॰ पुरानी फ ट ों क  िेयर कर अपनी 

स्मशतय ों में ख  जाने का अपना ही आनोंद है॰ 

फेसबुक प स्ट ने ही आज मुझे इस लेख क  

शलखने के शलए पे्रररत शकया है॰ इसशलए 

इसका िीषषक भी मैंने फेसबुक अलबम के 

नाम ‚राम और राम जी शफल्मशसटी‛ पर ही 

रखा॰ जब मैं आठिी किा में पढ़ता था तब 

राम जी शफल्म शसटी के बारे में काफी सुना 

था शजोंदगी में एक बार इस शफल्म शसटी का 

दिषन करना एक िौक सा बन गया था॰ 

शदन ों शदन इसकी ख्याशत और भी बढ़ती गई॰ 

इसके बाद पता चला शक राम जी शफल्मशसटी 

दुशनया के सबसे बडे शफल्म सू्टशडय  पररसर 

के नाम से शगनीसबुक ऑफ िर्ल्ष ररकाडष में 

िुमार ह  गया है॰ इसके बारे में जहाों भी 

क ई लेख देखता त  पढ़ता था॰ उम्र शजतनी 

बढ़ती गई शफल्मशसटी जाने का िौक भी 

बढ़ता गया पर जाने के शलए अनुमशत और 

पैसे कौन दें गे॰ यह प्रश्न शदमाग में घूमता 

रहता था॰ उस समय ऐसे िौक क  पूरा 

करने के शलए शमशडल क्लास के पैरें ट्स कभी 

सप टष नही ों करें गे इतना त  मालूम था॰ स चता 

था कभी नौकरी करूों गा त  एक शदन पूरे पररिार क  लेकर शफल्मशसटी जाऊों गा॰  

 

 जब मैं स्नातक के अोंशतम िषष में था, एक बार रेलिे में ररब्धक्त के बारे में आिेदन पि देखा॰ उन शदन ों कें द्र 

सरकार की क ई भी ररब्धक्त ह , हर से्टिनरी की  दुकान में आिेदन प्रपि दूर से ही टोंगे हुए  शदखाई देते थे॰ आिेदन 

पि पढ़ने के बाद पता चला शक हम परीिा कें द्र अपनी मजी से चुन सकते हैं त  मैंने जानबूझ कर परीिा कें द्र 

शसकों दराबाद चुना ताशक परीिा के बहाने हैदराबाद जा सकूों  और शफल्मशसटी घूमने का अिसर शमले॰ शफर कुछ शदन ों 

बाद प्रिेि पि शमला और अपने शमि शिल चन के साथ हैदराबाद जाकर परीिा शलखने के बारे में शपताजी क  बताया॰ 

मेरा शमि शिल चन यािा करने का काफी िौकीन था त  उसने भी परीिा प्रपि भर शदया और मेरे साथ जाने क  तैयार 

ह  गया॰ हम परीिा देने के शलए जा रहे थे त  हमारे पास द  ही शदन थे॰ स चा एक शदन परीिा, दूसरे शदन राम जी 

शफल्मशसटी का दिषन और  शफर  घर िापसी॰ एक शदन त  परीिा में  शनकल गया॰ िैसे परीिा त  बस बहाना था  परों तु 

परीिा देना जरूरी था क् ोंशक आया त  परीिा के नाम पर ही था॰ अगले शदन राम जी शफल्मशसटी जाने के बारे में लॉज 

राम और रामोजी त्रिल्मत्रसटी िेसबुक अलबम एवं 8 ईयसक एगो सी योर  

मेमोरीज का स्क्रीन शॉट 

http://www.facebook.com/ramrajsuryavanshi
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िाले से बात-चीत की त  पता चला शक िहाों जाने के शलए रु.200/- शटकट लगता है और उसे देखने के शलए पूरा शदन 

चाशहए और हमें सुबह 8 बजे ही लॉज से शनकल जाना ह गा क् ोंशक 10 बजे तक ही शटकट शमलता है॰ मेरे द स्त क  

केिल राम जी शफल्मशसटी  देखने के शलए रु.200 देना मोंजूर नही ों था मगर यह बात उसने खुल कर नही ों बताई, 

हालाोंशक मैं समझ गया उसने बहाने मारते हुए कहा हमारे पास एक ही शदन है और शसफष  राम जी शफल्मशसटी देख कर 

घर िापस जाने में मजा नही ों आय गा बब्धम्ऻ उतने समय में हमें पूरा हैदराबाद घूम सकते हैं॰ िास्ति में शित्तीय दृशष्ट से 

देखा जाए त  राम जी शफल्म शसटी की तुलना में पूरा हैदराबाद घूमना हमारे शलए सस्ता था॰ उस समय माि 22 रूपये 

मों आरटीसी दैशनक पास शमलता था यानी हम  22 रुपये में पूरा हैदराबाद घूम सकते थे हम जब शिद्याथी जीिन में थे त  

रु.200 भी हमारे शलए ज्यादा रकम ही हुआ करती थी॰ मैंने मन ही मन स चा इसका शटकट मैं ही दे देता हों त  िायद 

ि  मान जाए और मेरा िौक भी पूरा ह  जाएगा॰ िैसे मेरा शमि शिल चन बहुत ही खुद्ार है ि  आज नही ों त  कल पैसे 

मुझे िापस कर ही देगा ये बात मुझे अच्छी तरह मालूम थी परों तु िायद प्रकृशत क  ये मोंजूर नही ों था॰ अगले शदन सुबह 

से ही बहुत तेज बाररि ह ने लगी ये बाररि लगातार 12 बजे तक ह ती रही॰ हम लॉज में बोंधे रह 

गए, न उसका हैदराबाद घूमने का िौक पूरा हुआ और न मेरा शफल्मशसटी जाने का॰ शफल्मशसटी 

न जा पाने का बहुत दुःख था॰  12 बजे के बाद बाररि थ ड़ी  कम हुई, मगर पूरी तरह कम त  

नही ों हुई परों तु छाता लेकर घूमने जा सकते थे॰ हमने लोंच करने के बाद 2 छाते खरीद शलए और रु 

22 का बस पास लेकर घूमने के शलए शनकल पड़े॰ दैशनक बस पास हमारे शलए एक नया अनुभि 

था क् ोंशक दुगाषपूर जैसे छ टे िहर में दैशनक बस पास नही ों हुआ करता था॰ हमें जहाों जाना है, 

शजतनी बार जाना है हर बार शटकट खरीदना पड़ता था॰ हमारे शलए ये बस पास अलाद्ीन का 

शचराग जैसा ही था क् ोंशक एक शटकट और शजतना मन करे उतनी बसें बदल ॰ जहााँ मन करें  िहाों 

जाओ॰ हम शबन पूछे शकसी भी बस में चढ़ जाते थे और कों डक्टर से पूछते थे ये बस चारशमनार, 

ग लक ोंडा, हुसैन सागर या क ई भी पयषटन स्थल जायेगी॰ शफर जैसे कों डक्टर शनदेि देते हम शनकल 

पड़ते॰ ऐसे ही करते –करते हम रात 11.30 बजे तक घूमते रहे और घूमते –घूमते चारमीनार, 

ग लक ोंडा शकला, हुसैन सागर, सालार जोंग मू्यशजयम,शबरला मोंशदर और शफल्म अशभनेता मेगास्टार 

शचरोंजीिी का घर और उनका ब्लड बैंक आशद  देख कर लॉज के शलए शनकल पड़े॰ अगले शदन 

दुगाषपूर के शलए शनकलना था एक तरफ भीगते- भीगते ही सही पूरा हैदराबाद घूमने की खुिी थी और 

दूसरी तरफ शफल्मशसटी नही ों घूम पाने का ग़म॰  

  

 हैदराबाद घूमने के दौरान हैदराबाद टूररज्म से सोंबोंशधत हमने कुछ शकताबें खरीदी थी उनमें राम जी 

शफल्मशसटी का िणषन पढ़ कर मेरी शफल्मशसटी जाने की इच्छा और तीव्र ह ती गई॰ शफर धीरे –धीरे शदन बीतते गए ,मेरी 

स्नातक परीिा खत्म ह  गई, परीिा पररणाम भी आ गए थे आगे पीजी करनी है या नौकरी ये सारी बाते चल रही थी ों 

शफर एक शदन अपने द स्त ों के साथ ‚ओम िाोंशत ओम‛ शफल्म देखने गए उस शदन हमने पहली बार एक शदन में 

लगातार 2 शफल्में देखी ों॰ दुगाषपूर शसनेमा में 12 बजे से 3 बजे ‚साोंिररया‛ और 3 बजे से 6 बजे ‚ओम िाोंशत ओम‛॰ 

साोंिररया देख हम सबका मूड़ खराब ह  गया था घर िापस जाने का मन कर रहा था परों तु द न ों शफल्म ों के शटकट 

एडिाोंस बुशकों ग में शलए थे, त  पैसे भी िसूल करने थे॰ ‚साोंिररया‛ के बाद शफर उसी 

शसनेमा घर में ‚ओम िाोंशत ओम‛ देखने लग गए॰ शफल्म की कॉमेडी ने हमारा मूड़ ठीक 

कर शदया॰ शफल्म का एक डायलॉग -“कहते है अगर शकसी चीज क  शदल से चाह  त  पूरी 

कायनात उसे तुमसे शमलाने की क शिि में लग जाती है‛॰ इसने मुझे बहुत प्रभाशित शकया 

बब्धम्ऻ िह मेरा मन पसोंद डायलॉग बन गया॰ शफल्म देखने के बाद घर लौटते –लौटते िाम 7 बज गए॰ सारा पररिार 

शदिाली मनाने के शलए पूरा शदन मेरा इोंतजार करता रहा  हलाोंशक 7 बजे क ई ज्यादा देर नही ों थी परों तु सुबह भी घर से 

करीब 10 बजे ही शनकल गया था त  थ डी बहुत बाते सुननी भी पड़ी थी ॰ शफर पररिार के साथ शदिाली मनाई॰  

 

 उन शदन ों मैं ऑल इोंशडया एप इोंटमेंट गजट नाम का एक साप्ताशहक अखबार लेता था॰ यह अखबार बहुत 

सस्ता हुआ करता था पूरे महीने के 5 रुपये ही लगते थे॰ इतने रुपये में अखबार िाला घर पर दे जाता था॰ र जगार 

समाचार पि की एक प्रशत 5 रुपया हुआ करता था परों तु इसका महीने का पाोंच रुपया अत: एक बेर जगार इसे ही लेना 

उशचत समझेगा॰ िास्ति में र जगार समाचार में पृष्ठ भी काफी ह ते थे इसमें बहुत कम, यह भी एक कारण था ॰ 

शदिाली के अगले शदन कुछ र जगार की तलाि में ये अखबार शनकाला त  एक शिज्ञापन देखा शजसमें ईटीिी  में एम.ए.

(जन-सोंचार) के अभशथषय ों के शलए आिेदन आमोंशित शकए गए थे॰ उस शिज्ञापन की सबसे आकषषक बात यह थी शक 

चारत्रमनार 

हुसैन सागर 
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ईटीिी का कायाषलय राम जी शफल्मशसटी में है और सािात्कार एिों परीिा के शलए राम जी शफल्मशसटी जाना है, इसके 

साथ ही परीिा देने एिों सािात्कार के शलए चयशनत अभ्यशथषय ों के शलए आने-जाने और रहने की व्यिस्था खुद ईटीिी ही 

करेगा॰ बस शफर क्ा मैंने स च शलया जन-सोंचार की पढ़ाई कर लेते हैं त  कम से कम परीिा देने के बहाने 

शफल्मशसटी घूम सकें गे ि  भी राम जी राि जी के पैस ों से॰ स चा यह शिज्ञापन 

आज आया है त  2 िषष बाद भी आ सकता है॰ शफर अपने शिश्वशिद्यालय में मैंने 

और  शमि शिल चन जन-सोंचार की सीट के शलए प्रिेि परीिा दी और मैंने 

प्रिेि परीिा उत्तीणष भी कर ली परों तु मौब्धखक परीिा में उपब्धस्थत नही ों ह  सका 

त  मौका हाथ से छूट गया बहुत मायूस हुआ शफर स चा ये नही ों त  क ई और 

शिश्वशिद्यालय शफर क्ा मैंने 2 िषों में जन-सोंचार में स्नातक त्तर सफलता पूिषक 

पूरा कर शलया और शफर उस शिज्ञापन का इोंतजार करता रहा शफर कुछ 

महीन ों में ही ईटीिी में अनुसोंधानकताष का शिज्ञापन शनकला और मैंने खुि 

ह कर उसमें आिेदन कर शदया और प्रशतय शगता दपषण के एक िषष की सारे पशिकाओों 

पर एक नज़र घुमा ली॰ िास्ति में मैंने जन-सोंचार में स्नातक त्तर त  कर शलया परों तु मैं 

सामाचार पि पढ़ने में बहुत ज्यादा रुशच नही ों रखता था इसशलए प्रशतय शगता दपषण पढ़ 

शलया इसमें लगभग सारे मुख्य समाचार किर ह  जाते हैं ज  परीिा एिों सािात्कार के 

शलए काफी है॰ शफर कुछ ही शदन ों में आने-जाने के शकराये तथा रहने की व्यिस्था के 

साथ राम जी शफल्मशसटी से बुलािा आ गया और मैं हैदराबद पहुोंच गया॰ शफल्मशसटी 

के शलए बस से रिाना हुआ त  मुझे ब्धखड़की के पास िाली ही सीट शमल गई और मैं 

ब्धखड़की से बाहर के दृश्य ों क  देख-देख कर शफल्मशसटी आने का इोंतजार कर रहा था 

कुछ देर चलने के बाद  दूर से ही शफल्म शसटी का साइन ब डष शदखाई शदया और मेरे 

शदल की धड़कने बढ़ने लगी ॰ एक अज़ीब सा अहसास और आब्धखर शफल्मशसटी पहुोंच 

गया॰ सुरिा जाोंच के बाद कॉल लैटर शदखा कर शफल्मशसटी के अोंदर चला गया िहाों 

देखा शक पूरे भारत से काफी ल ग आये थे॰ हमारी परीिा ईनाडू जनषशलज्म सू्कल में हुई 

थी॰ पता चला शक शलब्धखत परीिा के शलए करीब 300 ल ग ों का चयन शकया गया था॰ मैंने शलब्धखत परीिा देने के बाद 

ही परीिा के पररणाम की शचोंता शकए शबना ही कुछ अभ्यशथषय ों के साथ शफल्मशसटी का लुफ्त उठाने शनकल गया॰ उस 

शदन लगा मेरे जन सोंचार की शडग्री ने मेरा सपना पूरा कर शदया॰ शफल्मशसटी का नज़ारा देख बहुत खुि हुआ॰ कई-

कई शफल्म िूशटोंग ह  रही थी डर से नज़दीक त  नही ों गया पर दूर से ही आनोंद शलया॰  2-3 घोंटे घूमने के बाद शफर 

परीिा पररणाम के शलए िापस ईटीिी कायाषलय पहुोंचा, त  पता चला शक पूरे भारत से करीब 50 ल ग ों का चयन हुआ 

है शजसमें मेरा नाम भी िाशमल था॰ उस समय ईटीिी, भारत के लगभग सभी भाषाओों में उपलब्ध था त  पूरे भारत से 

ही ल ग आये थे॰ मैं  बहुत खुि हुआ क् ोंशक सािात्कार के शलए और एक शदन यहाों रहने 

का मौका शमल गया॰ सािात्कार देकर मैं काफी शिश्वस्त महसूस कर रहा था॰ हलाोंशक ये 

मेरी शजोंदगी का पहला सािात्कार था॰ सािात्कार के बाद मैं शफर से दुगाषपूर िापस आ 

गया॰ सािात्कार के पररणाम के शलए हर शदन ई-मेल चेक करता रहता था क् ोंशक मेरे 

अनुसार सािात्कार बहुत ही अच्छा रहा ॰ मैं िहाों शमले कुछ द स्त ों क  फ न भी करके 

जानकारी लेता था, पता चला सब मेरे जैसे ही इोंतजार कर रहे है॰ परीिा के पररणाम ज  

भी ह ते मुझे क ई फकष  नही ों पडता॰ मैं बस इस बात से खुि था शक मैंने शजस मकसद से 

जन-सोंचार की पढ़ाई की ि  मकसद पूरा ह  गया॰ मैं छ टी-छ टी बात ों से भी बहुत खुि 

ह  जाता हों॰ 

 

 शफर ि  शदन आ गया शजसके बारे में, मैंने स चना बोंद कर शदया था॰ मुझे ईटीिी से ई-मेल शमला शक 

अनुसोंधान कताष के शलए मुझे चुन शलया गया है, मेरी खुिी का शठकाना नही ों रहा॰ ओम िाोंशत ओम के डायलॉग पर 

यकीन ह ने लग गया॰ हालाोंशक जन-सोंचार की पढ़ाई के दौरान मुझे पता चला शक ओम िाोंशत ओम का ये डायलॉग 

पाओल  क एल  (Paulo Coelho ) के क टेिन से पे्रररत है िह कुछ इस प्रकार है- ‚ when you want something, 

all  the universe conspires in helping you to achieve it” इसका शहोंदी अनुिाद  इस प्रकार है ‚ जब  आप  

कुछ  चाहते  हैं त  पूरा  ब्रह्माण्ड  उसे  हाशसल  करने  के  शलए  आपकी  मदद  की  साशजि  करता  है"  परों तु  शकसी 

से भी पूछा जाए त  एक झटके में कह देंगे शक ये डायलाग िाह रुख खान का है॰ समाज में शसनेमा का प्रभाि ही कुछ 

रामोजी त्रिल्मत्रसटी साइनबोडक  

ईनाडू जनकत्रलत्रजम सू्कल 
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ऐसा है॰ मैं भी उनसे अलग नही ों हों॰ राम जी शफल्मशसटी क  शजोंदगी में बस 

एक बार देख लेना ही मेरा सपना था परों तु यहाों त  उम्मीद से द गुना शमल 

गया॰ हमारा कायाषलय इतना भव्य और सुोंदर था मान  अमेररका का 

व्हाइट हाउस॰ उस भिन के सामने न जाने शकतनी बार फ ट  ब्धखोंचिा के 

फेसबुक पर डाली ह ोंगी॰ बाद में हमारे सामने ही यहाों शक्रि 3 शफल्म की 

िूशटोंग भी हुई, शक्रि 3 के कई दृश्य राम जीशफल्म शसटी में ही शफल्माए गए 

थे॰ करीब 2 महीन ों तक हृशतक रौिन राम जी शफल्मशसटी में ही रहे थे॰ 

इसके अलािा हमारे कायाषलय क  हम कई सारे शफल्म ों में कभी ह टल के 

रूप में त  कभी कायाषलय के रूप में देख सकते है॰ इस भिन के सबसे 

ऊपरी मोंशजल पर हमारे अध्यि राम जी राि सर का कायाषलय और हमारा 

प्रथम तल पर॰ करीब दस शदन तक हमारे शलए राम जी शफल्मशसटी के ह टल में ही रहने-खाने की व्यिस्था की गई थी॰ 

मैं 8 घोंटे डू्यटी के अलािा पूरा समय शफल्मशसटी घूम कर ही मजा लेता था॰ 2 हजार एकड़ जमीन पर शबछी 

शफल्मशसटी पूरा घूमना सोंभि नही ों था पोंरतु मैंने अपने पूरे कायषकाल के दौरान पूरा कर शलया॰ मैं शफल्मशसटी घूम कर 

कभी थकता नही ों था॰ 10 शदन बाद मैं कुछ द स्त ों के साथ शमलकर शकराए के 

मकान में िनस्थलीपुरम में रहने लगा॰ शकराए के मकान 

का भी अपना ही मजा है॰ अपनी इच्छा के अनुसार जहाों 

मन चाहे िहाों रह सकते हैं॰ मैंने िनस्थलीपुरम में ऐसी 

जगह मकान शलया जहाों से द  शसनेमा घर (सुष्मा शथयेटर 

और सोंपूणाष शथयेटर) माि 300 मीटर की दूरी पर थे और 

द  शसनेमा घर 2 शक.मी. की दूरी पर (शिषु्ण शथयेटर और 

शिजयलक्ष्मी शथयेटर) याशन मेरे घर के आस-पास चार 

शसनेमाघर थे॰ िास्ति में मैं दुगाषपूर में तेलगु शफल्म क  

बहुत शमस करता था अतः इस कमी क  पूरा करना चाहता था॰ मेरी ये आदत बन गई थी शक 

इन चार ों शसनेमाघर ों में क ई भी शफल्म आए, मैं जरूर देखता था॰मेरा शफल्म ों के प्रशत इतना 

लगाि था शक मेरी मन पसोंद शफल्म अयाष-1 , अयाष 2  के बाद आयाष-3 जब नही ों बनी तब खुद 

ही उसका प स्टर शडज़ाइन कर उसे फेसबुक में डाल डाला शदया था॰  

 

 मुझे ईटीिी में भी कुछ मज़ेदार काम ही शदया गया था कॉपी एशडटर की माोंग के अनुसार हम अनुसोंधान 

करके नू्यजरील, डॉकू्मेंटर ी या बुलेशटन के शलए सोंबोंशधत शिज़ुिल्स सोंपादन कर उने्ह उपलब्ध करते थे॰ अपनी सुशिधा 

के शलए उस िीशडय  डाटाबेस क  भी हम ही बनाते थे॰ ईटीिी में शकया गया काम मुझे कभी काम ही नही ों लगा॰ हमारा 

कायाषलय का समय 24X7 था त  मेरी ‚ए‛, ‚बी‛ और ‚सी‛ शिफ्ट हुआ करती थी॰ ई टीिी में शपक-अप और डर ाप की 

सुशिधा थी और खाने के शलए सस्ता कैं टीन भी जहाों माि 8 रुपये में अनशलशमटेड जबरदस्त स्वाशदष्ट िानदार भ जन 

शमलता था॰ इसके साथ ही पूरी फैमली क  शफल्मशसटी घुमाने का मौका भी शमलता था॰ पूरी फैमली क  शफल्मशसटी 

घुमाने का मेरा सपना भी पूरा ह  गया॰ शफल्मशसटी घूम कर मेरे घरिाले काफी खुि थे॰ मेरी डू्यटी 8 घोंटे की ही हुआ 

करती थी परों तु मैं शफल्मशसटी में 12-15 घोंटे शबताता था॰ िास्ति में राम जी शफल्मशसटी में आठ रुपये में 8-9 आइटम 

के साथ मजेदार भ जन और पाोंच रुपये में नाश्ता शमल जाता था त  ज  खुद से पकाकर खाने से कई गुणा सस्ता पडता 

था त  मैं खुद खाना पकाकर कभी समय बबाषद नही ों करता था 

मैं अशधकतर समय शफल्मशसटी में  शबताता था॰ अगर मेरी ‚ए‛ 

शिफ्ट ह  त  मेरी डू्यटी 6-2 तक ही ह ती थी परों तु मैं डू्यटी के 

बाद 2 बजे घर जाने के बजाय शफल्मशसटी में ही लोंच और 

शडनर करके  रात क  10 बजे घर जाता था॰ अगर मेरी ‚बी‛ 

शिफ्ट रहती त  मैं सुबह 10 बजे ही शफल्मशसटी में हाशजर ह  

जाता था 10 बजे सी 2 बजे तक िूशटोंग देखता शफर लोंच करके 

‚बी‛ शिफ्ट करता था ‚सी‛ याशन नाइट शिफ्ट में मैं 2 बजे ही 

शफल्मशसटी पहुोंच जाता था समय से पहले आकर मैं 

ईटीवी आईडी काडक एवं त्रवत्रजत्रटंग काडक  

रामोजीगु्रप कोपोरेट कायाकलय 

सपररवार त्रिल्मत्रसटी दौरा 
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शफल्मशसटी में इधर-उधर िूशटोंग देखने शनकल जाता था॰ हमारे 

कायाषलय के सबसे नज़दीक की िूशटोंग स्पॉट एयर प टष है ज   बस 

100 मीटर की ही दूरी पर ब्धस्थत है॰ इस एयरप टष की खास बात यह 

हैं शक इसके सामने का भाग एयरप टष है त  पीछे िाला भाग 

अस्पताल और यह एयरप टष कभी अोंतरराष्टर ीय बन जाता है त  कभी 

ड मेब्धस्टक॰ यहाों फ्लाइट भी है शजसमें हम कई बार चढ़ कर मजे 

लेते थे॰ इस फ्लाइट के अोंदर कई शफल्म ों के फ्लाइन के अोंदर के 

िीन शफल्माये जाते थे॰ यहाों िाहरुख खान की शफल्म राि.िन और 

प्रभास की रेबल की िूशटोंग देखने के शलए हम कई बार जाते थे॰ 

हमारा चार-पाोंच ल ग ों का एक गैंग बन गया था हम मौका शमलते ही 

िूशटोंग देखने शनकल जाते था॰ एयरप टष के थ ड़ी ही दूर पर गॉडलेस 

टेंपल है॰ इसे शबन भगिान का मोंशदर कहा जाता है क् ोंशक यहाों 

आमतौर पर क ई भगिान की मूशतष नही ों रखी जाती थी परों तु िूशटोंग 

के दौरान शनदेिक के अनुसार यहाों भागिान रखे जाते है शफर 

िूशटोंग के बाद शनदेिक अपने भगिान साथ लेकर चले जाते है॰ 

यह मोंशदर कभी शिि मोंशदर त  कभी गणेि या कभी राम मोंशदर 

आशद का रूप ले लेता है॰ इस मोंशदर क  ‚चेन्नई एक्सपे्रस‛ में रामेश्वरम के मोंशदर के रूप में शदखाया गया है॰ इसी जगह 

िाहरूख खान दीशपका पादुक ण क  ग द में उठाते हुए कई सीशढ़याों चढ़ते है॰ इसके अलािा इस मोंशदर क  कई शहोंदी, 

तेलगु,तशमल,उशड़या,बाोंग्ला और भ जपुरी शफल्म ों में देखा जा सकता है॰ शफल्मशसटी में मोंशदर के अलािा मब्धिद (ईद 

के शदन का शिि यही ों तस्वीर खी ोंच के फेसबुक पर डालते थे), रेलिे से्टिन, चेन्नई एक्सपे्रस में शदखाया गया पूरा गाोंि है॰ 

इस गाोंि में कई शफल्में हमारे ही सामने बनी हैं॰ सूयषिोंिम में अशमताभ बच्न साहब का घर और चोंद्रमुखी शफल्म का 

महल, कृष्णा क टेज का कॉलेज भी हमारे कायाषलय के करीब 300 मीटर की ही दूरी पर था॰ सूयषिोंिम और चोंद्रमुखी 

की िूशटोंग त  हमने नही ों देखी परों तु इस महल क  कई शफल्म ों में क टष और अन्य भिन  के रूप में शदखाते हुए कई 

िूशटोंग देखी॰ इसके अलािा शक्रि-3 शफल्म का शसोंगापुर और मुोंबई का एक माकेट का शनमाषण यही ों शकया गया था॰ 

शक्रि 3 शफल्म का मुोंबई माकेट हमारे कायाषलय से काफी दूरी पर बनाया गया था॰ शजसे करीब एक महीने बाद नष्ट भी 

कर शदया गया॰ राम जी शफल्मशसटी में काफी शफल्म ों के सेट बनाये जाते है और िूशटोंग के बाद नष्ट भी कर शदए जाते 

है॰ परों तु बाहुबली शफल्म के शलए बना माशहष्मती साम्राज्य का सेट आज भी यहाों ब्धस्थत है॰ बाहुबली की िूशटोंग मेरे 

शफल्मशसटी में रहने के दौरान ही हुई परों तु कभी माशहष्मती साम्राज्य देख नही ों पाया क् ोंशक राजमौली शफल्म के हीर  

सशहत सभी कू्र में बसष क  आई डी काडष देते थे और खुद भी पहनते थे शबना आई डी काडष के क ई भी सदस्य िूशटोंग 

पररसर में नही ों जा सकते थे॰ मगर आज यह स्थल सभी के लए खुला है॰ यह स्थल पयषटक ों के बीच काफी ल क शप्रय 

है॰ शफल्म िूशटोंग के दौरान फ ट ग्राफी की अनुमशत नही ों है इसशलए इतने सारे शफल्म िूशटोंग देखने के बािजूद भी हम 

कभी तस्वीर नही ों ले पाएों , प्रभास की शफल्म रेबल के दौरान तस्वीर लेने की क शिि की त  फ न छीनने तक की नौबत 

आ गई थी शफर शफल्म के शनदेिक लारेंस ने कहा फ न दे द   और उसे कह  शक द बारा कभी तस्वीर न खी ोंचे॰ 

 

 राम जी शफल्म शसटी घूमने के शलए हर साल 10 लाख से अशधक पयषटक आते है॰ 2 हजार एकड़ का स्थल 

शकसी के शलए भी पैदल घूमना सोंभि नही ों है अतः प्रिेि शटकट के साथ लाल रोंग की खूबसूरत शिोंटेज बस और 

शनःिुम्ऻ गाइड उपलब्ध ह ते है ज  हमें पूरे शफल्मशसटी का दिषन कराते है॰ सैर के दौरान मुगल गाडषन, लेग गाडेन 

(जाहों डटी शपचर का ऊलाला ऊलाला गाना शफल्माया गया है, आज-कल ल ग इसे ऊलालाला गाडेन भी कहते है) 

जापानी गाडेन, ब नसाई, कृपालू गुफा, कई सारे िाटर फाउोंटेन देख सकते है 

साथ ही घूमने के दौरान कई सारे शफल्म ों की िूशटोंग भी देख सकते है॰ कई 

जगह बस र की भी जाती है ताशक पयषटक फ ट ग्राफी आशद का आनोंद ले 

सके॰ शफल्मशसटी में पशिय ों के पाकष  भी है जहाों हम शिदेिी पशिय ों की कई 

प्रजाशतयाों देख सकते है॰ बस में घूमते-घूमते हम शबना पासप टष के लोंदन की 

सड़क  पर पहुोंच जाते है॰ लोंदन की शप्रोंस स्टर ीट का सेट यहाों ब्धस्थत है यहाों कई 

शफल्म ों के गाने िूट ह ते है॰ आल द बेस्ट, ग लमाल कई शफल्म ों में इसे देख 

रामोजी कैं टीन, एयरपोटक , फ्लाइट तथा गॉडलेस 

टेंपल पररसर में ली गई कुछ तस्वीर। 

त्रवंटेज बस त्रपं्रस स्ट्रीट  
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सकते हैं॰ बादिाह शफल्म में शदखाया गया िाहरूख खान का शडटेब्धक्टि 

ऑशफस भी यही ों पर ब्धस्थत है॰ शिोंटेज बस में घूमते समय कई जगह ों क  

देख कर शफल्म ों के दृश्य याद आते रहेंगे और याद नही ों भी आये त  बस 

में बैठे गाइड आपक  याद शदला दें गे॰ कई भारतीय शफल्म ों में शदखाया 

गया सेंटर ल जेल इसी शफल्म शसटी का है शजसे ‘तेरे नाम’ में पागलखाना के 

रूप में शदखाया गया है॰ सेंटरल जेल के पास ही रेलिे से्टिन है इसकी 

खास बात यह हैं शक इसके एक तरफ हमें िहर का रेलिे से्टिन शदखेगा 

त  दूसरी तरफ गाोंि॰ चैन्नई एक्सपे्रस में इसके सामने का दृश्य शदखाया 

गया है त  शदलिाले दुल्हाशनया ले जाएों गे में पीछे का शहस्सा॰ इसमें ब्धस्थत 

रेल की खास बात यह है शक इसमें टायर लगे रहते हैं और रेल क  टर ाक्टर 

से खी ोंचा जाता है॰ शफल्म ों में शदखाते समय हमें इोंजन का िॉट और पटरी 

का िॉट कई ओर से लेकर ज ड कर शदखाया जाता है और हम बेिकूफ 

बन जाते हैं॰ राम जी शफल्मशसटी में घूमने के दौरान ल ग अपना अशधक 

समय युरेका पररसर में ही शबताते है॰ यहाों पर खाने-पीने के शलए करीब 

30 रेस्ट रेंट भी है, शजसमें सुपर स्टार, शदल से आशद कई सारे िाशमल है॰ 

इस पररसर में आप तरह -तरह के नृत्य, स्टोंट ि , शफल्मी दुशनया आशद 

देख सकते है॰ इसके साथ ही यहाों ग्रीन स्क्रीन के माध्यम से शदखाया जाता 

है शक एक शफल्म कैसे िूट ह ती है, उसमें शिशभन्न दृश्य ों क  कैसे ज ड़ते है 

साथ ही इसमें ध्वशन आशद कैसे तैयार शकए जाते है और शफल्म ों में ज ड़े 

जाते है॰ इसकी शििेष बात यह है शक इस प्रशक्रया क  समझाने के शलए 

कलाकार ों के रूप में दिषक ों में से ही ल ग ों क  बुलाया जाता है॰ कुल 

शमलाकर सारी 

प्रशक्रयाओों का एक 

शफल्म बनाया जाता है 

और उसकी स्क्रीशनोंग भी ह ती है॰ इसमें काम करने िाले पयषटक 

कलाकार चाहे त  इसकी प्रशत भी प्राप्त कर सकते हैं॰ स्क्रीन पर 

देखी गई दुशनय  क  यहाों हम िास्तशिक रूप से देख सकते है॰ 

शफल्मशसटी ज्राइन करने के तीन िषष बाद मेरा शमि शिल चन मुझसे 

शमलने हैदराबाद आया और हम द न ों ने शमलकर शफल्मशसटी का 

भरपूर आनोंद शलया और जी भर कर हैदराबाद का भ्रमण भी शकया 

तथा पुरानी याद ों में ख  गए॰ शिल चन भ्रमण पे्रमी है िह जहाों भी 

घूमने की बात करें  िहाों के शलए शनकल पड़ता है॰ हम द न  ने भारत 

के कई पयषटन स्थ ल ों का भ्रमण शकये जैसे पुरी, क नाकष , 

शतरूिनोंतपुरम, क ब्धच्, कन्याकुमारी,मैसूर, बेंगलुरू,,रामेश्वरम, मदुरै, 

क काता शद॰ शिल चन के अलािा मेरे कई द स्त राम जी शफल्मशसटी 

घूमने आए उनके साथ मैं भी पयषटक बन कर शफल्म शसटी का दिषन 

करता था॰ पयषटक बन कर घूमने का अगल  ही मज़ा है॰ 

 

 सब कुछ ठीक ही चल रहा था शफर मेरी िादी हुई॰ शफल्मशसटी अब मेरे शलए केिल जॉब करने का ही स्थान 

बन गया॰ घर में मेरी धमषपत्नी क  अकेले छ ड़ कर शफल्मशसटी में घूमने का क ई मतलब अब नही ों रह गया था॰ इसके 

साथ ही मेरी डू्यटी 24X7 थी अतः ‚ए‛, ‚बी‛ , ‚सी‛ शिफ्ट॰ जब मेरी िादी हुई तब मेरी पत्नी इोंटरशमडीयेट में पढ़ती थी 

यानी उसका बचपना अभी नही ों गया था॰ उसे आत्माओों में काफी शिश्वास था॰ रात के समय घर में अकेले उसे काफी 

डर लगता था॰ अतः मेरी ‚सी‛ शिफ्ट डू्यटी का मतलब मेरी नी ोंद के साथ-साथ उसकी भी नी ोंद भी गायब॰ हालोंशक मेरी 

िादी के बाद मेरे अनुर ध पर करीब 3 महीने ‚सी‛ शिफ्ट नही ों देने का िादा भी शकया गया था॰ िास्ति में शफल्मशसटी 

में मैं केिल पैस ों के शलए जॉब नही ों करता था िहाों समय शबताना मुझे अच्छा लगता था इसशलए जब तक िहाों था तब 

ग्रीन स्क्रीन एिेक्ट एवं त्रिल्म प्रदशकन हॉल 

यूरेका पररसर में ली गई कुछ तस्वीर 

त्रिल्मत्रसटी में स्स्थत पांच त्रसतारा होटल 

मेरे त्रमि त्रिलोचन के रामोजी त्रिल्मत्रसटी दौरे के 

दौरान साथ में ली गई कुछ तस्वीरें  
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तक कही ों भी इोंटरवू्य  नही ों शदया॰ िादी के बाद मुझे 9 बजे से 5 बजे की डू्यटी िाली  नौकरी  की आिश्यकता 

महसूस हुई त  सरकारी नौकरी की ख्वाशहि जागी अतः मैं सरकारी नौकरी की तैयारी में लग गया पे्ररणा के शलए त  

मेरे पास पहले से ही ओम िाोंशत ओम का डायलॉग कहे या पाओल  क एल  की  सूब्धक्त, त  थे ही, इसके साथ ही ई-

टीिी में काम करते समय मैंने इसर  की काफी ख्याशत सुनी त  इसर  के प्रशत मुझे अलग ब्धखोंचाि भी पैदा ह  रहा था 

और जब पता चला शक इसकी ख्याशत के पीछे  डॉ. ए.पी.जे. अबु्दल 

कलाम जी का भी हाथ हैं, त  मैं इनके द्वारा  शलब्धखत पुस्तक शिोंग्स 

ऑफ फायर (अशग्न की उड़ान) पढ़ी , उसमें एक जगह शलखा हुआ 

था- ‚Desire, when it stems from the heart and spirit, 

when it is pure and intense, possesses awesome electro-

magnetic energy. This energy is released into the ether 

each night, as the mind falls into the sleep state. Each 

morning it returns to the conscious state reinforced with 

the cosmic currents” उसका शहोंदी अनुिाद कुछ इस प्रकार है – 

‚ ख्वाशहि अगर शदल  जान से शनकली ह , ि  पशिि ह  और उसमें 

शिद्त ह  त  उसमें कमाल की एक इलेक्टर  मेगे्नशटक एनजी ह ती है॰ 

शनज़ाम ों के अोंदाज़ में कहे त  एक बकी मकनती सी ताकत ह ती है॰ शदमाग जब स ता है त  ि  एनजी रात की 

खाम िी में बाहर शनकल जाती है और सुबह कायनात, ब्रह्माोंड से शसतार ों की गशत रफ्तार क  अपने साथ समेट कर 

शदमाग में िासप लौट आती है॰‚ शजसने मुझे बहुत ही पे्रररत शकया और इन पोंब्धक्तय ों क  ही पे्ररणा के रूप में लेकर मैं 

सरकारी नौकरी की तैयारी करता रहा और मुझे कुछ ही महीन ों में सरकारी नौकरी भी शमल गई  िैसे सू्कल के शदन ों से 

ही से ही भारत सरकार का अि क स्तोंभ एिों इसर  का प्रतीक शचन्ह (ल ग ) मेरे मन पसोंद ल ग  रहे हैं, शजस प्रकार 

अि क स्तभ का प्रतीक शचन्ह पूरे भारत क  प्रशतशनशधत्व करता है, 

उसी तजष पर मेरे घर - पररिार क  प्रशतशनशधत्व करने से सोंबोंशधत 

मेरे शपताजी के नाम एिों माता-शपता का शचि का प्रय ग करके मैंने 

भी अपना ‚सूयषिोंिम‛ प्रतीक शचन्ह का भी शडजाइन शकया था इसे 

शिभाषा बनाने की पे्ररणा मुझे इसर  के प्रतीक शचह्न से ही शमली 

थी॰  मैंने, इसका स्टाोंप और लैटर हेड के साथ इसका टैटू भी 

अपने हाथ में बनिाया था मैंने जब यू टू्यब चैनल बनाया त   मेरे 

नाम का भी एक ल ग  –‚रामराज सूयषिोंिी-शक्रयेशटिीटी‛ बनाया 

तथा िादी के बाद अपने और पत्नी, बच् ों के नाम का एक्रशनम एिों 

सभी के शचि ों का प्रय ग करके ‚रामराज्यम‛ ल ग  का भी शडज़ाइन 

शकया तथा इन तीन ों ल ग  का मैंने अपने यूटू्यब चैनल में भी प्रय ग 

शकया है॰ मेरे शलए प्रतीक शचन्ह काफी महत्व रखते हैं॰ मुझे जब 

इसर  में भती  का मौका शमला त  मुझे मेरे शपछले कायाषलय से 

कायषमुब्धक्त आदेि लाना अशनिायष था, कायषमुब्धक्त आदेि के शलए 

मुझे शपछले कायाषलय क  त्यागपि देना था॰ सरकारी कायाषलय ों में  

शनयशमत कमषचारी क  कायषमुब्धक्त के शलए या त  मुझे 3 माह का 

न शटस अिशध देना था या शफर जीएसटी के साथ 3 माह की सैलरी॰ 3 माह का न शटस देंगे त  इसर  में भती ह ने का 

मौका छूटने का खतरा था और 3 माह की सैलरी का मतलब एक लाख से भी ज्यादा रकम॰ मेरे शपछले कायाषलय के 

बहुत अशधकाररय ों ने समझाया शक सेम प स्ट के शलए 3 माह की सैलरी देना बेिकूफी ह गी क् ोंशक मैं िहाों जाकर 

कशनष्ठ ह  जाउोंगा और यशद यहाों रहता हों त  िररष्ठ ह ने के नाते पद न्नशत का भी अिसर शमलेंगे॰ इसर  प्रतीक शचन्ह के 

साथ अपना ब्धखोंचाि इस प्रकार था शक िहाों जाने के शलए अपना पद न्नशत का अिसर क  भी ख ने के शलए तैयार था॰ 

मैंने अपने शपछले सोंगठन क  3 माह की सैलरी दे दी और इसर  में भती ह  गया॰ आज मेरे द न ों शप्रय प्रतीक शचन्ह ों क  

एक साथ अपने आईडी काडष पर देख कर लगता है शक िाकई शदल  जान से शनकली हुई पशिि ख्वाशहि क  पूरा करने 

के शलए सारी कायनात हमारी मदद करती हैं॰  
 

शादी की तस्वीर एवं हाथ में लगा टैटू 

सूयकवंशम, रामराज सूयकवंशी त्रक्रयेत्रटत्रवटी एवं 

रामराज्यम लोगो 
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अकफय की कैद—यक्षक फन ेहनभुान 
 मीना सके्सना ,पत्नी , श्ी सुभाष सके्सना, एनआरएससी, हैदराबाद 

 

रामचररतमानस के रचशयता ग स्वामी तुलसीदास जी उत्तर भारत के शिदेिी तुकष  मुगल बादिाह 

अकबर के िासन िेि में रहते थे॰ एक बार अकबर क  यह पता चला शक तुलसीदास जी ने 

शकसी मृत व्यब्धक्त क  शजोंदा कर शदया है॰ यह सुनकर उन्हें इस बात पर शिश्वास नही ों हुआ और 

उन्ह ोंने बीरबल से इस बारे में पूछा॰ बीरबल ने बताया शक उन्ह ने रामचररत मानस शलखी या िे 

एक पहुोंचे हुए कशि हैं॰ यह सुनकर बादिाह ने तुलसीदासजी क  अपने सामने हाशजर ह ने का 

फरमान भेजा॰ अकबर के सैशनक ों ने तुलसीदास जी के पास जाकर कहा शक बादिाह ने तुम्हें 

हाशजर ह ने क  कहा है॰ तुलसीदासजी ने कहा शक मेरे त  एक ही बादिाह है प्रभु श्ीराम॰ मैं त  

भगिान श्ीराम का भक्त हों मुझे शकसी बादिाह या लालशकले से क्ा लेना देना॰ तुलसीदास जी ने िहाों जाने से साफ 

मना कर शदया॰ जब यह बात बादिाह क  पता चली त  उसने तुलसीदास जी क  बोंदी बनाकर सामने पेि करने क  

कहा॰ तुलसीदास जी क  जोंजीर ों में जकड़कर अकबर के सामने पेि शकया गया॰ अकबर ने कहा शक मैं बादिाह हों 

और तुम्हें नही ों मालूम शक एक बादिाह के सामने शसर झुकाकर खड़े रहते हैं॰ यह सुनकर तुलसीदास जी ने कहा शक 

मेरा शसर त  मेरे प्रभु श्ीराम के सामने ही झुकता है 

क् ोंशक िे ही तीन ों जहाों के माशलक हैं॰ यह सुनकर 

बादिाह अकबर क्र शधत ह  गए और उन्ह ोंने कहा शक 

हम चाहे त  अभी तुम्हारा शसर कलम कर सकते हैं या 

तुम्हें बोंदी बनाकर कारागार में डाल सकते हैं॰ देखते हैं 

शक शफर तुम्हारे प्रभु श्ीराम तुम्हें कैसे बचाते हैं, इस पर 

तुलसीदास जी ने कहा शक मेरे प्रभु श्ीराम क  मुझे बचाने 

की क ई आिश्यकता नही ों है क् ोंशक यह त  बहुत छ टा 

सा काम है॰ यह काम त  प्रभु श्ीराम के भक्त हनुमान 

जी ही कर दें गे॰ यह सुनकर अकबर और भी क्र शधत ह  

गए॰ आगबबूला अकबर ने क्र ध में आकर शसपाशहय ों से कहा इस दुष्ट क  कारागार में डाल द ॰ यह सुनकर जोंजीर में 

जकड़े तुलसीदास जी क  सैशनक जोंजीर ों से खी ोंचने लगे तभी तुलसीदास जी ने हनुमान जी का स्मरण शकया और उनके 

मुख से हनुमान चालीसा शनकलने लगी॰  

 

अकबर ने पूछा, ये क्ा ब ल रहा है॰ बीरबल ने कहा शक यह हनुमानजी से प्राथषना कर रहा है॰ तुलसीदास जी हनुमान 

चालीसा पढ़ ही रहे थे शक तभी थ ड़ी देर में ही िहाों पर लाख ों बोंदर ों ने एक साथ हमला ब ल शदया॰ अचानक हुए इस 

हमले क  देख कर सारे सैशनक घबरा गए और इधर उधर भागने लगे॰ अकबर क  भी अपनी जान बचाने के शलए ऊपर 

गशलयारे में भागना पड़ा॰ अकबर ने बीरबल से पूछा, ये क्ा ह  रहा है ये अचानक इतने सारे बोंदर कहाों से आ गए॰ तब 

बीरबल ने कहा शक महाराज ये िानर सेना है॰ तुलसीदास की रिा के शलए आई है॰ अब इन बोंदर ों का गुस्सा तब तक 

िाोंत नही ों ह गा जब तक हम तुलसीदास जी से माफी नही ों माोंग लेते॰ हमारा यहाों से बचकर भागना मुब्धिल है॰ हुजूर 

आप कररश्मा देखना चाहते थे त  देखें श्ीराम भक्त हनुमान जी का कररश्मा॰ यह सुनकर अकबर घबरा गए और 

तुलसीदासजी से िमा माोंगने लगे॰ तुलसीदास जी ने कहा शक मैं िमा करने िाला कौन हों॰ मैं त  अपने प्रभु का दास हों॰ 

बाद में अकबर ने तुलसीदासजी क  सम्मान देते हुए उन्हें लाि लिर के साथ मथुरा शभजिा शदया॰ कहते हैं शक बाद 

में हनुमानजी ने तुलसीदास जी के सामने प्रकट ह कर कहा शक तुमने मेरे प्रशत ज  सु्तशत पढ़ी है, िह अद्भुत है॰ आज 

के बाद ज  भी यह चालीसा पढ़ेगा, मैं उस रामभक्त की रिा के शलए उपब्धस्थत ह  जाऊों गा॰ इस चालीसा क  हनुमान 

चालीसा के नाम से जाना जाएगा॰ उले्लखनीय है शक ऐसा भी कहा जाता है शक अकबर ने तुलसीदास जी की प्रिोंसा में 

कुछ ग्रोंथ शलखने और चमत्कार शदखाने के शलए कहा था॰ लेशकन उन्ह ोंने ऐसा करने से मना कर शदया था, इसके बाद 

अकबर ने उन्हें बोंदी बना शलया था॰ तब तुलसीदास जी ने अकबर के कारागर में ही हनुमान चालीसा शलखी और 

उसका शनरोंतर पाठ शकया॰ कहा जाता है शक हनुमान चालीसा के कई बार पाठ के बाद अकबर के महल पररसर और 

िहर में अचानक बोंदर ों ने हमला कर शदया और जब अकबर क  इस बात का पता चला त  तुलसीदास जी क  ररहा 

करने का आदेि दे शदया॰  

 

शहन्दू धमष के सबसे जाग्रत और सिषिब्धक्तिाली देिताओों में एकमाि हनुमानजी हैं शजनकी कृपा शजस पर बरसरना 

िुरू ह ती है उसका क ई बाल भी बाोंका नही ों कर सकता॰ दस शदिाओों और चार ों युग में उनका प्रताप है॰ ज  क ई 
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भी व्यब्धक्त उनसे जुड़ा समझ  उसका सोंकट कटा॰ प्रशतशदन हनुमान चालीसा पढ़ना चाशहए॰ मागषिीषष मास के िुक्ल 

पि की िय दिी शतशथ के शदन व्रत करने से और इसी शदन हनुमान-पाठ, जप, अनुष्ठान आशद प्रारोंभ करने से त्वररत 

फल प्राप्त ह ता है॰ हनुमानजी इस कशलयुग में सबसे ज्यादा जाग्रत और सािात हैं॰ कशलयुग में हनुमानजी की भब्धक्त 

ही ल ग ों क  दुख और सोंकट से बचाने में सिम हैं॰ बहुत से ल ग शकसी बाबा, गुरु, अन्य देिी-देिता, ज्य शतष और 

ताोंशिक ों के चक्कर में भटकते रहते हैं, क् ोंशक िे हनुमानजी की भब्धक्त-िब्धक्त क  नही ों पहचानते॰ ऐसे भटके हुए ल ग ों 

का राम ही भला करे॰ हनुमानजी की भब्धक्त और हनुमान चालीसा पढ़ने से व्यब्धक्त खुद क  इन 10 तरह की बाधाओों से 

बचा लेता है॰ 

 

भूत-त्रपशाच : भूत शपिाच शनकट नशहों आिै, महािीर जब नाम सुनािै ॱ24ॱ अथष : जहाों महािीर हनुमानजी का नाम 

सुनाया जाता है, िहाों भूत, शपिाच पास भी नही ों फटक सकते॰ शजसे शकसी अनजान िब्धक्त या भूत शपिाच आशद से डर 

लगता है िे हनुमानजी का बस नाम ही जपते रहेंगे त  भय मुक्त ह  जाएों गे॰  

 

शत्रन और ग्रह बाधा : शजसे लगता है शक उसक  िशन या अन्य शकसी ग्रह की 

बाधा है, साढ़े साती, अढ़म्ऺा या राहु की महादिा चल रही है त  घबराने की 

जरूरत नही ों॰ शजन पर हनुमानजी की कृपा ह ती है, उसका िशन और यमराज भी 

बाल बाोंका नही ों कर सकते॰ आप प्रशत मोंगलिार हनुमान मोंशदर जाएों  और िराब ि 

माोंस के सेिन से दूर रहें॰ इसके अलािा िशनिार क  सुोंदरकाोंड या हनुमान 

चालीसा पाठ करने से िशन भगिान आपक  लाभ देने लगेंगे॰ िशनिार क  हनुमान 

मोंशदर में जाकर हनुमानजी क  आटे के दीपक लगाएों ॰ 

 

रोग और शोकः ‚नासै र ग हरै सब पीरा, जपत शनरोंतर हनुमत बीरा‛ अथाषत बीर 

हनुमान जी आपका शनरोंतर जप करने से सब र ग और पीड़ा शमट जाती है॰ यशद 

आपक  िरीर में पीड़ा है या आप शकसी र ग से ग्रस्त हैं त  आप हनुमान बाहुक 

का पाठ करें ॰ हनुमान बाहुक ग स्वामी तुलसीदास द्वारा रशचत स्त्र त है॰ जनशु्शत 

के अनुसार एक बार जब कशलयुग के प्रक प से उनक  पीड़ा हुई त  उसके 

शनिारण के शलए तुलसीदास जी ने इस स्त्र त की रचना की॰  

 

कोटक कचहरी—जेल बोंधन से मुब्धक्तः हनुमान जी बोंदी छ ड़ बाबा हैं॰ उनके अलािा क ई अन्य बोंदी छ ड़ नही ों है॰ ज  

व्यब्धक्त शनत्य सुबह और िाम हनुमान चालीसा पढ़ता रहता है उसे क ई भी व्यब्धक्त बोंधक नही ों बना सकता॰ उस पर 

कारागार का सोंकट कभी नही ों आता॰ िह मानशसक रूप से भी बोंधन से मुक्त ह  जाता है॰ यशद शकसी व्यब्धक्त क  अपने 

कुकमों के कारण कारागार ह  गई है त  उसे सोंकप लेकर िमा प्राथषना करना चाशहए और आगे से कभी शकसी भी 

प्रकार के कुकमष नही ों करने का िचन देते हुए हनुमान चालीसा का 108 बार पाठ करें ॰ हनुमान जी की कृपा हुई त  

कारागार से ऐसे व्यब्धक्त मुक्त ह  जाते हैं॰   

 

मारण सम्मोहन उच्चाटनः बहुत से व्यब्धक्त अपने कायष या व्यिहार से ल ग ों क  रूष्ट कर देते हैं, उससे उनके ििु बढ़ 

जाते हैं॰ कुछ ल ग ों क  स्पष्ट ब लने की आदत ह ती है शजसके कारण उनके गुप्त ििु भी ह ते हैं॰ यह भी ह  सकता है 

शक आप सभी तरह से अचे्छ हैं शफर भी आपकी तरक्की से ल ग जलते ह  और आपके शिरूद्ध षडयोंि रचते ह ॰ ऐसे 

समय में यशद आप सचे् हैं त  श्ीबजरोंग बाण आपक  बचाता है और ििुओों क  दोंड देता है॰ बजरोंग बाण से ििु क  

उसके शकए की सजा शमल जाती है, लेशकन इसका पाठ एक जगह बैठकर अनुष्ठानपूिषक 21 शदन तक करना चाशहए 

और हमेिा सच्ाई के मागष पर चलने का सोंकप लेना चाशहए, क् ोंशक हनुमान जी शसफष  सचे् और पशिि ल ग ों का ही 

साथ देतों हैं॰ 21 शदन में तुरोंत फल शमलता है॰  

 

घटना-दुघकटना से बचनाः घटना—दुघषटना क  राहु-केतु और िशन अोंजाम देते हैं॰ जैसे अचानक आग लग जाना, 

आपकी गाड़ी का एब्धक्सडेंट ह  जाना या शकसी मुसीबत का अचानक आ जाना॰ हनुमान जी आपक  सभी तरह की 

घटना और दुघषटना से बचा लेते हैं॰ इसके शलए आप सदा उनकी िरण में रहकर प्रशतशदन हनुमान चालीसा पढ़ते रहे॰ 

कभी सुोंदरकाोंड भी पढ़े और बजरोंग बाण भी॰ इसके अलािा साबर मोंि ों क  भी ज्ञान प्राप्त कर लें॰ हनुमान जी का 

साबर मोंि अत्योंत शसद्ध मोंि है॰ इसके प्रय ग से हनुमान जी तुरोंत ही आपके मन की बात सुन लेते हैं॰ यह मोंि आपके 

जीिन के सभी सोंकट ों और कष्ट ों क  तुरोंत ही चमत्काररक रूप से समाप्त करने की िमता रखता है॰ हनुमान जी के 

कई िाबर मोंि हैं तथा अलग-अलग कायों के शलए हैं॰  

 



——————–—————————————————————————————‚संवाद”- एनआरएससी गृह-पत्रिका  
35 

मंगल दोषः बहुत से ल ग मोंगलद ष के भय से ग्रशसत हैं॰ िादी के शलए मोंगल क  शजन स्थान ों पर देखा जाता है िे 1, 4, 

7, 8 और 12 भाि हैं॰ सामान्य तौर पर अथष है शक शििेष पररब्धस्थशतय ों में इन स्थान ों पर बैठा मोंगल भी अचे्छ पररणाम दे 

सकता है॰ ऐसा माना जाता है शक 28 िषष की उम्र के बाद यह द ष समाप्त ह ना िुरू ह  जाता है॰ मोंगलिार के शदन 

व्रत रखकर शसोंदूर से हनुमान जी की पूजा करने एिों हनुमान चालीसा का पाठ करने से मोंगली द ष िाोंत ह ता है॰ 

इसके अलािा लाल िस्त्र में मसूर दाल, रक्त चोंदन, रक्त पुष्प, शमष्टान एिों द्रव्य लपेट कर नदी में प्रिाशहत करने से 

मोंगल का अमोंगल दूर ह ता है॰  

 

कजक से मुस्क्तः यशद शकसी कारणिि आप कजष में डूब गए हैं या कजष से परेिान हैं त  हनुमान भब्धक्त से कजष से 

छुटकारा पा सकते हैं॰ कजष से मुक्त ह ना आसान नही ों लेशकन कशठन भी नही ों॰ हनुमान जी की कृपा हुई त  तुरोंत ही 

इससे मुक्त ह  जाएों गे॰ मोंगलिार का शदन हनुमान जी का माना जाता है॰ यह शदन कजष से मुब्धक्त के शलए सबसे उत्तम 

है॰ यशद शकसी से कजष शलया है त  उसे मोंगलिार के शदन चुकाने के बारे में स चे॰ बुधिार और रशििार क  कभी शकसी 

क  उधार न दें॰ मोंगलिार क  हनुमान चालीसा का पाठ करके हनुमान मोंशदर में नाररयल रखना अच्छा माना जाता है॰ 

मोंगलिार क  इन चीज ों के प्रय ग ि दान का शििेष महत्व है॰ ताोंबा, मतान्तर से स ना, केसर, कसू्तरी, गेहों, लाल चोंदन, 

लाल गुलाब, शसन्दूर, िहद, लाल पुष्प, िेर, मृगछाला, मसूर की दाल, लाल कनेर, लाल शमचष, लाल पत्थर, लाल मूोंगा॰ 

आटे के बने दीपक क  बड़ के पते्त पर रखकर जलाएों ॰ ऐसे पाोंच पत्त ों पर पाोंच दीपक रखे और उसे ले कर हनुमान जी 

के मोंशदर में रख दें॰ ऐसा कम से कम 11 मोंगलिार क  करें ॰ िुक्लपि के शकसी मोंगलिार की रात क  हनुमान जी के 

मोंशदर में द  दीप जलाएों  और हनुमान चालीसा का 11 बार पाठ करें ॰ पहला देसी घी का छ टा दीप जलाएों ॰ दूसरा 9 

बशत्तय ों िाला एक बड़ा दीप लगाएों  शजसमें सरस ों का तेल ह  और द  लौोंग डाली गई ह  और ज  रात भर जलता रहे॰ 

छ टा दीपक आपके दाशहनी ओर रहेगा और बड़ा दीप हनुमान जी के सामने॰ ऐसा पाोंच मोंगलिार करें ॰  

 

नौकरी और रोजगारः आप बेर जगार हैं या आपका व्यापार नही ों चल रहा है त  आप मोंशदर में मोंगलिार के शदन 

सुोंदरकाोंड का पाठ करें ॰ प्रशतशदन हनुमान चालीसा का पाठ करें ॰ प्रशतशदन हनुमान चालीसा का पाठ करें  और प्रशत 

मोंगलिार क  हनुमान जी के मोंशदर जाएों ॰ ह  सके त  पाोंच िशनिार क  हनुमान जी क  च ला चढ़ाएों ॰ यशद यह सोंभि 

नही ों ह  त  पाोंच बार कभी भी शकसी भी िशनिार क  च ला चढ़ाएों ॰ आप अपने सोंस्थान में एक लाल कपड़े में नाररयल 

क  नाड़े से बाोंधकर एक ओर लटका दें॰ दूसरा यशद आप नौकरी पाना चाहते हैं त  नौकरी के शलए इोंटरवू्य देने जाएों  त  

जेब में लाल रूमाल या क ई लाल कपड़ा रखें॰ सोंभि ह  त  िटष भी लाल पहनें॰ आप शजतना अशधक लाल रोंग का 

प्रय ग कर सकते हैं करें , लेशकन यह याद रखें का लाल रोंग भड़कीला न लगे सौम्य लगे॰  

 

तनाव या त्रचंताः बहुत से ल ग ों क  अनािश्यक भय और शचोंता सताती रहती है शजसके कारण िे तनाि में रहने लगते 

हैं॰ तनाि में रहने की आदत भी ह  जाती है शजसके चलते व्यब्धक्त कई तरह के र ग से भी शघर सकता है॰ ऐसे व्यब्धक्त 

क  मन ही मन हनुमान जी के मोंि ऊों  हनुमते नमः या उों  हनुमोंत नमः का जप करते रहना चाशहए॰ रात में स ते समय 

उसे 108 बार इस मोंि का जप करके स  जाना चाशहए और सुबह उटकर शनत्यकमष से शनपटने के बाद एक आसन पर 

बैठ कर इस मोंि का जप करना चाशहए॰ धीरे-धीरे भय, शचोंता और आिोंका शमटने लगेंगे॰  

 

हनुमानजी की भब्धक्त से चमत्काररक रूप से सोंकट खत्म ह कर भक्त क  िाोंशत और सुख प्राप्त ह ता है॰ शिद्वान ल ग 

कहते हैं शक शजसने एक बार हनुमानजी की भब्धक्त का रस चख शलया िह शफर शजोंदगी में अपनी बाजी कभी हारता 

नही ों॰ ज  उसे हार नजर आती है िह अोंत में जीत में बदल जाती है॰ ऐसे भक्त का क ई ििु नही ों ह ता॰ 

 

आपने हनुमानजी के बहुत से शचि देखे ह ोंगे॰ जैसे- पहाड़ उठाए हनुमानजी, उड़ते हुए हनुमानजी, पोंचमुखी हनुमानजी, 

रामभब्धक्त में रत हनुमानजी, छाती शचरते हुए, रािण की सभा में अपनी पूोंछ के आसन पर बैठे हनुमानजी, लोंका दहन 

करते हनुमान, सीता िाशटका में अोंगुठी देते हनुमानजी, गदा से रािस ों क  मारते हनुमानजी, शििालरूप शदखाते हुए 

हनुमानजी, आिीिाषद देते हनुमानजी, राम और लिमण क  कों धे पर उठाते हुए हनुमानजी, रामायण पढ़ते हनुमानजी, 

सूयष क  शनगलते हुए हनुमानजी, बाल हनुमानजी, समुद्र लाोंगते हुए हनुमानजी, श्ीराम-हनुमानजी शमलन, सुरसा के मुोंह 

से सूक्ष्म रूप में शनकलते हुए हनुमानजी, पत्थर पर श्ीराम नाम शलखते हनुमानजी, लेटे हुए हनुमानजी, खड़े हनुमानजी, 

शिि पर जल अशपषत करते हनुमानजी, रामायण पढ़ते हुए हनुमानजी, अखाड़े में हनुमानजी िशन क  पटकनी देते हुए, 

ध्यान करते हनुमानजी, श्ीकृष्ण रथ के उपर बैठे हनुमानजी, गदा क  कों धे पर रख एक घुटने पर बैठे हनुमानजी, 

पाताल में मकरध्वज और अशहरािण से लड़ते हनुमानजी, शहमालय पर हनुमानजी, दुगाष माता के आगे हनुमानजी, 

तुलसीदासजी क  आिीिाषद देते हनुमानजी, अि क िाशटका उजाड़ते हुए हनुमानजी, श्ीराम दरबार में नमस्कार मुद्रा 

में बैठे हनुमानजी आशद॰ शजस घर में हनुमानजी का शचि ह ता है िहाों मोंगल, िशन, शपतृ और भूताशद का द ष नही ों 

त्रहंदी त्रदवस पर आयोत्रजत पोस्ट् त्रडज़ाइन प्रत्रतयोत्रगता में शात्रमल कुछ पोस्ट्र 
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रहता॰ हनुमानजी के भक्त हैं त  घर में हनुमानजी के शचि कहाों और शकस प्रकार के लगाएों  यह जानना जरूरी है॰ 

आओ आज हम आपक  बताते हैं श्ीहनुमानजी के शचि लगाने के कुछ शनयम... 

 

शकस शदिा में लगाएों  हनुमानजी का शचि : िासु्त के अनुसार हनुमानजी का शचि हमेिा दशिण शदिा की ओर देखते हुए 

लगाना चाशहए॰ यह शचि बैठी मुद्रा में लाल रोंग का ह ना चाशहए॰ दशिण शदिा की ओर मुख करके हनुमानजी का शचि 

इसशलए अशधक िुभ है क् ोंशक हनुमानजी ने अपना प्रभाि सिाषशधक इसी शदिा में शदखाया है॰ हनुमानजी का शचि 

लगाने पर दशिण शदिा से आने िाली हर बुरी ताकत हनुमानजी का शचि देखकर लौट जाती है॰ इससे घर में सुख और 

समृब्धद्ध बढ़ती है॰ 

 

पंचमुखी हनुमानः िासु्तशिज्ञान के अनुसार पोंचमुखी हनुमान जी की मूशतष शजस घर में ह ती है िहाों उन्नशत के मागष में 

आने िाली बाधाएों  दूर ह ती हैं और धन सोंपशत्त में िृब्धद्ध ह ती है॰ पोंचमुखी हनुमान जी का उपर क्त शचि भी अच्छा है॰ 

बैठक रूप में : बैठक रूम में आप श्ीराम दरबार का फ ट  लगाएों , जहाों हनुमानजी प्रभु श्ीरामजी के चरण ों में बैठे हुए 

हैं॰ इसके अलािा बैठक रूम में पोंचमुखी हनुमानजी का शचि, पिषत उठाते हुए हनुमानजी का शचि या श्ीराम भजन 

करते हुए हनुमानजी का शचि लगा सकते हैं॰ ध्यान रखें शक उपर क्त में से क ई एक शचि लगा सकते हैं॰ पिषत उठाते 

हुए हनुमान का शचि : यशद यह शचि आपके घर में है त  आपमें साहस, बल, शिश् िास और शजमे्मदारी का शिकास ह गा॰ 

आप शकसी भी पररब्धस् थशत से घबराएों गे नही ों॰ हर पररब्धस्थशत आपके समि आपक  छ टी नजर आएगी और तुरोंत ही 

उसका समाधान ह  जाएगा॰  

 

उडते हुए हनुमान: यशद यह शचि आपके घर में है त  आपकी उन्नती, तरक्की और सफलता क  क ई र क नही ों 

सकता॰ आपमें आगे बढ़ने के प्रशत उत्साह और साहस का सोंचार ह गा॰ शनरोंतर आप सफलता के मागष पर बढ़ते 

जाएों गे॰  

 

मंगलदोष से मुस्क्त हेतु : िासु्त िास्त्र के अनुसार घर में दशिण दीिार पर हनुमानजी का लाल रोंग का शचि लगाएों ॰ 

ऐसा करने से अगर मोंगल आपका अिुभ है त  ि  िुभ पररणाम देने लगेगा॰ हनुमानजी का आिीिाषद आपक  शमलने 

लगेगा॰ साथ ही पूरे पररिार का स्वास्थय अच्छा रहेगा॰  

ऩने्सिल सै्कच 
 मौशनका रेड्डी , धमषपत्नी , श्ी रामराज रेड्डी, एनआरएससी, हैदराबाद 
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भयेा अनॊखा सपय-हैदयाफाद शहय 
पटेल शनलेि शदपकभाइष , एनआरएससी, हैदराबाद 

 

एक अन्जान नए िहर में जाना अपने आप में एक चुनौती ह ता है क् ोंशक हमें न त  जगह के बारे 

में पता ह ता है न ही िहाों के ल ग ों के बारें ॰ मै जब नया-नया हैदराबाद िहर आया तब मै यहाों 

शकसी क  नही जानता था और न ही मैं इस िहर के बारे मे कुछ जानता था शफर यहाों आकर 

हैदराबादी शबरयानी के बारे में पता चला॰ ल ग ों ने यह भी बताया शक शबरयानी िाकाहारी ल ग ों 

के शलए भी ह ती है, मैं त  पक्का िाकाहारी हों॰ 

मैं िाकाहारी खाना ही खाता हों॰ लेशकन, 

हैदराबाद के बारे में मैंने एक चीज अच्छी पाई शक यह िहर हर शकसी 

क  अपना लेता है चाहे िह शकसी जाशत, धमष या समुदाय का क् ों न ह ॰ 

माोंसाहारी ह  या िाकाहारी ह , खाने-पीने के िौकीन लगते हैं 

हैदराबाद, तभी त  हर गली नुक्कड़ पर खाने-पीने की चीज ों की क ई 

कमी नही ों ह ती है॰ मुझे हैदराबाद एक 

अन खा िहर लगा जैसे-जैसे शदन गुजरते गए मैंने इस िहर के बारे में बहुत सारी बातें 

जान ली ों॰ अब मैं इस िहर में रहने का आनोंद उठाने लगा॰ धीरे-धीरे बहुत सारे नए द स्त 

भी बन गए॰ मेरे द स्त ों ने मुझे इस िहर से पररशचत कराया और मेरी मदद की॰ समय 

गुजरता गया और मैं भी धीरे-धीरे हैदराबादी बनता गया॰  कुछ समय बीता और मेरे 

ररशे्तदार मुझसे शमलने ि मेरा हालचाल देखने आ पहुोंचे॰ अब तक मैं हैदराबाद से काफी 

हद तक पररशचत ह  चुका था, शलहाजा मैं उन्हें घुमाने के शलए हैदराबाद के कुछ शििेष 

पयषटन स्थल ों तक ले गया॰ शबरला मोंब्धन्दर जहाों 

बालाजी भगिान की शििाल मूशतष देखी॰ मोंशदर के सबसे ऊों चे प्राोंगड़ से 

हैदराबाद िहर पूरी तरह से देखा जा सकता है॰ उसके बाद हम सभी 

शबड़ला शिज्ञान सोंग्रहागय पहुोंचे शजसमे शिज्ञान के अलग अलग मॉडल देख 

कर मन प्रफुब्धल्लत ह  गया और इसर  का से्पस मू्यशजयम भी देखा, िहाों पर 

छ टा सा अोंटाकष शटका का भी मॉडल है॰ राजा महाराजा और मुगल के 

समय  के कटार, भाला, तलिार, बोंदूके देखे उसके बाद हम हुसैन सागर 

देखा शजसमे हमने ब शटोंग भी की और पानी के बीच  बीच भगिान बुघ्द की प्रशतमा देखी॰ लुोंशबनी पाकष  भी देखा  और 

दूसरे शदन इनके साथ शसटी बस से एक शदन का पास लेकर  हैदराबाद की िान चार शमनार शजसका पुरातत्व शिभाग 

देख रेख करते है और चार शमनार के पहली मोंशजल से पूरे िहर का नजारा देखा जा सकता है॰ उसके सामने चार 

मीनार का मिहर बाजार भी लगा शदखा जहाों से हम ससे्त दाम में कई चीजें खरीद सकते हैं॰  

उसके पास ही नेहरु जूलॉजीकल पाकष  (जू पाकष ) भी देखा  शजसका रखरखाि तेलोंगाना सरकार कर रही है शजसमे 

अलग अलग जानिर जैसे शक बोंगालटाइषगर (सफेदबाध), हाथी, शजराफ़, नीलगाय, तेंदुआ, कछुए, बन्दर, भेशड़या, शहरण, 

साोंभर, मगरमच्छ, बहुत सारे पशिय ों क  देखने क  आोंनद शमलाऔर शफर हमने देखी हैदराबाद की आई टी हब कही 

जाने िाली हाइषटेक शसटी ॰ ऊों ची िानदार इमारतें और ल कल टर ेन (एम एम टी एस) देखकर हमें मजा आ गया॰ िहाों 

से शलोंगमपल्ली से फलकनुमा जाने िाली ल कल टर ेन में बेठ कर उसका भी आोंनद शलया॰ हैदराबाद िहर एक शदन में 

नही ों घूम सकते, बहुत कुछ है यहाों देखने के शलए लेशकन अपने काम  मे व्यस्त ह ने के कारण हम ईतना ही घूम पाये॰ 

इस िहर के अोंदाज अजब है और यह िहर बहुत ही अलग ही है जहाों जीिन यापन के अच्छा साधन शकफायती दाम 

में शमल सकते हैं, जहाों हर आय िगष के ल ग जीिन यापन कर सकते हैं॰ म शतय ों के इस िहर की िान मै और       

क्ा  कहों........ 
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जजिंदगी का वास्तववक अनबुव 
  िोंभू शसोंह टाक, आरआरएससी, ज धपुर     

                                                                         

पढ़ाई पूरी करने के बाद एक छाि शकसी बड़ी कों पनी में नौकरी पाने की चाह में इोंटरवू्य देने के 

शलये पहुोंचा ॰ छाि ने बड़ी आसनी से पहला इोंटरवू्य पास कर शलया॰ अब फाइनल इोंटरवू्य कों पनी 

के डायरेक्टर क  लेना था और डायरेक्टर क  ही तय करना था शक  उस छाि क  नौकरी पर रखा 

जाय या नही ों ॰ डायरक्टर ने छाि का जीिनिृत्त देखा और पाया शक पढ़ाई के साथ  यह छाि 

अशतररक्त/अन्य गशतशिशधय ों में  हमेिा अव्वल रहा ॰ 

डायरेक्टर : क्ा तुम्हें पढ़ाई के दौरान कभी छाििृशत्त शमली?  

छाि : जी नही ों 

डायरेक्टर : इसका मतलब सू्कल-कॉलेज की फीस तुम्हारे शपता अदा करते थे॰ 

छाि : जी हााँ श्ीमान॰ 

डायरेक्टर: तुम्हारे शपताजी क्ा काम करते हे ? 

छाि : जी ि  ल ग ों के कपड़े ध ते हैं ॰ 

यह सुनकर डायरेक्टर ने कहा : जरा अपने हाथ त  शदखाना ॰ 

छाि के हाथ रेिम की तरह मुलायम और नाजुक थे ॰ 

डायरेक्टर: तुमने कभी कपड़े ध ने मे अपने शपताजी की मदद की ? 

छाि : जी नही ों मेरे शपता हमेिा यही चाहते थे शक मैं 

पढ़ाई करु और ज्यादा से ज्यादा शकताबें पढ़ूों ॰ 

डायरेक्टर: क्ा मैं तुम्हें एक काम कह सकता हों? 

छाि : जी, आदेि कीशजए॰ 

डायरेक्टर : आज घर िापस जाने के बाद अपने शपताजी के हाथ ध ना शफर कल सुबह मुझसे आकर शमलना 

छाि यह सुनकर प्रसन्न ह  गया ॰ उसे लगा शक अब नौकरी   शमलना त  पक्का हैं, तभी त  डायरेक्टर ने कल  शफर    

बुलाया है ॰ छाि ने घर आकर खुिी - खुिी  अपने शपता क  ये सारी बाते बताई और अपने हाथ शदखाने क  कहा ॰ 

शपता की थ ड़ी हैरानी हुई॰ लेशकन शफर भी उसने बेटे की इच्छा का मान करते हुए अपने द न  हाथ उसके हाथ ों में दे 

शदए   छाि ने शपता के हाथ ों क  धीरे -धीरे ध ना िुरु शकया कुछ देर में ही हाथ ध ने के साथ ही उसकी आोंख ों से आोंसू 

भी झर झर बहने लगे॰ शपता के हाथ रेगमाल (emery paper)की तरह सख्त और जगह जगह से कटे थे ॰ यहाों तक 

शक जब भी िह कटे के शनिानी पर पानी डालता, चुभन का अहसास शपता के चेहरे पर साफ झलक जाता था॰ छाि क  

शजोंदगी में पहली बार एहसास हुआ शक ये िही हाथ है ज   र ज ल ग ों के कपडे ध -ध कर उसके शलए अचे्छ खाने, 

कपड़  और सू्कल की फीस का इोंतजाम करते थे शपता के हाथ का हर छाला सबूत था उसके (एकेडैशमक कैररयर की 

एक एक कामयाबी का, शपता के हाथ ध ने के बाद छाि क  पता ही नही ों चला शक असने उस शदन के बचे हुए सारे 

कपड़े एक-एक करके ध  डाले उसके शपता र कते ही रह गए, लेशकन छाि अपनी धुन में कपड़े ध ता चला गया॰ उस 

रात बाप-बेटे ने काफी देर तक बाते की अगली सुबह छाि शफर नौकरी के शलए कों पनी के डायरेक्टर के आशफस 

पहुोंचा॰ डायरेक्टर का सामना करते हुए छाि की आोंखें गीली थी 

डायरेक्टर साहब ब ले : ‚हााँ, त  शफर कैसा रहा कल घर पर? क्ा तुम अपना अनुभि मेरे साथ साझा करना चाह गे? 

छाि ब ला : जी हाों, सर, कल मैंने आपनी शजोंदगी का एक िास्तशिक अनुभि सीखा ॰ 

पहला शक मैने सीखा शक सराहना क्ा ह ती हैं ॰ अगर मेरे शपता न ह ते त  मैं पढ़ाई में इतना आगे नही ों आसकता था ॰ 

दूसरा शपता की मदद करने से मुझे अनुभि हुआ शक शकसी काम क  करना शकतना मुब्धिल और सख्त ह ता हैं ॰ 

तीसरा मैने ररश्त ों की अहशमयत पहली बार इतनी शिद्त के साथ महसूस की ॰डायरेक्टर साहब ब ले यही सब मैं 

अपने मैनेजर में  देखना चाहता हों मैं यह नौकरी उसे देना चाहता हों ज  दूसर  की मदद की कद्र करें , ऐसा व्यब्धक्त ज  

काम के दौरान दूसर  की तकलीफ भी महसूस करें  ॰ ऐसा इोंसान शजसने पैसे क  ही जीिन का धे्यय न बना रखा ह  

बधाई ह , तुम इस नौकरी के पूरे हकदार ह ॰ 

त्रशक्षा –एक दूसरे का हाथ बोंटाते हुए  काम करने का जज्बा अपने अोंदर लाएों  ॰ 
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 ओ भयेे छॊरे् जादगूय 
 

मेल ों में, बाजार ों में 

हमने देखे खेल बहुत पर 

तुम सा न शमला क ई जादूगर  

 ओ मेरे छ टे जादूगर 

 

हाँसी तुम्हारी मधुर चााँदनी नहा रहा घर सारा 

इतनी हाँसी, हाँसी है तुमने फैल रहा उशजयारा 

 

भाग रहा अाँशधयारा भी अब शसर पर पााँि  क  धरकर 

तुम सा न शमला क ई जादूगर  ओ मेरे छ टे जादूगर 

 

सम्म हन में बाँधे-बाँधे हम दौड़ा गये कुछ दूरी 

शहरन चौकड़ी भाग रहे तुम शलये साथ कसू्तरी 

 

पकड़ा अब पकड़ा, पकड़ा हम सब दौड़े तेज बहुत पर 

तुम सा न शमला क ई जादूगर  ओ मेरे छ टे  जादूगर 

 

इस मुट्ठी से उस मुट्ठी में 

शसके्क रहे शछपाते कहते बूझ  दादा,  

दादी अनपढ़ हम बन जाते 

 

जादू के इस म हपाि में मन उलझा रहे उमर भर 

तुम सा न शमला क ई जादूगर  ओ मेरे छ टे जादूगर 

 

सारे जग क  प्यार कर  औ  

  मोंशदर  दीप जलाओ 

जीकय देखॊ 
 श्ी बृजनाथ श्ीिास्ति, 

शपता  गौरि श्ीिास्ति, एनआरएससी 

 

सुन  अनाया  

इस दुशनया में आयी ह  त   

जीकर देख  

 

 यहााँ शमलेंगी गोंगा,जमुना  

खूब नहाना जी भर के 

   भैया के साँग खेल-खेल कर  

   नेह लुटाना जी भर के  

 

सुन  अनाया िहााँ शमलेंगे मगर,  

मछशलयााँ  जीकर देख   

 

  हाँसे कमशलनी ताल शमलेंगे और बबूल ों के जोंगल 

  कदम-कदम पर िूल चुभेंगे पर मन में रखना मोंगल 

 

सुन  अनाया  

क मल और कशठन शदन ह ोंगे जीकर देख  

 

पैनी नजर रख  तुम बेटा  शहोंसक ह ोंगे बस्ती में 

उन पर करना नही ों भर सा ल ग लगें ज  गश्ती में 

 

सुन  अनाया दुशनयादारी तुम्हें  शमलेगी 

    जीकर देख  

* त्रहंदी सात्रहत्य अकादमी द्वारा "त्रनराला पुरस्कार"  से सम्मात्रनत कत्रव। 
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यंगॊली  
 पद्मा िेंकटेश्वरन, एनआरएससी, हैदराबाद 

रोंग ली हमारे जीिन का अशभन्न रूप माना जाता है॰ प्रातःकाल ब्धस्त्रयाों सबसे पहले अपने घर-आोंगन 

की साफ-सफाई करके घर के प्रिेि द्वारा के सामने सुोंदर से सुोंदर रोंग ली बनाती हैं॰ ऐसी मान्यता 

है शक ईश्वर या माता लक्ष्मी जब घर में प्रिेि करना चाहें और घर के आसपास साफ-सफाई ि 

सुोंदर कलाकारी शदखे त  िे प्रसन्न मन से आपके घर में प्रिेि करते हैं और अपने आिीष से 

आपक  सराब र कर देते हैं॰ यह हमारी प्राचीन साोंसृ्कशतक धर हर ि परोंपरा है ज  हमारी ल क 

सोंसृ्कशत का शहस्सा भी है॰ अलग-अलग प्रदेि ों में रोंग ली के नाम और उनकी िैली में शभन्नता देखी 

जा सकती है लेशकन इसके पीछे शनशहत भािना और सोंसृ्कशत में पयाषप्त समानता है॰ इसकी यही शििेषता है शक इसके 

रूप एिों साज-सज्जा अलग-अलग पाई जाती है॰ इसे सामान्यतः त्य हार, व्रत, पूजा, उत्सि, शििाह सोंस्कार आशद जैसे 

िुभ अिसर ों पर सूखे ि प्राकृशतक रोंग ों से बनाया जाता है॰ इसे बनाने के पीछे कुछ धाशमषक ि साोंसृ्कशत मान्यताएों  भी 

िाशमल हैं॰ आपने इसके ज्याशमशतक आकार भी देखे ह ोंगे या कभी – कभी इनक  देिी-देिताओों की आकृशतय ों से 

सजाया जाता है॰ इनका प्रय जन सजािट और सुमोंगल है॰ इन्हें प्रायः शििेष अिसर ों पर अलग-अलग बनाया जाता है॰ 

अक्सर इन्हें सूखा या गीला चािल, शसोंदूर, र ली, हल्दी, सूखा आटा और अन्य प्राकृशतक रोंग ों के प्रय ग से बनाया जाता 

है॰ परनु्त अब रोंग ली में रासायशनक रोंग ों का प्रय ग भी शकया जाने लगा है॰ रोंग ली क  द्वार की देहरी, आोंगन के केन्द्र 

और उत्सि के शलए शनशश्चत स्थान के बीच में या चार ों ओर बनाया जाता है॰ कभीकभी इसे फूल ों, लकड़ी या शकसी अन्य 

िसु्त के बुरादे या चािल आशद अन्न से भी बनाते हैं॰  

 

त्रवत्रभन्न प्रांतो ंकी रंगोली: रोंग ली एक अलोंकरण कला है शजसका भारत के अलग-अलग प्राोंत ों में अलग-अलग नाम 

है॰ उत्तर प्रदेि में इसे चौक पूरना, राजस्थान में माोंडना, शबहार में अररपन, बोंगाल में अपना, महाराष्टर  में रोंग ली, 

कनाषटक में रोंगिल्ली, तशमलनाडु में क लम, उत्तराोंचल में ऐपण, आोंद्र प्रदेि में मुगु्ग या मुगु्गलू, शहमाचल प्रदेि में 

अदूपना, कुमाऊों  में शलखथाप या थापा, त  केरल में क लम के नाम से जानी जाती है॰ महाराष्टर  में ल ग अपने घर ों के 

दरिाजे पर सुबह के समय रों ग ली इसशलए बनाते हैं ताशक घर में क ई बुरी ताकत प्रिेि न कर सके॰ भारत के दशिण 

शकनारे पर बसे केरल में ओणम के अिसर पर फूल ों से सजी हुई रोंग ली बनाई जाती है॰ शजसे शिशिध रोंग ों और शकस्म ों 

के फूल ों से बनाया जाता है॰ इस पशिि रोंग ली के चार ों ओर शििेष अिसर पर िहाों के ल ग पारोंपररक नाच गाना भी 

करते हैं॰ दशिण भारतीय प्राोंत ों में इसमें कुछ भेद पाए जाते हैं॰ इसकी मूल बातें यथाित ह ती हैं॰ मूलतः यह 

ज्याशमतीय और समशमतीय आकृशतय ों से तैयार की जाती है॰ इसके शलए चािल के आटे या घ ल का इसे्तमाल शकया 

जाता है॰ चािल के आटे के इसे्तमाल के पीछे इसका सफेद रोंग ह ना ि आसानी से उपलब्धता है॰ सूखे चािल के आटे 

क  अोंगूठे ि तजषनी के बीच रखकर एक शनशश्चत साोंचे में शगराया जाता है॰ राजस्थान का माोंडना ज  मोंडन िब्द से शलया 

गया है का अथष साज सज्जा है॰ माोंडने क  शिशभन्न परि ों, मुख्य उत्सि ों तथा ऋतुओों के आधार पर िगीकृत शकया जा 

सकता है॰ इसे आकृशतय ों के शिशभन्न आकार के आधार पर भी बाोंटा जा सकता है॰ कुमाऊों  के शलख थाप या थापा में 

अनेक प्रकार के आलेखन प्रतीक ों, कलात्मक शडजाइन ों, बेलबूट ों का प्रय ग शकया जाता है॰ शलखथाप में समाज के 

अलग-अलग िगों द्वारा अलग-अलग शचह्न ों और कला माध्यम ों का प्रय ग शकया जाता है॰ आमतौर पर दशिण भारतीय 

रोंग ली ज्याशमतीय कार ों पर आधाररत ह ती है जबशक उत्तर भारत की िुभ शचह्न ों पर॰  

 

त्रबंदु रंगोली: रोंग ली द  प्रकार से बनाई जाती है, सूखी और गीली॰ द न ों में एक मुक्हस्त से और 

दूसरी शबोंदुओों क  ज ड़कर बनाई जाती है॰ शबोंदुओों क  ज ड़कर बनाई जाने िाली रोंग ली के शलए 

पहले सफेद रोंग से जमीन पर शकसी शििेष आकार में शनशश्चत शबोंदु बनाए जाते हैं शफर उन 

शबोंदुओों क  शमलाते हुए एक सुोंदर आकृशत आकार ले लेती है॰ आकृशत बनाने के बाद उसमें 

मनचाहे रोंग भरे जाते हैं॰ मुक्हस्त रोंग ली में सीधे जमीन पर ही आकृशत बनाई जाती है॰ पारोंपररक 
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माोंडना बनाने में गेरू और सफेद खड़ी का प्रय ग शकया जाता है॰ बाज़ार में शमलने िाले 

रोंग ली के रोंग ों से रोंग ली क  रोंग शबरोंग बनाया जा सकता है॰ रोंग ली बनाने के झोंझट से 

मुब्धक्त चाहने िाल ों के शलए अपनी घर की देहरी क  सजाने के शलए रेशडमेड रोंग ली ब्धस्टकर 

भी बाज़ार में शमलते हैं शजन्हें मनचाहे स्थान पर शचलकाकर रोंग ली के नमूने बनाए जा 

सकते हैं॰ इसके अशतररक्त बाजार में प्लाब्धस्टक पर शबोंदुओों के रूप में उभरी हुई आकृशतयाों 

भी शमलती हैं शजसे जमीन पर रखकर उसके ऊपर रोंग डालने स जमीन पर सुोंदर आकृशत 

उभर कर सामने आती है॰ अगर शकसी क  रोंग ली बनाने का अभ्यास नही ों ह  त  इन 

िसु्तओों का प्रय ग शकया जा सकता है॰ कुछ साोंचे ऐसे भी शमलते हैं शजनमें आटा या रोंग का पाउडर भरा जा सकता है॰ 

इसमें नमूने के अनुसार छ टे छेद ह ते हैं॰ इन्हें ज़मीन से हम्ऻा सा टकराते ही शनशश्चत स्थान ों पर रोंग झलकता है और 

सुोंदर नमूना प्रकट ह  जाता है॰ रोंग ली बनाने के शलए प्लाब्धस्टक के स्टेंशसल्स का भी प्रय ग शकया जाता है॰ गीली रोंग ली 

चािल क  पीसकर उसमें पानी शमलाकर तैयार की जाती है॰ इस घ ल क  ऐपण, ऐपन या शपठार कहा जाता है॰ इसे 

रोंगीन बनाने के शलए हल्दी का प्रय ग भी शकया जाता है॰ इसके अशतररक्त रोंगीन रोंग ली बाज़ार में शमलने िाले प स्टर, 

के्रयॉन, फेशब्रक और एशक्रशलक रोंग ों से भी बनाई जाती है॰  

 

अल्पना रंगोली: आजकल रोंग ली के शलए कलाकार ों ने पानी क  भी 

माध्यम बना शलया है॰ इसके शलए एक टब या टैंक में पानी लेकर 

ब्धस्थर ि समतल िेि में पानी क  डाल शदया जाता है॰ क शिि यह की 

जाती है शक पानी क  हिा या शकसी अन्य सतह के सोंिेग से बचाया 

जाए॰ इसके बाद चारक ल के पािडर क  शछड़क शदया जाता है॰ इस 

पर कलाकार अन्य सामशग्रय ों के साथ रोंग ली सजाते हैं॰ इस तरह की 

रोंग ली भव्य नजर आती है॰ भरे हुए पानी पर फूल ों की पोंखुशड़य ों और 

दीप ों की सहायता से भी रोंग ली बनाई जाती है॰ पानी की सतह पर 

रोंग ों क  र कने के शलए चारक ल की जगह, शडस्टेंपर या शपघले हुए म म का भी प्रय ग शकया जाता है॰ कुछ रोंग ली पानी 

के भीतर भी बनाई जाती है॰ इसके शलए एक कम गहरे बतषन में पानी भरा जाता है शफर एक तश्तरी या टर े पर अच्छी 

तरह से तेल लगाकर रोंग ली बनाई जाती है॰ बाद में इस पर हम्ऻा सा तेल से्प्र कर धीरे से पानी के बतषन की तली में 

रख शदया जाता है॰ तेल लगने के कारण रोंग ली पानी में फैलती नही ों है॰ महाराष्टर  के नागपुर की रहने िाली िोंदना ज िी 

शिश्व की पहली ऐसी मशहला हैं शजन्ह ोंने पानी पर रोंग ली बनाने में महारत हाशसल की है॰ िह 7 फरिरी 2004 क  दुशनया 

की सबसे बड़ी रोंग ली बना कर शगनीज बुक ऑफ िर्ल्ष ररकॉडष में भी अपना नाम दजष करा चुकी हैं॰  

 

रोंग ली भारत की साोंसृ्कशतक परोंपराओों में सबसे प्राचीन ल क शचिकला है॰ इस शचिकला के तीन प्रमुख रूप शमलते हैं, 

भूशम रेखाोंकन, शभशत्त शचि और कागज तथा िस्त ों पर शचिाोंकन॰ इसमें सबसे अशधक ल कशप्रय भूशम रेखाोंकन है शजन्हें 

अपना या रोंग ली के रूप में ल ग ों ने इसे शिशिध मान्यताओों ि शिश्वास से ज ड़ शदया है॰ तशमलनाडु में यह शमथक 

प्रचशलत है शक मारगई (या धनुमाषस) के महीने में देिी आोंडाल ने भगिान शतरूमाल से शििाह की शिनती की॰ लोंबी 

साधना के बाद ि  भगिान शतरूमाल में शिलीन ह  गई॰ इसशलए इस महीने में अशििाशहत लड़शकयाों सूयोदय के पहले 

उठकर भगिान शतरूमाल के स्वागत के शलए रोंग ली सजाती हैं॰ रोंग ली से जुड़ी कई कथाएों  हमारे पुराण ों में दी गई हैं॰ 

एक मान्यता के अनुसार एक राजा के पुर शहत का बेटा मर गया॰ ब्रह्मा ने राजा से कहा शक िह लड़के का रेखाशचि 

जमीन पर बना दे ताशक उसमें जान डाली जा सके॰ राजा ने जमीन पर कुछ रेखाएों  खी ोंची यही ों से अपना या रोंग ली की 

िुरूआत हुई॰ इसी सोंदभष में एक और कथा है शक ब्रह्मा ने सृजन के उन्माद में आम के पेड़ का रस शनकाल कर उसी 

से ज़मीन पर एक स्त्री की आकृशत बनाई॰ उस स्त्री का सौोंदयष अप्सराओों क  मात देने िाला था, बाद में िह स्त्री उिषिी 

कहलाई॰ ब्रह्मा द्वारा खी ोंची गई यह आकृशत रोंग ली का प्रथम रूप है॰ चािल के आटे के इसे्तमाल के पीछे यह मान्यता 

है शक ची ोंटी क  खाना ब्धखलाना चाशहए॰ यह माना जाता है शक क लम के बहाने अन्य जीि जनु्त क  भ जन शमलता है 
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शजससे प्राकृशत चक्र की रिा ह ती है॰ रोंग ली क  झाडू या पैर ों से नही ों हटाया जाता है॰ बब्धम्ऻ इन्हें पानी के फव्वार ों या 

कीचड़ सने हाथ ों से हटाया जाता है॰ शमशथलाोंचल में ऐसा क ई पिष-त्य हeर या समार ह नही ों जब घर की दीिार ों पर 

आोंगन में शचिकारी नही ों की जाती ह ॰ प्रते्यक अिसर के शलए अलग ढोंग से अररपन बनाया जाता है॰ शजसके अलग-

अलग आध्याब्धत्मक अथष ह ते हैं॰  

 

धीरे-धीरे हमारी परोंपराएों  आधुशनकता का शिकार ह ती जा रही हैं॰ आजकल ल ग शदन-प्रशतशदन रोंग ली बनाने क  

झोंझट समझते हुए पेंट करके हमेिा के शलए एक तरह की रोंग ली बना लेते हैं शजससे उनके घर का प्रिेि द्वारा सदैि 

सजा हुआ शदखे॰ कुछ ल ग फै्लट ों में रहते हैं जहाों रोंग ली बनाना मुब्धिल ह  जाता है त  िे चॉक की सहायता से कुछ 

छ टी-म टी आकृशतयाों बना कर अपनी परोंपरा क  कायम रखने का प्रयास भी करते हैं॰ समय बदल रहा है और इसी 

के साथ हर चीज का रूप भी बदल रहा है॰ आज हम रोंग ली के बदले हुए रूप क  भी देख सकते हैं॰ आज हमारी 

रोंग ली मॉडनष आटष का शिकार ह  गई है मगर शफर भी कुछ पररिार ऐसे हैं ज  इस प्राचीन परोंपरा क  पहले की ही 

तरह बनाए रखना चाहते हैं॰                                  

  

िादी के नौ साल बाद 

पैदा हुई हमारे घर में 

पक नन्ही सी परी 

लेकर आइष खुशियााँ, ज  ढेर सारी ॰ 

 

शकलकारी से घर भर शदया 

खुशिय ों का न रहा शठकाना ॰ 

हर साल बेटी का जन्म शदन 

धूमधाम से है मनाया॰ 

 

बेटी है हमारे घर की लक्ष्मी 

बेटे के न ह ने का नही ों है 

हमें क ई अफस स क् ोंशक 

बेटी ने पूरी कर दी हर कमी ॰ 

 

ना चाहे हम धन और िैभि, बस चाहे हम तुझक  

तू ही लक्ष्मी तू ही िारदा तू ही दुगाष, तू ही काली 

है बड़ी िब्धक्तिाली ज  छेड़े ि  जल जाएों  ॰ 

 

शजसक  हमने बहुत प्यार से है पाला 

शजसक  हर मब्धिल में सोंभाला 

ज  है मााँ-बाप का अशभमान पररिार का सम्मान ॰ 

 

बेटी ज  शृ्शष्ट शक उपशत्त 

एक ड र है ज  ररश्त ों क  प्यार से बाोंधती ॰ 

बेटी नयन ों की ज्य शत है सूरत उसकी प्यारी है ॰ 

 

बेटी है ही कल है ॰ बेटी से सोंसार सुनहरा॰ 

बहन ह गी ती शतलक ह गा 

राखी बोंधेगी भाई के हाथ और िीर भी 

कहलाएगा॰ 
िादी के बाद बेशटय ों क  कहते हैं पराया॰ 

पर उन्ह ने ही माता-शपता क  है अपनाया॰ 
 

ज  दूर रहकर भी करते हैं 

प्यार और देखभाल उनकी बेट  से भी बढ़कर 

ज  न कर पाते हैं साथ भी रहकर॰ 

 

बेटी बचाओ क् ोंशक बेटी बचेगी 

त  बचेगा देिा 

क् ोंशक बेशट ही बड़ी ह कर 

सीता, साशििी, अनसुसा जैसी॰  

त्यागा की मूरत बनी॰ 

झाोंसी की िन  लक्ष्मीबाई बनी ॰ 

लता मोंगेसोंकर और इोंशदरा गाोंधी बनी और बनी ऐश्वयाष 

पी िी शसोंधु और कपना चािला॰ 

 

शकरन बेदी ज  बनी, आई पी एस पुशलस आशद॰ 

बेशटयाों ही आगे चलकर लेती हैं अितार कई 

बहन, भायाष, बह माता 

सााँस, नानी, दादी, परदादी आशद॰ 

 

बैशटयाों अबला नही ों सबला है ॰  

भारत की है िान बेशटयाों॰ 

शहमालय पर शतरोंगा शफराती बछें द्री पाल॰ 

बेशटयाों कहााँ बेट ों से कम हैं ॰ 

बेट ों से कों धे से कों धा शमला करती ों॰ 

फरे्ी 
  एस.सुब्बलिमी, एनआरएससी, हैदराबाद 
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सयंक्षर् मा अवतसयंक्षर् 
डॉ. एन अपणाष, एनआरएससी, हैदराबाद 

 आप सब क  आश्चयष ह गा शक मैं इस शिषय पर क्ा कहानी बताने िाली हों॰ आप सब 

जानते हैं शक मैं हमेिा जीिन में घशटत घटनाओों के आधार पर ही कहानी सुनाती हों॰ यह भी एक 

ऐसी ही कहानी है॰ जब हम छ टे थे त  आमतौर पर हम सभी सोंयुक्त पररिार में रहते हुए ही बड़े 

हुए॰ हर घर में दादा, दादी, चाचा-चाची, मौसी इत्याशद ह ते॰ सू्कल जाना ह  त  साइशकल उठाओों 

और जाओ, क ई सू्कल छ ड़ने या सू्कल से घर ले जाने के शलए नही ों था॰ साइशकल नही ों त  पैदल 

जाओ पर अपने आप ही जाना ह ता था और अक्सर हम सब सरकारी सू्कल के ही पढ़े हुए हैं॰ हम 

सब आजाद पोंछी की तरह उड़ते थे, हर छ टे-म टे शनणषय खुद ही कर सकते थे जैसे शकस द स्त के साथ खाना है, 

शकसके साथ खेलना है, शकसके साथ सू्कल जाना है, शकसके साथ प्यार बाोंटना है आशद क् ोंशक हम सोंयुक्त पररिार में 

रहते थे त  हर चीज बाोंट कर खाने की आदत ही शसखाई जाती थी, सब शमल कर एक ही चीज सबके साथ इसे्तमाल 

करके खुि ह ते थे॰ शमल बाोंट कर रहते थे॰ साथ ही खाना-पीना, खेलना, उटना स ना जगना, होंसना-र ना, सब कुछ 

साथ में ही करते थे॰ घर चाहे छ टा सा ह  या बड़ा सब एक साथ रहते थे और कभी न हुआ त  एक ही कमरें  में सारे 

स ते भी थे॰ ऐसे शमल कर रहने पर शजन्दगी के हर उतार चढ़ाि क  सहने की िब्धक्त शमलती है॰ हमारे माता-शपता ने 

कभी भी यह दबाि नही ों डाला शक हमें किा में प्रथम आना है या सबसे अचे्छ अोंक लाना है॰ उन्ह ोंने कभी नही ों कहा शक 

हमें सोंगीत या खेलकूद में भी अव्वल रहना है॰ िह त  कभी पूछते ही नही ों थे बस मााँ क  यह शफक्र ह ती शक मेरे बचे् 

कभी भूखे न रहे और शपता जी शसफष  इतना ही पूछते शक पास हुए या नही ों, इतनी जानकारी उनके शलए काफी थी॰ घर 

पर सभी थे, त  देखभाल भी सभी के साथ ह ती थी॰ ररश्त ों की समझ जैसे बचपन से ही सीख जाते थे॰ बड़  का आदर 

करना, दादी, बुआ, ताई जब भी आएों गी त  उनके पैर छूना 

या उन्हें प्रणाम करना, यह सब हमारी जीिन िैली के 

शनयम ों में आते थे॰ क ई शििेष देखभाल शकसी एक सदस्य 

के शलए कभी नही ों थी॰ घर में शजतने भी बचे् ह , बड़े या 

छ टे, सभी एक समान ह ते, सभी क  खाना-पीना साथ में 

एक जैसा ही शदया जाता॰ कभी मााँ अपने मायके जाती त  

दादी के हाथ के पकिान खाने क  शमलते, या दादी अगर 

तीथष पर जाती त  बुआ आकर कच्ा-पक्का ब्धखला देती थी॰ 

घर के आोंगन में, गली में जहाों मन शकया िहाों खेलने शनकल जाते थे॰  

 

 आजकल जन्म से ही बच् ों क  शििेष देखभाल शमलने लगी है क् ोंशक आजकल हम सोंयुक्त पररिार ों में नही ों 

रहते हैं॰  माता-शपता द न ों का सारा समय ि ध्यान शसफष  और शसफष  बचे् की तरफ केब्धन्द्रत ह ता है॰ िे बचे् क  उसकी 

मजी के अनुसार खेलने भी नही ों देते हैं॰ उनके खाने का समय, खेलने का समय, स ने का समय सब माता-शपता अपने 

तरीके से बनाते हैं और बचे् क  उसी का पालन करने के शलए कहा जाता है॰ इतना ही नही ों एक आया याशन दाई माों 

हर समय उसके साथ रहती है, िह जमाना चला गया जब दायम्मा बचे् क  अपने बचे् की तरह सोंभालती थी॰ आपने 

पन्ना धाय का शकस्सा त  सुना ही ह गा शकस तरह उसने राजकुमार क  बचाने के शलए अपने बचे् का त्याग शकया था॰ 

आजकल त  ऐसी देखभाल करने  िाली दायम्मा नही ों शमलेगी॰ सू्कल जाना ह  त  क ई न क ई उनक  छ ड़ेगा, टू्यिन 

जाने के शलए माता-शपता में से शकसी एक की डू्यटी रहती है शक छ ड़ने जाओ और शफर लेने जाओ॰ पढ़ाई के शलए भी 

टू्यिन जरूरी ह ती है, टू्यिन न गए त  नाक कट जाती है॰ माता-शपता आजकल बच् ों की हर चीज पर शनयोंिण रखते 

हुए आब्धखर में म बाइल उसके हाथ में थमा देते हैं और शफर म बाइल पर बच्ा अपना अशधक से अशधक समय शबताने 

लगता है॰ शफर धीरे-धीरे जब उसक  म बाइल की आदत पड़ जाती है त  उस पर शनयोंिण िुरू कर देते हैं॰ इस 

अशतसोंरिण के कारण बच् ों का मानशसक ि िारीरीक शिकास नही ों ह  पा रहा है और इसका असर सीधे उनके 
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स्वास्थ्य पर पड़ता है॰ सोंयुक्त पररिार में न रहने के अभाि में उन्हें ररश्त ों की गहराई समझने में मुब्धिल ह ती है॰ 

जहाों िे शसफष  माता-शपता क  देखते हैं त  उनके मन में दादा-दादी, नानी, ताऊ, चाची आशद ररश्त ों के साथ की समझ 

कैसे आएगी॰ चलते—चलते अगर शगर भी जाएों  त  स्वयों उठने के बजाय र ते हैं शक माता-शपता आकर उन्हें उठा कर 

खड़ा करें गे॰ उनके अन्दर शकसी भी छ टी सी समस्या का सामना करने की भी शहम्मत नही ों ह ती है॰ ऐसे में बचे् या 

त  शडपे्रिन का शिकार ह  जाते हैं या शफर उनकी अपनी एक अलग दुशनया बन जाती है शजससे बाहर आकर शकसी 

और के साथ िक्त शबताना उन्हें बहुत खलता है॰ उन्हें अकेले रहना पसोंद आता है॰  

 

माता-शपता अक्सर बच् ों क  जीतने की सीख देते हैं लेशकन कभी हार का सामना करना नही ों शसखाते॰ कई शदन ों 

पहले मैंने शछछ रे नामक एक शफल्म देखी थी, पहले त  लगा शक ये क्ा नाम है शफल्म का, यह बकिास शफल्म ह गी 

लेशकन बच् ों के ज र देने पर जब मैंने यह शफल्म देखी त  लगा शक शकतना बड़ा सोंदेि इस शफल्म के द्वारा ऐसे बच् ों 

तक पहुोंच रहा है ज  हार से डर कर जीिन खत्म करने क  उतारू ह  जाते हैं॰ शफल्म में यही शदखाया है शक हारने पर 

एक बच्ा जहाों आत्महत्या करने की क शिि करता है िहाों उस बचे् के माता-शपता एिों उनके सभी द स्त शमलकर 

उस बचे् का मन बल बढ़ाने के शलए एकजुट ह  जाते हैं और उस बचे् क  बताते हैं शक हारने पर शजन्दगी खत्म नही ों 

ह ती बब्धम्ऻ जीतने का हौसला बढ़ जाता है और शफर भी अगर हार का सामना करना पड़े त  क ई बात नही ों क् ोंशक 

िे सभी जीिन में सू्कल या कॉलेज के शदन ों में हार का सामना कर चुके हैं॰ हारने से ज्यादा जरूरी ह ता है शकसी की 

जीत का शहस्सा बनना॰ सामने िाला जीत पाया क् ोंशक ि  कही ों तुमसे थ ड़ा आगे शनकल गया लेशकन क्ा इसका यह 

मतलब है शक तुम कभी उससे आगे नही ों शनकल पाओगे॰ यह शफल्म िास्ति में देखने लायक लगी॰ कहा त  यही 

जाता है शक शफल्में हमारा समाज का आईना ह ती हैं॰ कही ों न कही ों उनमें ज  शदखाया जाता है उसमें सच्ाई ह ती है॰  

 

माता-शपता क  भी बच् ों क  अोंक  की दुशनया नही ों शदखानी चाशहए॰ उनके अनुसार दुशनया माि अोंक ों का खेल है, 

99.99 प्रशतित ही नही ों 100 प्रशतित सबसे अच्छा माना जाता है॰ महाभारत में भी यह प्रश्न शकया गया था शक कलयुग 

कैसा ह गा त  एक दृश्य का िणषन करते हुए कहा गया जहाों एक गाय अपने निजात बछड़े क  चाटती है और इतना 

चाटती है शक बछड़ के िरीर में से खून शनकलने लगता है, शफर भी गाय उसे नही ों छ ड़ती है तब आसपास के ल ग 

आकर बछड़ क  उसकी मााँ से अलग करते हैं॰ इस दृश्य का तात्पयष यही है शक माों बाप कशलयुग में बच् ों क  सोंरिण 

के बजाय अशतसोंरिण देंगे ज  शक हमें आजकल देखने क  शमल रहा है॰ जहाों हमें केिल सोंरिण देना चाशहए, िही ों हम 

इन बच् ों क  अशतसोंरिण से कमज र बना देते हैं॰ यशद ये बचे् कमज र इोंसान बने त  आगे जाकर समाज का सामना 

कैसे करें गे॰ हमें गाय की तरह अपने बच् ों क  नही ों बब्धम्ऻ शहरण की तरह अपने बच् ों क  बड़ा करना चाशहए॰ शहरनी 

जन्म देते ही बचे् क  लात मारती है, दुशनया में प्रिेि करते ही लात खाया हुआ निजात खुद क  सोंभाल भी नही ों पाता 

शक अपनी मााँ से लात खाता है, लड़खड़ाते हुए खड़ा ह कर जब िह खड़े ह ने की क शिि करता है त  िह शफर लात 

मारती है, बार-बार लात खाते हुए डर के मारे बच्ा उठकर सीधे भागना िुरू कर देता है॰ शहरनी क  पता है शक उसे 

बचपन से ही बचे् क  िेर का शिकार ह ने से बचना शसखाना ह गा और इसका सबसे प्रमुख शनयम है भागना, तेजी से 

भागना और शजतनी ज्यादा ऊों ची छलाोंग लगा कर भागेगा उतना ही जीिन बचा रहेगा॰ बस यह सीख िह जन्म देते ही 

सीधे अपने बचे् क  शसखाना िुरू कर देती है॰  

 

कलयुग के बचे् काफी समाटष हैं, कही ों न कही ों हम उन पर गलत तरह के शनयोंिण लगा कर उनके शिकास क  र क 

देते हैं॰ हमें ऐसा नही ों करना चाशहए॰ इन बच् ों का शिकास और अशधक बेहतर तरीके से ह , यह शनशश्चत करना भी 

हमारा ही कतषव्य है॰ माों-बाप ह ने के नाते हमें अपने बच् ों क  आरोंभ से ही हर काम खुद करने की सीख देनी 

चाशहए॰ उन्हें स्वतोंि रूप से आगे बढ़ने की सीख देनी चाशहए॰ आरोंभ से ही छ टी-छ टी बाते खुद करने की आजादी 

देनी चाशहए॰ जब बचे् िुरू से कुछ चीजें अपने आप करने लगेंगे त  आगे चल कर उनमें स्वायत्ता अपने आप ही आ 

जाएगी॰ हमें बच् ों क  शपोंजरे के शकसी पोंछी की तरह कैद करके नही ों रखना चाशहए, उनका सोंरिण करने चाशहए 

मगर अशतसोंरिण से उनके शिकास क  अिरूद्ध नही ों करना चाशहए॰  
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द्वायका-सॊभनाथ—एक अववस्मयर्ीम मात्रा 
मीनािी सके्सना, एनआरएससी, हैदराबाद 

 

द्वाररका, भगिान श्ी कृष्ण की नगरी, यह नाम मन में आते ही कृष्ण भगिान से जुड़ी कई गाथाएों  

मन में घूम जाती हैं॰ मैं हर साल अपने बेटे क  उसकी दादी के पास कुछ शदन ों के शलए लेकर 

जाती हों॰ शे्यान की दादी जामनगर से दूर शसोंघच नामक एक छ टे से गाोंि में अपने बेटे मन ज के 

साथ रहती हैं ज  मेरे पशत पोंकज के बड़े भाई हैं॰ िषष 2015 तक उसके दादा-दादी हमारे साथ थे 

और शफर प्रकृशत का कुछ खेल ऐसा रचा गया शक उन्हें हमसे दूर िहाों जाकर रहना पड़ा॰ लेशकन 

मैं खुद अपने सास-ससुर क  बहुत याद करती हों और मेरा बेटा त  अपनी दादी से शमलने की खुिी 

हमेिा जाशहर करता है॰ इस बार मैंने स चा शक क् ों न एक साथ द  काम शकए जाएों ॰ शे्यान क  उसकी दादी से 

शमलिाकर हम आगे भगिान श्ीकृष्ण की द्वाररका नगरी और आगे शफर स मनाथ में दिषन कर आएों ॰ शे्यान क  

फ्लाइट में घूमने और दादी से शमलने की द गुनी खुिी थी त  मुझे भी अपने सास-ससुर से शमलने और शफर द्वाररका 

दिषन की खुिी थी॰ कुछ साल पहले जब मैं एक निशििाशहता थी तब अपने जेठ-जेठानी के घर, मैं अपने पशत के साथ 

गई थी, तभी मुझे द्वाररका दिषन का सौभाग्य शमला और आज अपने बेटे के साथ जा रही थी॰ चूोंशक शे्यान बड़ा िरारती 

और छ टा है त  मेरी हर यािा में मेरी बड़ी बहन मेरे साथ रहती है, शलहाज़ा िह भी इस यािा का शहस्सा बनी ों॰ हमने 

अपनी तरफ से तैयारी पूरी कर ली॰ मैंने भी द्वाररका तथा स मनाथ में रहने के शलए ह टल बुक कर शलए और शनकल 

पड़े॰ पहला पड़ाि मुोंबई था, हमारी फ्लाइट मुोंबई इोंटरनेिनल पर पहुोंची॰ 

आलीिान सजािट से भरा मुोंबई इोंटरनेिनल िाकई में बहुत ही सुोंदर 

एयरप टष है॰ िहाों पर हमें द  घोंटे शबताने थे शलहाजा हमने सामान सीधे 

जामनगर पर ही लेने के शलए अनुर ध शकया और मुोंबई एयरप टष पर उतर 

कर एयरप टष का मजा लेने लगे॰  कुछ समय इधर-उधर घूमते हुए शबताया 

और शफर अपने शनशश्चत गेट सों. पर जाकर बैठ गए॰ हिाई जहाज में हमें 

काफी आगे की सीटें शमली थी ों॰ इक नॉमी के आगे शबजनेस क्लास थी और 

हमारी सीट के आगे कुछ लड़के थे शजनकी बात ों से ऐसा लगा शक क ई िीआईपी भी उसी फ्लाइट में जामनगर के शलए 

शनकला है॰ कुछ देर बाद िह िीआईपी इकॉनॉमी तक अपने द स्त ों के पास आता है शजसे देख कर मैं बाग-बाग ह  

गई॰ हमारे समय का मिहर गायक के.के.  शजसका एक प्राइिेट एलबम युिाओों के बीच काफी पापुलर हुआ था॰ 

“यार  द स्ती बड़ी ही हसीन है...ये न ह  त  ब ल  क्ा शफर शजोंदगी है‛॰ के.के. का यह गाना शसफष  मुझे ही नही ों बब्धम्ऻ 

हर युिा की पसोंद हुआ करता था॰ मुझे यकीन नही ों ह  रहा था शक के.के. के साथ 

उड़ते हुए मैं जामनगर पहुोंची॰ जामनगर का हिाई अड्डा शडफेन्ऱ का है और िहाों 

पर केिल एयर इोंशडया की उड़ान ों के शलए ही अनुमशत है ि फ ट  खी ोंचना अपराध 

है॰ मगर मैंने उस शदन यह अपराध करने का ज ब्धखम उठा शलया॰ के.के. के साथ 

एक सेल्फी लेना त  बनता है॰ उसके बाद िहाों के सेक् ररटी िाल ों ने मुझे बड़ी 

गाशलयाों दी ों और मेरा फ न छीनने पर उतर आए मगर मैंने मौके की नजाकत क  

समझते हुए माफी माोंगी और िहाों से शनकल शलए॰ बाहर मेरे जेठ जी एक गाड़ी 

लेकर हमारा इोंतजार कर रहे थे॰ उन्हें भी अपने भतीजे से शमलने की उतु्सकता थी॰ 

िे अपने साथ शे्यान के मनपसोंद बेसन के लड्डू लेकर आए थे॰ शे्यान अपने पापा 

की हुबहु नकल है, उसे देखते ही घर के सभी ल ग पोंकज की कमी महसूस नही ों 

करते हैं, ऐसा लगता है शक पोंकज हमारे साथ ही हैं॰ हम सब बातें करते हुए, रासे्त 

के अपने अनुभि बताते हुए िहाों से लगभग 1 घोंटे का रास्ता तय कर शसोंघच पहुोंचे जहाों शे्यान अपने दादी-बाबा से 

शमल कर बहुत खुि हुआ॰ िे द न ों भी अपने प ते से शमलकर बहुत खुि थे॰ कुछ शदन हमने शसोंघच में रहकर िहाों की 

आब हिा का आनोंद शलया॰ िहाों पर गाोंि जैसा माहौल ह ता है॰ असली दूध और उसकी मलाई से बना असली देसी घी, 
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शजसमें खाना पकाया जाता है॰ सब्धिय ों का स्वाद और खाने का स्वाद त  जैसे हमें िहाों र क रहा था मगर हमें अपनी 

आगे की यािा भी आरोंभ करनी थी अतः तीन चार शदन िहाों रूकने के बाद हम आगे द्वाररका के शलए शनकल पड़े॰ 

शसोंघच से एक बड़ी कार लेकर हमने आगे सारा सफर कार से 

ही पूरा करने का फैसला शलया॰ द्वाररका पहुोंचते हुए हमने 

सबसे पहले एक ह टल में चेक-इन शकया॰ ह टल की ब्धखड़की 

से ही द्वाररकाधीि मोंशदर की ध्वजा फहरती हुई शदखती रही॰  

लोंबी यािा के बाद मेरी बड़ी दीदी काफी थक चुकी थी ों अतः 

उन्ह ोंने कुछ देर आराम करने की इच्छा जताई॰ हम कुछ देर 

कमरे में रहे, आराम शकया और शफर नहा ध कर मोंशदर में दिषन 

के शलए शनकल पड़े॰ एक शििाल भव्य मोंशदर शजसकी धाशमषक मान्यता और उसके इशतहास से कौन पररशचत नही ों है, 

मोंशदर में दिषन के शलए कुछ शनयम बताए गए जैसे चमड़े का बैग, म बाइल, पसष भीतर ले जाने की अनुमशत नही ों थी॰ 

शलहाजा हम केिल एक छ टा सा पसष और शसफष  मेरा म बाइल लेकर गए ताशक शकसी से सोंपकष  करने में मुब्धिल न 

ह ॰ मोंशदर पहुोंचने पर देखा शक म बाइल जमा करने के शलए लोंबी लाइन है अतः मैंने म बाइल क  अपने कपड़ ों में 

शछपा  कर यह स च शलया शक शकसी न शकसी तरह से बच कर शनकल जाएों गे॰ लेशकन ‚बचे् मन के सचे्” कहते हैं न 

शक कृष्ण भगिान ने अपने बाल रूप में कई लीलाएों  शदखाई थी ों और सभी बचे् कही ों न कही ों कृष्ण का ही रूप ह ते हैं॰ 

जब मशहला सुरिाकमी हमारी जाोंच कर रही थी त  उसने पूछा शक म बाइल है, मैंने तुरोंत ना में शसर शहला शदया लेशकन 

मेरे साथ मेरा बेटा था उसने तुरत जिाब शदया, हाों आोंटी म बाइल है ना, मम्मी ने अपने डर ेस में रखा है॰ उस मशहला 

सुरिाकमी क  भी होंसी आ गई और ब ली क्ा मैडम आप ल ग क् ों नही ों समझते शक म बाइल अोंदर लेकर नही ों जा 

सकते हैं॰ मैंने उससे शिनती की शक लाइन बहुत लोंबी है, हम 

बहुत दूर से आए हैं सारा समय यही ों शनकल गया त  दिषन कैसे 

कर पाएों गे लेशकन ि  टस से मस न हुई॰ जाशहर है िह शनयम ों 

का पालन कर रही थी॰ शलहाजा मैंने बेटे क  अपनी दीदी के 

पास छ ड़ा और कहा आप द न ों यही ों रूक  मैं म बाइल जमा 

करके आती हों॰ कुछ देर में िाशपस आकर हम शफर मोंशदर में 

जा सके॰ िाम की आरती का समय था और मोंशदर की 

सजािट के साथ हरे कृष्णा की गूोंज सारे मोंशदर में सुनाई दे रही 

थी॰ मोंशदर के एक शहसे्स में कुछ शिदेिी भजन कर रहे थे त  दूसरे शहसे्स में कृष्ण रास लीला पर ग शपयाों गभाष खेल रही 

थी ों॰ मन रम सौोंदयष से अशभभूत हम चार ों ओर मोंशदर की सुोंदरता शनहारते रहे॰ लगभग द -तीन घोंटे हम अोंदर थे लेशकन 

मेरे कनै्हया क  अब बाहर जाना था और हमारे पास क ई रास्ता नही ों था॰ हम बाहर शनकले और शे्यान का कायषक्रम 

खत्म करके डर ाइिर की ख ज में लग गए॰ मैंने म बाइल शनकाला और डर ाइिर क  फ न शकया॰ अोंजान जगह पर शकसी 

क  रास्ता बताना या शकसी से रास्ता पूछना द न ों ही डर पैदा करते हैं॰ जैसे-तैसे हमें डर ाइिर शमला और हम ह टल 

पहुोंचे॰ डर ाइिर ने कहा शक अगले शदन सुबह-सुबह ही भेंट द्वाररका में दिषन के शलए शनकलना ह गा क् ोंशक िहाों नाि से 

जाना ह गा और मोंशदर ठीक 12 बजे के बाद बोंद ह  जाता है ज  सायों 4 बजे ही खुलता है॰ हमने सुबह जल्दी शनकलने 

का फैसला शकया और ह टल पहुोंच कर खा-पीकर स  गए॰ 

सुबह-सुबह भेंट द्वाररका के शलए शनकले॰ नाि में बैठकर भेंट 

द्वाररका में दिषन पूरे शकए और शफर आगे स मनाथ के शलए 

शनकल पड़े॰ स मनाथ पहुोंचते-पहुोंचते िाम ह  गई थी॰ हमने 

ह टल में चेक-इन शकया और नहा ध कर स मनाथ भगिान के 

दिषन के शलए शनकल गए॰ शकस्मत से िहाों अशधक भीड़-भाड़ 

नही ों थी॰ िाम की आरती का समय ह  रहा था॰ हम जैसे ही 

मोंशदर में घुसे त  अोंदर भीड़ का नजारा देख कर घबरा गए॰ 
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सबसे पहले त  हमने अपने छ टे निाब क  सोंभाला॰ मैने और दीदी 

द न ों ने उसक  एक-एक ओर से पकड़ शलया था और हम यह ध्यान 

रख रहे थे शक हम साथ रहें तथा हमारा हाथ न छूटे॰ जैसे ही द्वार पट 

खुले ल ग ों में न जाने क्ा पागलपन सिार हुआ सब एक साथ आगे क  

बढ़ने लगे॰ गभष ग्रह में सजे हुए भगिान बड़े ही सुोंदर शदख रहे थे॰ कुछ 

देर हम दूर खड़े ह कर भगिान के दिषन करने लगे॰ उन द न ों के शलए 

इस भीड़ के साथ आगे बढ़ना मुब्धिल था लगभग आधे घोंटे बाद जब 

भीड़ थ ड़ी कम हुई त  

हमने अपना शकनारा छ ड़ा 

और भगिान के दिषन 

शकए॰ भव्य आरती की गूोंज  

और बहुत ही सुोंदर धुन से 

गुोंजायमान मोंशदर में जैसे 

हमारे पैर जम गए थे, हम 

मोंशदर से बाहर जा ही नही ों पा रहे थे लेशकन िहाों के सेिक भीड़ कम करने के शलए ल ग ों क  िहाों रूकने ही नही ों दे रहे 

थे॰ िह मधुर आरती की धुन ज  पहले कभी नही ों सुनी थी, उसे हम ररकॉडष नही ों कर सकते थे क् ोंशक िहाों भी मोंशदर के 

अोंदर फ न ले जाने की अनुमशत नही ों थी॰ मोंशदर  से बाहर आने के बाद  दूर-दूर तक फैला सागर और उसकी शििाल 

लहर ों की आिाज़ काफी भयािह थी लेशकन सकारात्मकता से भरा मोंशदर के प्राोंगड़ ने हमें अशभभूत कर शदया था ॰ िही ों 

बैठ कर हमने काफी समय शबताया, मोंशदर के पीछे की 

तरफ एक तोंग गली थी शजसमें छ टे-छ टे व्यापारी 

अपनी दुकानें लगा कर पयषटक ों क  आकशषषत करने 

के शलए म ती एिों सीशप के साथ िोंख के कई सामान 

बेच रहे थे॰ हमने िहाों से कुछ छ टी-छ टी चीजें 

खरीदी ों और ह टल की तरफ िाशपस शनकल गए॰ 

अगले शदन हमें डर ाइिर िाशपस स मनाथ मोंशदर तक 

लेकर आया और ब ला शक रात के अोंधेरे में आप 

असली शििशलोंग के दिषन नही ों कर पाए ह ोंगे॰ िह 

माि डर ाइिर नही ों हमारा अच्छा गाइड भी था, उसने बताया शक समुद्री शकनारे से काफी दूरी पर एक शििशलोंग है माना 

जाता है शक िषों पहले भगिान का मोंशदर िही ों हुआ करता था और अब माि 

शििशलोंग है॰ इसके दिषन शकए शबना आपके दिषन पूरे नही ों ह ते हैं॰ मेरी दीदी 

क  सागर की लहर ों से बड़ा डर लगता है शलहाजा हम शििशलोंग तक त  नही ों जा 

सके, दूर से ही दिषन कर हमने िहाों कुछ समय शबताया और आगे शनकल गए॰ 

उस शदन हम काफी थके हुए थे॰ हमने रात का खाना ह टल में ही खाया क् ोंशक 

बे्रकफास्ट और शडनर पैकेज के अन्दर ही था त  हम खाना खाकर स  गए॰ 

अगले शदन हमारी यािा जामनगर की ओर िुरू हुई रासे्त में हमने प रबोंदर 

जाने का फैसला शकया॰ प रबोंदर महात्मा गाोंधी की जन्मभूशम त  है ही साथ ही 

यही ों पर सुदामा का भी जन्म हुआ था॰ यहाों सुदामा के नाम से एक मोंशदर भी 

बना हुआ है जहाों पर शिरले ही पयषटक जाते शदखते हैं॰ हमारी यािा के रासे्त में 

ही एक मीरा मब्धन्दर भी पड़ता है॰  मीराबाई के नाम से प्रशसद्ध इस मोंशदर में जल 

का बहुत महत्व है॰ यहाों आसपास पीने के पानी की काफी कमी भी है शजससे 

ल ग जल के महत्व क  समझते हुए उसे ही प्रसाद रूप में पीते हैं॰ यहाों से 
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हमारी यािा आगे प रबोंदर की तरफ बढ़ी॰ प रबोंदर पहुोंचते हुए हम सबसे 

पहले उस स्थान पर पहुोंचे जहाों गाोंधी जी का जन्म हुआ॰ आजकल िह घर 

जहाों पर उनका बचपन बीता, युिा गाोंधी के रूप में स्वतोंिता सोंग्राम का 

शहस्सा रहे जहाों िादी कर िे कसू्तरबा बा क  लेकर पहुोंचे, उस स्थल क  

अब पयषटक ों के शलए ख ल शदया गया है॰ 

यहाों पहुोंचने के बाद हम उनकी जीिन 

िैली क  देख कर स च रहे थे शक 

शकतना सादा जीिन शजया उन्ह ोंने॰ गाोंधी 

युग के बतषन, उनका चरखा, उनकी कई 

चीजें घर में आज भी िैसे ही रखी हुई हैं 

शजन्हें देखने के शलए पयषटक दूर-दूर से 

आते हैं॰ उनके घर की सीशढ़याों बड़ी 

खड़ी और ऊों ची थी॰ घर में कई कमरे और उनमें जाने-आने के रासे्त बड़े भ्रशमत 

करते थे॰ मेरी दीदी बेचारी उन सीशढ़य ों तक चढ़ कर घर के ऊपरी शहसे्स क  देख न 

सकी॰ बहरहाल हमने गाोंधी जी का घर देखा॰ िहाों पर हम लगभग द पहर तक थे॰ 

उसके बाद आगे जामनगर जाने के शलए रासे्त में एक छ टा सा महल और 

िन्यजीि सोंरिण का राष्टर ीय उद्यान शगर नेिनल पाकष  देखने की इच्छा भी 

हुई॰ डर ाइिर ने हमें बताया शक अगर आपक  राष्टर ीय उद्यान का आनोंद लेना है 

त  कम से कम एक रात यहाों शबताना चाशहए तभी आप इसका असली मजा 

ले सकें गे॰ यशद समय कम है त  आपक  मैं यहाों का एक ज़ू शदखा सकता हों॰ 

मेरे साथ द  डरप क ल ग थे मेरी दीदी और मेरा बेटा, शलहाजा मैंने प्लान 

बदल शदया और शफर हम िहाों शकसी अचे्छ ह टल में गुजराती खाना खाने के 

शलए पहुोंचे॰ मैं ऐसा मानती हों शक आप जहाों जाते ह  िहाों का ल कल खाना 

अिश्य खाना चाशहए क् ोंशक शिशिध पकिान ि स्वाद का अपना अलग मज़ा 

ह ता है॰ हम काफी भूखे थे त  एक अचे्छ से गुजराती खाने के ह टल में पहुोंच 

कर हमने खाना खाया॰ उसके बाद आगे शनकले, डर ाइिर हमें एक शकला 

शदखाने ले गया लेशकन इतना खाना खाने के बाद शकले में कौन घूमेगा॰ हमने 

उसे आगे ले जाने क  कहा॰ जामनगर के रासे्त में एक नागेश्वर भगिान का 

ज्य शतशलिंग है॰ भगिान िोंकर के 

इस ज्य शतशलिंग का दिषन करके जब हम बाहर शनकले त  हमारी नजर 

िहाों की एक शििेष सिारी गाड़ी पर पड़ी शजसे हमने आते समय रासे्त में 

कई ल ग ों क  इसे्तमाल करते देखा॰ िहाों के एक ल कल से जब हमने 

पूछा त  पता चला शक उस गाड़ी क  छकड़ा कहा जाता है॰ छकड़ा का 

उपय ग ल ग सिारी गाड़ी या माल ढ ने के शलए करते हैं॰ यह माि एक 

गाड़ी नही ों बब्धम्ऻ उनकी िान का प्रतीक ह ती है॰ शजतनी भव्य गाड़ी 

उतनी ही ऊों ची िान, नागेश्वर मोंशदर के दिषन करने के बाद हम िहाों से आगे चले और कमलानेहरू शचशड़याघर गए॰ 

जहाों हमने कई पिु-पिी देखे और प्राकृशतक सौोंदयष का आनोंद शलया॰ इसके बाद हमारा अोंशतम पड़ाि जामनगर था 

जहाों पर हमारी एक दीदी रहती हैं॰ उनसे मेल-शमलाप करने के बाद हम जामनगर एयरप टष की तरफ चल शदए॰ िहाों 

जाने पर आरों शभक सभी औपचाररकताएों  पूरी करने के बाद पता चला शक हमारी फ्लाइट 2 घोंटे देरी से उड़ेगी॰ 

जामनगर से मुोंबई और शफर हैदराबाद, अपने घर िापसी के शलए शनकल पड़े॰  
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ऩने्सिल सै्कच 
 िोंभू शसोंह टाक, आरआरएससी, ज धपुर     

भडंला  आर्ा 
 दीब्धप्त सके्सना, सुपुिी सुभाष चन्द्र सके्सना.,एनआरएससी, हैदराबाद  
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ऩीछे क्यों छूर् गए 
ऩाऩा ... 

 श्ीशनिास राि र ोंगला, 

आरआरएससी, ज धपुर 

नौ महीने तक ढ ती अम्मा,  

शजोंदगी भर साथ शनभाते पापा, 

हालाोंशक द न ों पर भार एक समान,  

शफर भी पीछे क् ों छूट गए पापा ॰ 

 

शबना िेतन हर काम करती अम्मा,  

सारी कमाई घर पर खचष करते पापा,  

हालाोंशक द न ों का श्म समान,  

शफर भी पीछे क् ों छूट गए पापा ॰ 

 

ज  चाहें ि  बनाती अम्मा, 

चाहें ि  खरीद के  शदलिाते पापा,  

हालाोंशक द न ों का प्यार समान,  

शफर भी कीशतष में पीछे क् ों हैं पापा ॰ 

 

हर िक्त याद आती हैं अम्मा,  

शसफष  जरूरत के समय याद आते हैं पापा,    

द न ों का अपना महत्त्व - अपना स्थान,  

शफर भी बच् ों का प्यार पाने में पीछे क् ों हैं पापा ॰ 

 

अलमारी भरी है अम्मा के कपड़  से,  

हेंगर भी नही ों भरा, पापा के कपड़  से,   

हालााँशक द न ों का सामशजक जीिन समान,  

शफर भी पापा क् ों िोंशचत उशचत स्थान से ॰ 

 

अम्मा  के पास स ने के आभूषण, 

पर स्वशणषम बॉडषर की ध ती  पहने पापा,  

पररिार का मुब्धखया और अशभमान,  

शफर भी उशचत पहचान पाने में क् ों पीछे हैं पापा ॰ 

 

अम्मा के चरण ों में हैं जन्नत,  

पर उसका रिक हैं पापा, 

द न ों एक दूसरे के पूरक,  

शफर भी पीछे क् ों छूट गए पापा ॰ 

 

शपता पीछे इसीशलए हैं  

क् ोंशक िह हम सभी की रीढ़ हैं, 

शजससे हम सीधे खड़े ह  पाते हैं,  

िह हम सबके ईश्वर – भगिान्,  

उनका हमारे  जीिन पर बहुत एहसान ॰ 

 कॊयॊना 
 

 राधेश्याम 

यादि,आरआरएससी, बेंगलुरू 

 

नैसशगषक रहन-सहन शचोंतन,  

िाश्वत सृजन कर  न 

सीख है काशतल क र ना,  

सोंयम सेिा करम कर  न॰ 

 

मााँ प्रकृशत का द हन ि षण 

बोंद कर  पोंच - भूत प्रदूषण  

 

तन बरगद मन चोंदन कर सोंजीिन पिन झर  न॰ 

मोंशदर मब्धिद के झगडे छ ड़  

जाशत - पोंथ  के  बोंधन त ड़  

 

शिज्ञान सम्मत श्द्धा अचषन अनुिीलन मनन कर  न॰ 

कलह कलुष नफ़रत के क र ना 

भ्रष्ट भूख  दहित  के  क र ना 

 

र ग ि क दुःख दाररद का शमलकर शनिारण कर  न॰ 

समता ममतामयी शििा-दीिा 

र जी – र टी  की सही समीिा 

 

आर ग्य आराधन शििण सदन िुशच समन्रयन कर  न॰ 

सााँस ों  की  सौदेबाजी  छ ड़  

काली कमाई कालाबाजी छ ड़  

 

िैद्य शिज्ञानी सोंत मौलिी मानिता पूजन कर  न॰ 

न मुाँह म ड़  न जड़ ों क  छ ड़  

से्नह सोंिेदना की ड र न त ड़  

 

नेता पे्रता शिके्रता के्रता जन सत्यम शििम कर  न॰ 

व्यशष्ट नही ों समशष्ट क  पूज  

सम्यक समग्र सृशष्ट क  पूज  

 

तन बरगद मन चोंदन कर जीिन जग मधुिन कर  न॰ 

सीख है काशतल क र ना,  

सत्यम शििम सृजन कर  न॰ 
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बवूजै्ञाननक स्मायक “नभलानी इग्नीस सइुर्”, जॊधऩयु, याजस्थान 
  स्वाशत शसोंह, एनआरएससी, हैदराबाद     

 

 प्रकृशत एक उतृ्कष्ट शिपकार है॰ अनेक  प्राकृशतक शिपकृशतया एिों भूदृश्य, ज  हमारे 

आस पास देखने क  शमलते है, ि  सब भूगभीय शप्रशक्रयाय  (geological process like erosion 

and deposition) के पररणाम है ,ऐसी प्रशक्रयाएाँ  ज  न केिल सतह पर बब्धम्ऻ पृथ्वी के अोंदर भी, 

गहराई तक शक्रयािील ह ती है. ऐसे भूदृश्य पृथ्वी के इशतहास और समय के साथ हुए शिकास क  

दिाषते है, शजससे केिल हमे सोंरशित रखना चाशहए बब्धम्ऻ उसके महत्व क  प्रचाररत करना भी 

आिश्यक है॰ 
 

 भारत उपमहाद्वीप अपने भौग शलक एिों भूिैज्ञाशनक शिशिधताओों (geological diversity) के शलए प्रशसद्ध है॰ 

यहााँ कानेक ऐसे स्थान है ज  अपने अशद्वत्य भूदृश्य के शलए शिश्व प्रशसद्ध है. ये स्थल न केिल देि शिदेि के िैज्ञाशनक 

समुदाय क  बब्धम्ऻ आम जनता क  भी अपने प्राकृशतक एिों प्राचीन सुोंदरता से आकशषषत करते हैं॰ भारत के कई राज्य  

में ऐसे स्थल है ज  न केिल सोंरशित प्राकृशतक शिरासत (Heritage) के बारे में हमे जागरूक करने में मदद करते हैं 

बब्धम्ऻ यह स्थानीय समुदाय के शलए भी गिष  के  शिषय ह ते है॰ ऐसे कई भू-शििेषताएों  स्थल  क  राष्टर ीय भूिैज्ञानीक 

स्मारक ों (National Geological Monument) का दजाष शदया गया है॰ 
 

 आज हम ऐसे ही एक शजय लाशजकल स्थल की  बात करें गे ज  भारत के राजस्थान राज्य में ब्धस्थत है, ज  

शमलानी इशग्नयस सुइट काोंटेक्ट (Milani Igneous Suite Contact) के नाम से प्रशिद्ध है और यह भूिैज्ञाशनक  द्वारा 

एक अशद्वत्य स्थल माना गया है. भारतीय  भूिैज्ञाशनक सिेिण (Geological Survey of India) ने इस स्थल क  

नेिनल  शजय लाशजकल म नू्यमेंट (national geological monument)घ शषत शकया है॰ 
 

 शमलानी इशग्नयस सुईट की चट्टानें पशश्चमी राजस्थान के ज धपुर शजले में ब्धस्थत है और अरािली पिषत शृ्ोंखला का 

अोंि है.यहााँ की चट्टानें पूिष-कैब्धियन समय काल (Precambrian age) की है और लगभग 700 million years पुरानी 

है. इन चट्टान ों की खास बात यह है शक ये आगे्नय गशतशिशध की शृ्ोंखला/चक्र(igneous series) क  दिाषती है॰ यह शिदर 

प्रकार के शिस्फ ट (fissure type eruption) से बनती हैं ज  शक लगभग 1०० मी. की म टाई की है और इनके ऊपर 

ज धपुर चट्टान ों का समूह शमलता है , ज  की मुख्य रूप से बलुआ पत्थर (sandstone) और िैल (shale) का है॰ 
 

शमलानी इशग्नयस सुईट के चट्टानें, सबसे अच्छी तरह ज धपुर िहर के भीतर ब्धस्थत मेहरानगढ़ शकलें में देखने क  शमलती 

है (नीचे शचि देखें) 
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ज्ञान का अहंकाय 

                              शििाजय सके्सना,सुपुि श्ीमती जया सके्सना, एनआरएससी 

 

                महाकशि काशलदास के कों ठ में सािात सरस्वती का िास था| िास्त्राथष में उन्हें क ई 

पराशजत नही ों कर सकता था| अपार यि, प्रशतष्ठा और सम्मान पाकर एक बार काशलदास क  अपनी 

शिद्वत्ता का अहोंकार ह  गया| उन्हें लगा शक उन्ह ोंने शिश्व का सारा ज्ञान प्राप्त कर शलया है और अब 

सीखने क  कुछ बाकी नही ों बचा| उनसे बड़ा ज्ञानी सोंसार में क ई दूसरा नही ों॰ 

 

                एक बार पड़ सी राज्य से िास्त्राथष का शनमोंिण पाकर काशलदास शिक्रमाशदत्य से 

अनुमशत लेकर अपने घ ड़े पर रिाना हुए| गमी का मौसम था| धूप काफी तेज़ और लगातार यािा से 

काशलदास क  प्यास लग आई| थ ड़ी तलाि करने पर उन्हें एक टूटी झ पड़ी शदखाई दी| पानी की आिा में िह उस 

ओर बढ चले| झ पड़ी के सामने एक कुआों भी था| काशलदास ने स चा शक क ई झ पड़ी में ह  त  उससे पानी देने का 

अनुर ध शकया जाए| उसी समय झ पड़ी से एक छ टी बच्ी मटका लेकर शनकली| बच्ी ने कुएों  से पानी भरा और िहाों 

से जाने लगी| काशलदास उसके पास जाकर ब ले- बाशलके ! बहुत प्यास लगी है ज़रा पानी शपला दे| बच्ी ने पूछा- आप 

कौन हैं ? मैं आपक  जानती भी नही ों, पहले अपना पररचय दीशजए| काशलदास क  लगा शक मुझे कौन नही ों जानता भला, 

मुझे पररचय देने की क्ा आिश्यकता ? 

 

शफर भी प्यास से बेहाल थे त  ब ले- बाशलके अभी तुम छ टी ह | इसशलए मुझे नही ों जानती| घर में क ई बड़ा ह  त  

उसक  भेज | िह मुझे देखते ही पहचान लेगा| मेरा बहुत नाम और सम्मान है दूर-दूर तक| मैं बहुत शिद्वान व्यब्धक्त हों| 

काशलदास के बड़ब लेपन और घमोंड भरे िचन ों से अप्रभाशित बाशलका ब ली-आप असत्य कह रहे हैं| सोंसार में शसफष  

द  ही बलिान हैं और उन द न ों क  मैं जानती हों| अपनी प्यास बुझाना चाहते हैं त  उन द न ों का नाम बाताएों  ? थ ड़ा 

स चकर काशलदास ब ले- मुझे नही ों पता, तुम ही बता द  मगर मुझे पानी शपला द | मेरा गला सूख रहा है| बाशलका ब ली

- दो बलवान हैं  - 'अन्न' और 'िल'| भूख और प्यास में इतनी शक्ति है जक बडे से बडे बलवान को भी झुका दें | देक्तखए 

प्यास ने आपकी क्ा हालत बना दी है| काशलदास चशकत रह गए| लड़की का तकष  अकाट्य था| बड़े-बड़े शिद्वान ों क  

पराशजत कर चुके काशलदास एक बच्ी के सामने शनरुत्तर खड़े थे| बाशलका ने पुनः पूछा- सत्य बताएों , कौन हैं आप ? 

िह चलने की तैयारी में थी| काशलदास थ ड़ा शिनम्र ह कर ब ले-बाशलके ! मैं बट ही हों| मुसु्कराते हुए बच्ी ब ली- आप 

अभी भी झठू ब ल रहे हैं| सोंसार में द  ही बट ही हैं| उन द न ों क  मैं जानती हों, बताइए िे द न ों कौन हैं ? तेज़ प्यास ने 

पहले ही काशलदास की बुब्धद्ध िीण कर दी थी पर लाचार ह कर उन्ह ोंने शफर से अनशभज्ञता व्यक्त कर दी| बच्ी ब ली- 

आप स्वयों क  बङा शिद्वान बता रहे हैं और ये भी नही ों जानते ? एक स्थान से दूसरे स्थान तक शबना थके जाने िाला 

बट ही कहलाता है| बट ही द  ही हैं, एक सूयष  और दूसरा चोंद्रमा ज  शबना थके चलते रहते हैं| आप त  थक गए हैं| भूख 

प्यास से बेदम हैं| आप कैसे बट ही ह  सकते हैं ? 

 

इतना कहकर बाशलका ने पानी से भरा मटका उठाया और झ पड़ी के भीतर चली गई| अब त  काशलदास और भी दुखी 

ह  गए| इतने अपमाशनत िे जीिन में कभी नही ों हुए| प्यास से िरीर की िब्धक्त घट रही थी| शदमाग़ चकरा रहा था| 

उन्ह ोंने आिा से झ पड़ी की तरफ़ देखा|  

 

तभी अोंदर से एक िृद्ध स्त्री शनकली| उसके हाथ में खाली मटका था| िह कुएों  से पानी भरने लगी| अब तक काफी 

शिनम्र ह  चुके काशलदास ब ले- माते पानी शपला दीशजए बड़ा पुण्य ह गा| स्त्री ब ली- बेटा मैं तुम्हें जानती नही ों| अपना 

पररचय द | मैं अिश्य पानी शपला दूोंगी| काशलदास ने कहा- मैं मेहमान हाँ, कृपया पानी शपला दें | स्त्री ब ली- तुम मेहमान 

कैसे ह  सकते ह  ? सोंसार में द  ही मेहमान हैं| पहला धन और दूसरा यौिन| इन्हें जाने में समय नही ों लगता| सत्य 

बताओ कौन ह  तुम ? अब तक के सारे तकष  से पराशजत हताि काशलदास ब ले- मैं सहनिील हों| अब आप पानी शपला 

दें | स्त्री ने कहा- नही ों, सहनिील त  द  ही हैं| पहली, पृथ्वी ज  पापी औऱ  पुण्यात्मा सबका ब झ सहती है| उसकी छाती 

चीरकर बीज ब  देने से भी अनाज के भोंडार देती है| दूसरे, िृि शजनक  पत्थर मार  शफर भी मीठे फल देते हैं| तुम 

सहनिील नही ों| सच बताओ तुम कौन ह  ? काशलदास लगभग मूच्छाष की ब्धस्थशत में आ गए और तकष -शितकष  से 

झल्लाकर ब ले- मैं हठी हों| स्त्री ब ली- शफर असत्य| हठी त  द  ही हैं- पहला नख और दूसरे केि, शकतना भी काट  

बार-बार शनकल आते हैं| सत्य कहें ब्राह्मण कौन हैं आप ? पूरी तरह अपमाशनत और पराशजत ह  चुके काशलदास ने 
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कहा- शफर त  मैं मूखष ही हों| नही ों तुम मूखष कैसे ह  सकते ह | मूखष द  ही हैं| पहला राजा ज  शबना य ग्यता के भी सब 

पर िासन करता है, और दूसरा दरबारी पोंशडत ज  राजा क  प्रसन्न करने के शलए ग़लत बात पर भी तकष  करके उसक  

सही शसद्ध करने की चेष्टा करता है| 

 

कुछ ब ल न सकने की ब्धस्थशत में काशलदास िृद्धा के पैर पर शगर पड़े और पानी की याचना में शगड़शगड़ाने लगे| िृद्धा ने 

कहा- उठ  ित्स ! आिाज़ सुनकर काशलदास ने ऊपर देखा त  सािात माता सरस्वती िहाों खड़ी थी| काशलदास पुनः 

नतमस्तक ह  गए| 

 

माता ने कहा- शििा से ज्ञान आता है न शक अहोंकार| तूने शििा के बल पर प्राप्त मान और प्रशतष्ठा क  ही अपनी 

उपलब्धब्ध मान शलया और अहोंकार कर बैठे ॰ इसशलए मुझे तुम्हारे चिु ख लने के शलए ये स्वाोंग करना पड़ा| 

 

काशलदास क  अपनी गलती समझ में आ गई और भरपेट पानी पीकर िे आगे चल पड़े| 

नाभ था उनका  
एऩीज ेअब्दलु कलाभ 

  म हन प्रसाद, 

आरआरएससी, क लकाता 
 

 

एक थे देि के शमसाइल मैन, 

नाम था उनका अबु्दल कलाम॰ 

हम नकमस्तक उनके आगे , 

पूरा देि करता उन्हें सलाम॰ 

देि की उन्नशत की खाशतर , 

त्यागा अपना सकल जहान॰ 

इसशलए त  पूरा भारत, 

करता उनका शदल से सम्मान॰ 

राष्टर पशत के पद पर भी रहते, 

दीखते एक साधारण इोंसान॰ 

थे िे देि के सचे् सेिक, 

सच्ा था उनका ईमान॰ 

भूल न जाना प्यारे उनक , 

नाम था उनका अबु्दल कलाम॰ 

ग़जल  
  धु्रि कुमार झा  

आरआरएससी,क लकाता 

 

 

कााँट ों में पलना था हमें पलते चले गए 

 तूफााँ में जलना था हमें जलते चले गए  

हर र ज़ सच क  ि  भी बदलते चले गए  

त  हम भी झठू से ही बहलते चले गए  

इोंसाफ शमलना था मुझे शजन फैसल ों के बाद  

ि  फैसले त  र ज़ ही टलते चले गए  

ऺदम ों पे था भर सा मगर शदल की राह में  

इक बार शफसले हम त  शफसलते चले गए 

 ढलने लगी ज  उम्र हमारी त  ये हुआ  

दुशनया से रफ्ता रफ्ता शनकलते चले गए  

दौलत की भूख इतनी थी हम सबक ,  

क्ा कहें इोंसान से मिीन में ढलते चले गए  

हमक  नही ों था िायरी का इल्म क ई भी  

ज़ज्बात थे शक ग़ज़ल ों में ढलते चले गए ॰ 
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मदु्ध बनूभ - शदु्ध बनूभ  - फदु्ध बनूभ, याजगीय 
  म हन प्रसाद, आरआरएससी,क लकाता 

 

 पााँच पहाशड़य ों के  हृदय में बसा एक अद्भुत, मन रम, ऐशतहाशसक एिों  धाशमषक नगरी है 

राजगीर॰   राजगीर क  पौराशणक काल में िसुमशतपुर, कुिाग्रपुर एिों राजगृह  के नाम से जाना 

जाता था॰  ितषमान समय में यह िेि राजगृह के नाम से समू्पणष शिश्व में प्रशसद्ध है॰  राजगृह से 

जुडी बात ों का िणषन ऋगे्वद , अथिेद , िायुपुराण, महाभारत एिों िाब्धल्मकी रामायण में भी शमलता 

है॰  पौराशणक साशहत्य के अनुसार राजगृह ब्रह्मा की पशिि यज्ञ भूशम, प्राचीन सोंसृ्कशत एिों िैभि 

का कें द्र था॰   जैन ग्रन्थ के अनुसार राजगृह जरासोंघ , शबब्धिसार , अजातििु आशद प्रशसद्ध 

िासक  का शनिास स्थल था॰   यह जैन धमष के 24िे तीथषकर महािीर स्वामी की प्रथम तीथषस्थली थी॰ भगिान बुद्ध की 

साधना भूशम भी  राजगृह क  ही माना जाता है॰  यह प्राचीन काल से मगध  साम्राज्य की राजधानी हुआ करती थी॰   

चार  ओर से पहाशड़य ों से शघरे ह ने के कारण यह एक सुरशित राजधानी थी , शजस पर शिजय प्राप्त करना असोंभि था॰    

 

 ितषमान समय में राजगीर शबहार की राजधानी पटना से 100 की. शम. दशिण पूिष में पााँच पहाशड़य ों एिों घने 

जोंगल  के बीच बसा हुआ है॰ राजगीर न केिल एक प्रशसद्ध धाशमषक एिों ऐशतहाशसक तीथषस्थल है, बब्धम्ऻ एक सुन्दर 

पहाड़ी सैरगाह के रूप में भी प्रशसद्ध है॰ राजगृह शहन्दू, मुब्धिम, जैन एिों बौद्ध धमो के धाशमषक स्थल ों के शलए भी काफी 

प्रशसद्ध है॰  खासकर बौद्ध धमष से इसका बहुत पुराना ररश्ता है॰ महात्मा बुद्ध ने राजगीर की धरती पर िषाषिास के रूप 

में कई महत्वपूणष िषष शबताये है॰ राजगीर में ही बुद्ध के उपदेि  क  सिषप्रथम शलशपबद्ध शकया गया था और यही प्रथम 

बौद्ध सोंगीत का भी आय जन हुआ था॰  यहााँ की ऐशतहाशसक भूशम पर तीन िषष के अोंतराल पर आने िाला मलमास 

मेला एिों यहााँ की खूबसूरत िाशदयााँ पयषटक ों क  खूब लुभाती है॰ यही िजह है शक आज राजगीर की पहचान अोंतराषष्टर ीय 

पयषटक स्थल के रूप में है॰ यहााँ की पोंचपहाशड़यााँ, शिपुलशगरर, िेभारशगरी, रत्नाशगरी, उदयशगरी, स्वणषशगरी की जोंगल 

मानसून की शदन ों में एक अत्योंत मन रम छटा प्रसु्तत करते हैं॰  यहााँ का घ डा - कट रा झील और झील में सूयाषस्त का 

दृश्य सबका  मन म ह लेती हैं॰   

 

 पहाशड़य ों के बीच ब्धस्थत ‚राजगीर‛ िन्य जीिन अभयारण्य प्राकृशतक सौोंदयष से पररपूणष ह ने के साथ - साथ 

अपने अोंदर जैि शिशिधता क  समेटे शजले का इकलौता अभयारण्य है॰  शबहार के कुल बारह िन्य - जीि अभयारण्य में 

से राजगीर अभयारण्य में जीि - जोंतु  एिों औषशधए िनस्पशतय  के कई दुलषभ प्रजाशतयाों पाई जाती है॰   इसे 1978 में 

पयाषिरण एिों िन शिभाग द्वारा अभयारण्य घ शषत शकया गया है॰ राजगीर के ह्रदय में ब्धस्तथ गृद्धकूट पिषत पर 

शिराजमान' शिश्व िाोंशत सू्तप 'ज  जापानी बौद्ध श्द्धालुओ द्वारा 1959 में बनिाया गया था, ि  आज देि शिदेि के 

पयषटक  क  आकशषषत करता है॰ प्रशत िषष यहााँ इसके स्थापना शदिस पर शिश्व िाोंशत समे्मलन का आय जन  भी शकया 

जाता है॰  यहााँ की पािन भूशम पर हमारे इशतहास की कुछ अशिस्मरणीय सृ्मशतयााँ है ज  प्राचीन सभ्यता  एिों  कला क  

दिाषती है, जैसे जापानी मोंशदर, िेणुिन, नौलखा मोंशदर, पाणु्ड प खर, स नभोंडार इत्याशद यहााँ के प्राकृशतक सौोंदयष क  

एक अद्भुत रूप देती है॰  िसोंत ऋतू में राजगीर का दृश्य कुछ और ही ह ता है॰   जोंगल  में जीि - जनु्तओ की चहल 

पहल और पशिय ों के मधुर सोंगीत से सारा िातािरण सोंगीतमय ह  जाता है॰  मोंजरी लगे पेड़ खासकर फल  से लदे बेर 

के पेड़ आनोंद की अनुभूशत का एहसास कराते है॰ िातािरण पूरी तरह पशिि  एिों स्वच्छ ह  जाता है॰           

 

अगर आप प्रकृशत पे्रमी है,  िातािरण के सोंरिण में रूशच रखते है एिों िास्तशिक प्राकृशतक छटा क  शनहारना चाहते है, 

त  आप एक बार राजगीर जरूर पधाररये,  क् ोंशक मै दािे के साथ कह सकता हाँ शक यह पशिि स्थान आपके जीिन में 

अशिस्मरणीय पल साशबत ह गा॰ 
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हभाये सनातन धभा का एक अवत दलुाब ग्रथं 
   डॉ आिुत ष सके्सना, पशत, श्ीमती जया सके्सना, एनआरएससी 

 

यह दशिण भारत का एक अन खा ग्रन्थ है शजसकी शिशिष्टता यह है शक जब उसे सीधा पढ़ा जाए 

त  राम कथा के रूप में पढ़ा जाता है और जब उसी ग्रोंथ में शलखे िब्द ों क  उल्टा करके पढ़े त  

कृष्ण कथा का रूप ले लेता है ॰ 

 

काोंचीपुरम के 17िी ों िदी के कशि िेंकटाध्वरर रशचत ग्रन्थ "राघियादिीयम्" ऐसा ही एक अद्भुत 

ग्रन्थ है॰ इस ग्रन्थ क  ‘अनुल म-शिल म काव्य’ भी कहा जाता है॰ पूरे ग्रन्थ में केिल 30 श्ल क हैं॰ 

इन श्ल क ों क  सीधे-सीधे पढ़ते जाएाँ , त  रामकथा बनती है और शिपरीत (उल्टा) क्रम में पढ़ने 

पर कृष्णकथा॰ इस प्रकार हैं त  केिल 30 श्ल क, लेशकन कृष्णकथा (उले्ट यानी शिल म)के भी 30 श्ल क ज ड़ शलए 

जाएाँ  त  बनते हैं 60 श्ल क॰ पुस्तक के नाम से भी यह प्रदशिषत ह ता है, राघि (राम) + यादि (कृष्ण) के चररत क  

बताने िाली गाथा है ~ "राघियादिीयम॰" उदाहरण के तौर पर पुस्तक का पहला श्ल क हैः 

 

िोंदेऽहों देिों तों श्ीतों रन्तारों  कालों भासा यः ॰ 

राम  रामाधीराप्याग  लीलामाराय धे्य िासे ॱ १ॱ 

अथाषतः 

मैं उन भगिान श्ीराम के चरण ों में प्रणाम करता हों,  

शजनके ह्रदय में सीताजी रहती है तथा शजन्ह ोंने अपनी पत्नी सीता के शलए सहयाशद्र की पहाशड़य ों से ह ते हुए लोंका 

जाकर रािण का िध शकया तथा िनिास पूरा कर अय ध्या िाशपस लौटे॰ 

 

अब इस श्ल क का शिल मम्: इस प्रकार है 

सेिाधे्यय  रामालाली ग प्याराधी रामाम ः ॰ 

यस्साभालोंकारों  तारों  तों श्ीतों िने्दऽहों देिम् ॱ १ॱ 

अथाषतः 

मैं रूब्धिणी तथा ग शपय ों के पूज्य भगिान श्ीकृष्ण के 

चरण ों में प्रणाम करता हों, ज  सदा ही माों लक्ष्मी के साथ 

शिराजमान है तथा शजनकी ि भा समस्त जिाहरात ों की ि भा हर लेती है॰ 

 

‚राघियादिीयम" के ये 60 सोंसृ्कत श्ल क इस प्रकार हैं:- 

राघियादिीयम् रामस्त िाशण 

िोंदेऽहों देिों तों श्ीतों रन्तारों  कालों भासा यः ॰ 

राम  रामाधीराप्याग  लीलामाराय धे्य िासे ॱ १ॱ 

शिल मम्: 

सेिाधे्यय  रामालाली ग प्याराधी भाराम राः ॰ 

यस्साभालोंकारों  तारों  तों श्ीतों िने्दऽहों देिम् ॱ १ॱ 

 

साकेताख्या ज्यायामासीद्याशिप्रादीप्तायाषधारा ॰ 

पूराजीतादेिाद्याशिश्वासाग्र्यासािािारािा ॱ २ॱ 

शिल मम्: 

िारािािासाग्र्या साश्वाशिद्यािादेताजीरापूः ॰ 

राधायषप्ता दीप्राशिद्यासीमायाज्याख्याताकेसा ॱ २ॱ 

 

कामभारस्स्थलसारश्ीसौधासौघनिाशपका ॰ 

सारसारिपीनासरागाकारसुभूरुभूः ॱ ३ॱ 

शिल मम्: 

भूररभूसुरकागारासनापीिरसारसा ॰ 

काशपिानघसौधासौ श्ीरसालस्थभामका ॱ ३ॱ 

रामधामसमानेनमाग र धनमासताम् ॰ 

नामहामिररसों ताराभासु्त न िेद या ॱ ४ॱ 

शिल मम्: 

यादिेनसु्तभारातासोंररिमहामनाः ॰ 

ताों समानधर ग माननेमासमधामराः ॱ ४ॱ 

 

यन् गाधेय  य गी रागी िैताने सौमे्य सौखे्यसौ ॰ 

तों ख्यातों िीतों स्फीतों भीमानामाश्ीहाता िातम् ॱ ५ॱ 

शिल मम्: 

तों िाताहाश्ीमानामाभीतों स्फीत्तों िीतों ख्यातों ॰ 

सौखे्य सौमे्यसौ नेता िै गीरागीय  य धेगायन् ॱ ५ॱ 

 

मारमों सुकुमाराभों रसाजापनृताशश्तों ॰ 

काशिरामदलापाग समािामतरानते ॱ ६ॱ 

शिल मम्: 

तेन रातमिामास ग पालादमराशिका ॰ 

तों शश्तानृपजासारोंभ रामाकुसुमों रमा ॱ ६ॱ 
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रामनामा सदा खेदभािे दया-िानतापीनतेजाररपािनते ॰ 

काशदम दासहातास्वभासारसा-मेसुग रेणुकागािजे भूरुमे ॱ ७ॱ 

शिल मम्: 

मेरुभूजेिगाकाणुरेग सुमे-सारसा भास्वताहासदाम शदका ॰ 

तेन िा पाररजातेन पीता निायादिे भादखेदासमानामरा ॱ ७ॱ 

 

सारसासमधाताशिभूम्नाधामसु सीतया ॰ 

साध्वसाशिहरेमेिेम्यरमासुरसारहा ॱ ८ॱ 

शिल मम्: 

हारसारसुमारम्यिेमेरेहशिसाध्वसा ॰ 

यातसीसुमधाम्नाभूशिताधामससारसा ॱ ८ॱ 

 

सागसाभरतायेभमाभातामनु्यमत्तया ॰ 

सािमध्यमयातापेप तायाशधगतारसा ॱ ९ॱ 

शिल मम्: 

सारतागशधयाताप पेतायामध्यमिसा ॰ 

यात्तमनु्यमताभामा भयेतारभसागसा ॱ ९ॱ 

 

तानिादपक माभारामेकाननदाससा ॰ 

यालतािृद्धसेिाकाकैकेयीमहदाहह ॱ १०ॱ 

शिल मम्: 

हहदाहमयीकेकैकािासेद्धृ्वतालया ॰ 

सासदाननकामेराभामाक पदिानता ॱ १०ॱ 

 

िरमानदसत्यासह्रीतशपिादरादह  ॰ 

भास्वरब्धस्थरधीर पहार रािनगाम्यसौ ॱ ११ॱ 

शिल मम्: 

सौम्यगानिरार हापर धीरब्धस्स्थरस्वभाः ॰ 

ह दरादिाशपतह्रीसत्यासदनमारिा ॱ ११ॱ 

 

यानयानघधीतादा रसायास्तनयादिे ॰ 

सागताशहशियाताह्रीसतापानशकल नभा ॱ १२ॱ 

शिल मम्: 

भानल शकनपातासह्रीतायाशिशहतागसा ॰ 

िेदयानस्तयासारदाताधीघनयानया ॱ १२ॱ 

 

राशगराधुशतगिाषदारदाह महसाहह ॰ 

यानगातभरद्वाजमायासीदमगाशहनः ॱ १३ॱ 

शिल मम्: 

न शहगामदसीयामाजद्वारभतगानया ॰ 

हह साहमह दारदािाषगशतधुराशगरा ॱ १३ॱ 

 

यातुराशजदभाभारों  द्याों िमारुतगन्धगम् ॰ 

स गमारपदों  यितुोंगाभ नघयािया ॱ १४ॱ 

शिल मम्: 

याियाघनभ गातुों ियदों  परमागसः ॰ 

गन्धगोंतरुमािद्यों रोंभाभादशजरा तु या ॱ १४ॱ 

दण्डकाों प्रदम राजाल्ाहतामयकाररहा ॰ 

ससमानितानेन भ ग्याभ नतदासन ॱ १५ॱ 

शिल मम्: 

नसदातनभ ग्याभ  न नेतािनमास सः ॰ 

हाररकायमताहल्ाजाराम दप्रकाण्डदम् ॱ १५ॱ 

 

स रमारदनज्ञान िेदेराकण्ठकुों भजम् ॰ 

तों दु्रसारपट नागानानाद षशिराधहा ॱ १६ॱ 

शिल मम्: 

हाधराशिषद नानागानाट परसादु्रतम् ॰ 

जम्भकुण्ठकरादेिेन ज्ञानदरमारसः ॱ १६ॱ 

 

सागमाकरपाताहाकों केनािनत शहसः ॰ 

न समानदषमारामालोंकाराजस्वसा रतम् ॱ १७ 

शिल मम्: 

तों रसास्वजराकालोंमारामादषनमासन ॰ 

सशहत निनाकेकों  हातापारकमागसा ॱ १७ॱ 

 

ताों स ग रमद श्ीद  शिग्रामसदर तत ॰ 

िैरमासपलाहारा शिनासा रशििोंिके ॱ १८ॱ 

शिल मम्: 

केििों शिरसानाशिराहालापसमारिैः ॰ 

ततर दसमग्राशिद श्ीद मरग सताम् ॱ १८ॱ 

 

ग द्युग मस्वमाय भूदश्ीगखरसेनया ॰ 

सहसाहिधार शिकल राजदराशतहा ॱ १९ॱ 

शिल मम्: 

हाशतरादजराल कशिर धािहसाहस ॰ 

यानसेरखगश्ीद भूय मास्वमग द्युगः ॱ १९ॱ 

 

हतपापचयेहेय  लोंकेि यमसारधीः ॰ 

राशजराशिरतेराप हाहाहोंग्रहमारघः ॱ २०ॱ 

शिल मम्: 

घ रमाहग्रहोंहाहाप रातेरशिराशजराः ॰ 

धीरसामयि केलों य  हेये च पपात ह ॱ २०ॱ 

 

ताटकेयलिादेन हारीहाररशगरासमः ॰ 

हासहायजनासीतानापे्तनादमनाभुशि ॱ २१ॱ 

शिल मम्: 

शिभुनामदनापे्तनातासीनाजयहासहा ॰ 

ससराशगररहारीहान देिालयकेटता ॱ २१ॱ 

 

भारमाकुदिाकेनािराधीकुहकेनहा ॰ 

चारुधीिनपाल क्ा िैदेहीमशहताहृता ॱ २२ॱ 

शिल मम्: 

ताहृताशहमहीदेवै्यक्ाल पानिधीरुचा ॰ 

हानकेहकुधीरािानाकेिादकुमारभाः ॱ २२ॱ 
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हाररत यदभ रामाशिय गेनघिायुजः ॰ 

तोंरुमामशहत पेताम द सारज्ञरामयः ॱ २३ॱ 

शिल मम्: 

य मराज्ञरसाद म तापेत शहममारुतम् ॰ 

ज युिाघनगेय शिमाराभ दयत ररहा ॱ २३ॱ 

 

भानुभानुतभािामासदाम दपर हतों ॰ 

तोंहतामरसाभि शतराताकृतिासशिम् ॱ २४ॱ 

शिल मम्: 

शिोंसिातकृताराशति भासारमताहतों ॰ 

तों हर पदम दासमािाभातनुभानुभाः ॱ २४ॱ 

 

होंसजारुद्धबलजापर दारसुभाशजशन ॰ 

राशजरािणरि रशिघातायरमारयम् ॱ २५ॱ 

शिल मम्: 

यों रमारयताघाशिरि रणिराशजरा ॰ 

शनजभासुरदार पजालबद्धरुजासहम् ॱ २५ॱ 

 

सागराशतगमाभाशतनाकेि सुरमासहः ॰ 

तोंसमारुतजोंग प्ताभादासाद्यगत गजम् ॱ २६ॱ 

शिल मम्: 

जोंगत गद्यसादाभाप्ताग जोंतरुमासतों ॰ 

हस्समारसुि केनाशतभामागशतरागसा ॱ २६ॱ 

िीरिानरसेनस्य िाताभादिता शह सः ॰ 

त यधािररग यादस्ययत निसेतुना ॱ २७ॱ 

शिल मम् 

नातुसेिनत यस्यदयाग ररिधायतः ॰ 

सशहतािदभातािास्यनसेरनिारिी ॱ २७ॱ 

 

हाररसाहसलोंकेनासुभेदीमशहत शहसः ॰ 

चारुभूतनुज राम रमाराधयदाशतषहा ॱ २८ॱ 

शिल मम् 

हाशतषदायधरामारम राज नुतभूरुचा ॰ 

सशहत शहमदीभेसुनाकेलोंसहसाररहा ॱ २८ॱ 

 

नाशलकेरसुभाकारागारासौसुरसाशपका ॰ 

रािणाररिमेरापूराभेजे शह ननामुना ॱ २९ॱ 

शिल मम्: 

नामुनानशहजेभेरापूरामेिररणािरा ॰ 

काशपसारसुसौरागाराकाभासुरकेशलना ॱ २९ॱ 

 

साग्र्यतामरसागारामिामाघनभारगौः ॱ 

शनजदेपरशजत्यास श्ीरामे सुगराजभा ॱ ३०ॱ 

शिल मम्: 

भाजरागसुमेराश्ीसत्याशजरपदेजशन ॰स 

गौरभानघमािामरागासारमताग्र्यसा ॱ ३०ॱ 

ॱ इशत श्ीिेङ्कटाध्वरर कृतों श्ी ॰॰ 

 

यह दुशनया में कही ों भी ऐसा न पाया जाने िाला ग्रोंथ है ॰ एिों पुनःभारत की महान सोंसृ्कशत ि सभ्यता क  दिाषता है|  
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 सलखॊ प्याय स े
 हरीि जी, एनआरएससी, 

हैदराबाद 

मैं जब शलखता हाँ, 

खुद के शलए ही शलखता हाँ ॰ 

िय ोंशक ज  मैं देख या सुन रहा हाँ, 

अपने में देख या सुन रहा हाँ ॰ 

ये स च-शिचार केिल मेरा ही नही ों, 

महात्मा गाोंधीजी जी का भी हैं, 

देि की आजादी में िे अपनी मुब्धक्त देखें ॰ 

मदर टेरेसा भी कुष्ठ र गी के सेिा में, 

अपनी मुब्धक्त देखी थी, 

हमारा ब्रहदरण्य का उपशनषद में, 

महषी याज्ञिम़् अपनी पत्नी मैिेयी से 

कहा था शक हम खुद से प्यार करते है ॰ 

अपने मन में दूसर ों की छशि से प्यार करते है ॰ 

इसशलए मैं बेहद प्यार करता हाँ, 

क् ोंशक मेरा प्यार मेरा पास ही रहने िाला है, 

प्यार देने िाला, प्यार पाने िाला एक ही है ॰ 

सबुावषत सवुवचाय 
  बी महबूब बािा, 

आरआरएससी, बेंगलुरु  
 

 

    

 हर छ टा बदलाि बड़ी कामयाबी का शहस्सा ह ता है॰   

 मैं िुक्रगुज़ार हाँ उन तमाम ल ग ों का शजन्ह नें बुरे िक्त 

में मेरा साथ छ ड़ शदया, क् ोंशक उन्हें भर सा था शक मैं 

मुसीबत ों से अकेले ही शनपट सकता हाँ॰ 

 ज्यादा बात करने िाले कुछ नही ों कर पाते हैं और कुछ 

कर शदखाने िाले ज्यादा बात करने में यकी ोंन नही ों 

रखते हैं॰ 

 शजस काम में काम करने की हद पार ना ह  ि  काम 

शकसी काम का नही ों॰ 

 नाकामयाब ल ग दुशनया के डर से अपने फैसले बदल 

लेते हैं और कामयाब ल ग अपने फैसले से दुशनया 

बदल देते हैं॰ 

ऩने्सिल सै्कच 
 िी िेंकट रमणा, एनआरएससी, हैदराबाद 
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होसला 
 आिा सुरेि,  

एनआरएससी, हैदराबाद 

 

हौसला ये तुम्हारा कभी न झुके, 

शिश्वास तुस्हारा हरदम बढता रहे, 

यह शजन्दगी  एक रोंगमोंच है,  

जहााँ हर शकरदार शनष्टा और  

जुनून के साथ शनभाता है॰ 

 

देख , जीिन एक पोंछी का, 

नन्ही सी एक जान का, 

शजसे मााँ ने शलया उडना शसखाने का प्रण, 

देख  सोंघषष एक शततली का, 

एक हरे कीडे से रोंग-शबरोंगी शततली बनने का॰ 

 

सुबह के सूरज की पहली शकरण, 

िाम के शसतारे और रात की चााँदनी की िीतलता, 

हर िक्त ये सभी समय की गरहाई क  दिाषते है, 

और हमारे अोंदर की ममता  

और उत्साह क  जगाते हैं॰ 

 

हर इन्ऱान  का सबसे िफादार द स्त, 

एक कुत्ता ज  हर िक्त चहरे पे लाये मुस्कान, 

रहे ऐसे सच्ा और अच्छा ररश्ता, 

ज  सशदय ों तक बना रहे ऐसी दास्तान॰ 

हौसला ये तुम्हारा कभी न झुके, 

शिश्वास  ये तुम्हारा हरदम बढ़ता रहे  ॰॰ 

 ननद का बाबी कॊ ननवदेन 

  सोंत ष िमाष, धमषपत्नी श्ी ओम प्रकाि िमाष, 

आरआरएससी,ज धपुर 

 
ि  मेरी मााँ है ज  तुम्हारी सास है 

आज ि  मुझसे दूर मगर तुम्हारे पास है 

तुम मेरी जगह कभी ना आना 

अपने शलये नई राह बनाना 

जब कभी ि  तुम्हें लाड ना करें  

इस का कसूरिार मुझे ना बताना 

मुझे त  मााँ लाड़ कम   

करती डाोंटती ज्यादा थी 

आसान नही ों था तब भी उन्हें मनाना 

नये घर जाना है हर र ज सुनाती थी 

ऐसा कहकर हर काम शसखाती थी 

कभी मन से कभी बेमन से चुपचाप 

शबना कुछ कहे मैं भी सीख जाती थी 

मगर मैं जानती थी 

ि  ऐसा मुझे मजबूत बनाने क  करती हैं 

जग होंसाई ना ह  ि  इस बात से डरती हैं 

नही ों त  कौन मााँ ये सब कहती है 

भाभी यही उम्मीद ि  तुमसे लगा बैठी 

मेरी ही तरह तुम्हें समझा बैठी 

उनके लाड़ के तरीके ही ऐसे है 

हम द न ों ही उनकी नज़र में एक जैसे हैं 

आज दूर हाँ और कभी कभार आती हाँ 

िक्त कम ह ता है मााँ का लाड़ पाती हाँ 

तुम्हें लगता है 

ननद क  इतना प्यार कू्ों 

मुझे हर बार नसीहत कू्ाँ 

आज तुम बह ह  िहाों की 

 

मैं हाँ बह अपने यहाों की 

त  मुझसे ये ईष्याष कैसी 

मैं भी हाँ भाभी शकसी की 

मत रख भाभी मन में मलाल क ई 

औरत जान मुझसे ना कर सिाल क ई 

सास बह में ननद का ि र ना रख 

मेरी प्यारी भाभी अपने मन में क ई च र ना रख 

मााँ के बाद भाभी तुझसे ही शनभानी है 

मेरे मायके की लक्ष्मी भैया के शदल की रानी है 

भाभी ननद का ररश्ता खट्टा मीठा आचार है 

भाई भाभी हैं त  ननद के तीज त्यौहार है… 

ऩने्सिल सै्कच 
 अोंशकता ,सुपुिी,  श्ीमती आिा सुरेि 

एनआरएससी, हैदराबाद 
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सचत्रकायी 
 शिन द एम ब थले ,एनआरएससी, हैदराबाद 
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ऩने्सिल सै्कच 
 आत्रदत्य साई , पोता,  वी सत्यभामा  

एनआरएससी, हैदराबाद 

 भोसभ 

  शनिेशदता शसन्हा, 

आरआरएससी, क लकाता 

 
एक बरस में मौसम चार, 

कभी पतझड़ त  कभी बहार, 

कभी धूप त  कभी सािन की फुहार ॰  

 

ये हर एहसास कराती है, 

कभी ओले त  कभी ि ले बरसाती है ॰ 

मान  प्रकृशत अपने ढोंग से  

जीिन का राग सुनाती है ॰  

सुख-दुःख हैं जीिन के द  पहलू 

ये बात हमें समझाती है ॰  

 

जीिन में गर ना ह  गम,  

खुिी का एहसास अधूरा है ॰  

ज  हर एहसास क  जीता ह , 

जीिन उसी का पूरा है ॰  

  एक कववता हय भााँ के नाभ 
    िेशदका िमाष, सुपुिी श्ी ओम प्रकाि 

िमाष, आरआरएससी, ज धपुर 

 

घुटन ों से रेंगते-रेंगते, 

कब पैर ों पर खड़ा हुआ॰ 

तेरी ममता की छााँि में, 

जाने कब बड़ा हुआ॰ 

काला टीका दूध मलाई, 

आज भी सब कुछ िैसा है॰ 

मैं ही मैं हाँ हर जगह, 

प्यार ये तैरा कैसा है? 

सीधा-साधा, भ ला-भाला, 

मैं ही सबसे अच्छा हाँ॰ 

शकतना भी ह  जाऊाँ  बड़ा, 

मााँ! मैं आज भी तेरा बच्ा हाँ॰ 

जीिन उसी का पूरा है ॰  

अनन्या .सुपुिी , हरीश, जी  

एनआरएससी, हैदराबाद 
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वचुाअल वर्ल्ा—एक अलग दनुनमा 
   शििाल सके्सना, सुपुि, श्ी सुभाष सके्सना, एनआरएससी, हैदराबाद 

 

 स्वागत है आपका एक ऐसी दुशनया में जहाों आप मनचाहा रूप-रोंग पा सकते हैं, गायब 

ह कर सैकें ड्स में कही ों भी पहुोंच सकते हैं, इोंसान ह ने के बािजूद भी उड़ सकते हैं और पलक 

झपकाते ही शकसी भी िसु्त का शनमाषण कर सकते हैं॰ चौोंशकए मत, ये शकसी िीशडय  गेम्स का 

टर ेलर नही ों है, िास्ति में यही िचुषअल िर्ल्ष है॰ यह िह दुशनया है जहाों आप न ह कर भी खुद की 

उपब्धस्थशत दजष कर सकते हैं॰ जहाों आप अगर शहमालय पर चढ़ने का ख्वाब रखते हैं त  आपक  

शहमालय की घाशटय ों में यािा करने का सुख महसूस ह  सकता है॰ मेरी बात से िायद आपक  

जीन्ऱ शफल्म का िह गाना याद आया ह गा जहाों ऐश्वयाष राय की एक इमेज शक्रएट करके द  हीर इन ों क  एक साथ  

नाचते शदखाया गया है॰ यह भी इसी दुशनया का एक शहस्सा है॰ जहाों तक इस शिचार धारा की नी ोंि रखने की बात है त  

इसके प्रमाण 1962 में अशिषृ्कत सोंस रेमा नामक एक मैकेशनकल मिीन के रूप में शमलते हैं॰ ये मिीन दृशष्ट, ध्वशन, 

सोंतुलन, गोंध ि स्पिष क  महसूस कर सकती थी॰ धीरे-धीरे इस तकनीक का प्रय ग मन रोंजन जगत में शकया जाने 

लगा॰ जब 3डी शफल्म ों ने सफलता हाशसल की तब अशिष्कार हुआ 4डी शफल्म ों का, शजसमें दिषक सामने चल रहे 

दृश्य क  स्वयों पर महसूस भी कर सकते थे॰ िीशडय  गेम्स 

के जगत में मेज िार नामक िूशटोंग गेम एक मील का पत्थर 

साशबत हुआ ज  शक 3डी तकनीक पर आधाररत था॰ 

शडर मसे्कप, सीशटसे्पस तथा द पे्लस कुछ िुरूआती िचुषअल 

िर्ल्ष के मोंच रहे जन्ह ोंने 2डी और 3डी में काफी 

क्राोंशतकारी आयाम शदए॰ प्रथम ऑनलाइन िचुषअल िर्ल्ष 

का ब्धखताब पाया 1987 में लू्कास शफल्म गेम्म द्वारा अशिषृ्कत हैशबटेट ने॰  

 
  

 कायकशैलीः एक िचुषअल िर्ल्ष क  काम करने के शलए एक ऑनलाइन पे्लटफॉमष चाशहए ह ता है ज  प्रशतशदन 

हर घोंटे और हर शमनट सशक्रय रहे॰ छ टे स्तर पर ये आसान ह ता है क् ोंशक िहाों मेंटेनेंस के शलए कम से कम 

डाउनटाइम की आिश्यकता पड़ती है॰ कुछ ल ग इसे माि कापशनक मान कर अनदेखा भी कर देते हैं परों तु 

ध्यानपूिषक अध्ययन में पाया गया है शक असली और आभासी दुशनया में अशधक अोंतर नही ों है॰ द न ों में ही समय-समय 

पर प्रशतभागी आते और जाते रहते हैं॰ आभासी दुशनया में भी सबके अितार िैसे ही अलग-अलग ह ते हैं जैसे असली 

दुशनया में सबकी सोंसृ्कशत और मान्यताएों  ह ती है॰ आभासी दुशनया में भी ल ग ों के पास कम समय ह ता है जैसे शक 

असली दुशनया में॰ िचुषअल िर्ल्ष के प्रशतभाशगय ों के पास भी सीशमत समय ह ता है शजसमें उन्हें अपनी जरूरत के 

साधन भी जुटाने ह ते हैं॰  
 

 

 अब अगर हम इसके दायरे की बात करें  त  समय ि पररब्धस्थशत के अनुसार इसका दायरा शदन-प्रशतशदन 

बढ़ता जा रहा है॰ इसका सम्म हन बच् ों और युिाओों क  तेजी से अपनी शगरफ्त में ले रहा है॰ हाल ही में गे्रट शब्रटेन में 

शकए गए सिेिण से यह पता चला  है शक शब्रटेनिाशसय ों क  िे िचुषअल सुख अशधक प्यारे हैं ज  इोंटरनेट की स िल 

नेटिशकिं ट से प्राप्त ह ते हैं॰ अब िहाों माों-बाप ि बच् ों का सोंिाद इोंटरनेट के जररए ही ह ता है॰ उनकी सामाशजक 

दुशनया इोंटरनेट तक शसमट कर रह गई है और आपसी दूररयाों काफी बढ़ कई हैं॰ भारत भी इससे बच नही ों सका है॰ 

यहाों भी इोंटरनेट की आभासी दुशनया ने सामाशजक सोंबोंध ों के प्रत्यि सोंिाद क  घुन की तरह चाटना िुरू कर शदया है॰ 

मुोंबई में ऐसे कई इोंटरनेट एशडके्टड क्लीशनक खुल गए हैं जहाों दजषन ों माों-बाप अपने इोंटरनेट व्यसन से शघरे बच् ों क  

लेकर पहुोंचते हैं॰ जहाों बचे् अपने शदन का अशधकाोंि समय इोंटरनेट पर या शिशिध स िल मीशडया पर शबताने में सुख 

का एहसास पाते हैं॰ इोंटरनेट के प्रय ग के मामले में भारत आज एशिया में तीसरे या चौथे नोंबर पर है॰ साथ ही इोंटरनेट 

प्रय ग करने िाली 85 फीसदी आबादी यहाों 14 से 40 िषष के बीच है॰ यह िह िगष है ज  नेट सचष, ई-मेल, फेसबुक, 



——————–—————————————————————————————‚संवाद”- एनआरएससी गृह-पत्रिका  
63 

शिटर ि इोंस्टाग्राम के जररए समाज के िास्तशिक सोंबोंध ों से धीरे-धीरे कट रहा है॰  
 

 सामाशजक तथ्य बताते हैं शक आज कों पू्यटर और इोंटरनेट की आभासी दुशनया बच् ों में पररिार, सू्कल ि क्रीड़ा 

समूह जैसी प्राथशमक सोंस्थाओों की उपादेयता पर प्रश्नशचह्न लगा रही है॰ शपछले द  दिक ों से लगातार कों पू्यटर ि 

इोंटरनेट सूचनाओों की नई नेटिकष  स साइटी गढ़ रहे हैं॰ यह िह स सायटी है शजसमें पारस्पररक सोंिाद के शलए दैशहक 

उपब्धस्थशत आिश्यक नही ों है, शनशश्चत ही सूचनाओों के इस देहशिहीन समाज में आमजन के समि इन यि प्रश्न ों का 

उठना स्वाभाशिक ही है शक इस इोंटरनेट उनु्मख नेटिकष  याशन नेटीजन स साइटी में हमारे फेस-टू-फेस सोंिाद बनाने 

िाले र ल मॉडल दम क् ों त ड़ रहे हैं? क् ों स िल मीशडया पर अपनी उपब्धस्थशत दजष करने की ह ड़ में हमारे मब्धस्तष्क 

क  तर ताजा रखने िाली स्वस्थ शक्रयाएों  हमारे प्रत्यि सामाशजक जीिन से नदारद ह  रही हैं॰ क् ों इस प्रकार का 

अस्वस्थ सोंदेि देने िाली िेबसाइटें बच् ों और युिाओों के िास्तशिक सोंसार क  नष्ट कर रही हैं॰ शिद्यालय ों मों पठन-

पाठन की शक्रया और शििक की तुलना में इोंटरनेट की स िल िेबसाइट ों से सोंिाद प्रभािी क् ों ह  रहा है?  

  

यह दौर सूचना क्राोंशत का सबसे महत्वपूणष दौर है, शनशश्चत ही सूचनाओों के तकनीकी सोंिाद ने पररिार ि उसकी 

सामूशहकता क  शिखोंशडत करके बचपन क  सबसे अशधक प्रभाशित शकया है॰ दादा-दादी, नाना-नानी की बाह ों से 

शलपट कर कहाशनयाों सुनने िाला बचपन अब कों पू्यटर, इोंटरनेट, टीिी ि िीशडय  गेम जैसे सोंचार माध्यम ों के बीच की 

मिीनी दुशनया के साथ शिकशसत ह  रहा है॰ उसके इस मन -िारीररक शिकास में दैशहक समाज नदारद है॰  आज 

आशथषक दबाि ों के समि माों-बाप क  इतनी फुरसत ही नही ों है ज  िह सोंतान क  बता सके शक 

समाज का उसके जीिन में क्ा महत्व है तथा उसके सामाशजक जीिन क  चयन करने की 

शदिा क्ा ह गी॰ बच् ों के जीिन में सोंसृ्कशत और साोंसृ्कशतक मूल् ों की सनातनधशमषता की सीख 

देने िाले पररिार और सू्कल तक उनके बचपन से दूर ह  रहे हैं॰ एक कड़िी सच्ाई यह भी है 

शक पररिार ों से बड़े-बूढ़ त  शनकाल शदए गए हैं और माों-बाप भी अब बच् ों के बचपन से 

अनजान ह कर शसफष  उनकी परिररि के शलए धन अजषन में लगे रहते हैं॰ जहाों बच् ों क  दादा-

दादी का लाड़ प्यार शमलना चाशहए िहाों िे अपने बचपन केिल एक टैब या लैपटॉप के जररए शबताते हैं॰ इोंटरनेट की 

दुशनया ने सोंसृ्कशत और मौशलक मूल् ों क  मान  िून्य कर शदया है॰ जहाों आज बचे् साोंसृ्कशतक िून्यता के दौर से गुजर 

रहे हैं ज  भशिष्य और समाज द न ों  के शलए हाशनकारक है॰ इस िचुषअल दुशनया के फायदे त  हैं लेशकन इससे कल की 

शचोंता भी बढ़ रही है॰ इतना ही नही ों िचुषअल िर्ल्ष का शिकार ह  रहे हमारे बचे् जब अपना अशधकाोंि समय िचुषअल 

दुशनया के शिशिध पाि ों के साथ शबताते हैं त  िे अपने आपक  उनसे अशधक जुड़ा हुआ महसूस करने लगते हैं और धीरे

-धीरे उनमें इन चीिोों के इसे्तमाल के प्रजत एजिक्शन भी आ िाता है। माता-जपता अपने मन की शाोंजत या चैन के जलए 

बच् ों के हाथ में ज  ब्धखलौना थमा देते हैं अक्सर िही ों ब्धखलौना इन 

बच् ों का कायाकप करने लगता है॰ समय के साथ-साथ ये बचे् 

शदन भर में अशधक  से अशधक रेशडयेिन का प्रभाि न समझते 

हुए इनका धड़ले्ल से इसे्तमाल करते रहते हैं॰ माता-शपता इस 

बात से सोंतुष्ट ह  जाते हैं शक बहुत ही कम उम्र में बच् ों ने 

टेि लॉजी से हाथ शमला शलया है॰ बीते कुछ शदन ों में हमने ऐसी 

कई खबरें  पढ़ी भी ह ोंगी जहाों बचे् िचुषअल िीशडय  गेम का 

शिकार ह कर आत्महत्या कर रहे हैं या शकसी न शकसी अपराध 

के शिकार ह ते जा रहे हैं॰ जहाों यह दुशनया आपसी सोंिाद का एक अच्छा साधन है िही ों यही दुशनया मन शिज्ञान की 

दृशष्ट से बच् ों ि युिाओों क  एक अलग ही दुशनया से ज ड़ती जा रही है ज  हमारे समाज के शलए घातक शसद्ध ह गा॰ 

यह त  हम सभी मानते हैं शक शकसी भी तरह की तकनीक मनुष्य द्वारा तैयार की जाती है ताशक उसके सही इसे्तमाल 

से ल ग ों  क  सुशिधाएों  प्राप्त ह  सकें  और उन्हें आसानी ह  लेशकन जब हम इन तकनीक ों का गलत इसे्तमाल करने 

लगते हैं त  यही हमारे शलए घातक बन जाती हैं॰ ज़रा स शचए शक हम नई तकनीक के साथ नई पीढ़ी क  क्ा शदिा दे 

रहे हें........ 
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