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आमुख 
 

संिाद का यह बीसिां अंक अपने आप में अनूठा है। कोलिड-19 की इन लिषम 

पररब्धथथलतयो ंमें भी हम राजभाषा के प्रचार-प्रसार को उसी गलत के साथ आगे बढाना चाहते 

हैं जैसे अब तक करते आए हैं। आपको यह बताते हुए मुझे गिण का अनुभि हो रहा है लक 

संिाद ने 2001 से लनरंतर अपनी यात्रा का हर चरण पार करते हुए सफलतापूिणक दो 

दशको ंकी अपनी यात्रा पूरी की है। हर िषण संिाद के साथ जुड़ने िाले लेखको ंकी रूलच 

को देखते हुए हमने इसे दो अंको ं में तैयार करना आरंभ लकया। ‚सामान्य अंक‛ एिं 

‚तकनीकी अंक‛ लजससे संिाद की उपादेयता और भी बढ जाती है। अंतररक्ष लिभाग के 

अंतगणत कायणरत एनआरएससी अपने उत्तरदालयत्वो ं के प्रलत कलटबद्ध है।हमें आंकड़ा 

अजणन, आंकड़ा संसाधन एिं आंकड़ा लितरण संबंलधत गलतलिलधयां सफलतापूिणक पूणण 

करने में खुशी होती है। हम सदैि जनता तक अपेलक्षत सेिाएं पहंुचाने के ललए अग्रसर रहते 

हैं। ितणमान पररब्धथथलतयो ंमें भी देश में जहां कही ंिषाण के कारण बाढ जैसी पररब्धथथलतयां 

उत्पन्न हुई िहां के आंकडे़ िांलछत के्षत्रो ंि एजेंलसयो ंतक पहंुचा कर आम जनता की सुलिधा 

ि उनकी सेिा करने का प्रयास लकया है।  

 

यलद आप दो दशक पहले के एनआरएसए और ितणमान एनआरएससी को देखें तो 

अभूतपूिण पररितणन नजर आएगा। खासकर, हमारी कायणक्षमता, ढांचागत सुलिधाओ ंऔर 

उत्पादो ंकी गुणित्ता में काफी पररितणन आया है। हमारी कायण क्षमता में लिस्तार के साथ-

साथ लजमे्मदारी भी बढती जा रही है। आज देश के प्रमुख संथथान प्राकृलतक संसाधनो ंके 

दोहन के कारण शेष संसाधनो ंके संिधणन की ओर ध्यान देना चाहते हैं। ग्लोबल िालमिंग से 

हमारे बदलते पयाणिरण में मौसम का लमजाज भांपने और इसके साथ-साथ प्राकृलतक 

संसाधनो ं के मानलचत्रण, शहरी एिं ग्रामीण लनयोजन, भूजल परीक्षण, भूकंपीय के्षत्र का 

लनधाणरण, बंजर भूलम संिधणन, भू-संपदा मानलचत्रण, सूखा, बाढ, अकाल आकलन, कृलष 

संसाधन प्रबंधन, जलाशयो ं का आकलन, पेयजल लनयोजन, आपदा प्रबंधन में सहायता, 

मानसून, बाढ आलद का पूिाणनुमान और सुदूर संिेदन के अन्य उपयोगो ं के ललए हमारी 

ओर लिश्वसनीय दृलि से देख रहे हैं। उनकी अपेक्षाओ ंपर खरा उतरने के ललए हमें लकसी 

प्रहरी की तरह हर पररब्धथथलत में अपनी कमणभूलम पर तैनात रहना होगा।  यह तो हम सभी 

जानते हैं लक इस िैलश्वक महामारी ने हम सभी के जीिन का तरीका ही बदल कर रख 

लदया है। आज इन ितणमान पररब्धथथलतयो ंमें भी हम हर संभि प्रयास करते हैं लक हम आम 

जनता की अपेक्षाओ ंपर खरा उतर सकें । 

 

हम एनआरएससी में शोध ि टेक्नोलॉजी के साथ-साथ राजभाषा को सदैि जोड़ने का 

प्रयास करते हैं। लोगो ंके मन से यह बात लनकाल देना चाहते हैं लक लहन्दी को टेक्नोलॉजी 

के साथ-साथ आगे नही ंले जाया जा सकता है। अपने हर पररसर में हम समान स्तर पर 

लहन्दी के प्रयोग को आगे बढाते हैं। मुझे आशा है लक हम सब लमलकर समलपणत एिं संयुक्त 

प्रयासो ंसे आने िाली चुनौलतयो ंका सामना करते हुए राजभाषा के प्रयोग को नए आयाम दे 

सकें गे। मैं संपादक मंडल को बधाई देता हं लजनके अथक प्रयासो ंसे यह पलत्रका जीिंत है।  

 

संभितः संपादक मंडल और भी नए अंको ंके साथ संिाद को नए स्तर पर ले जाएगा।  

 

शुभकामनाओ ंसलहत।                                                         

                                      

          

                                     (शांतनु चौधुरी) 

लनदेशक एिं अध्यक्ष, राकास (एनआरएससी) 
लदनांक-14.09.2020                            

श्री शांतनु चौधुरी 

त्रनदेशक व अध्यक्ष  

राजभाषा कायाान्वयन सत्रमत्रत 
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संदेश 
 

संिाद एनआरएससी की गृह पलत्रका ही नही ं बब्धि हमारी पहचान है। हमारे 

कायाणलय में राजभाषा कायाणन्रयन को गंभीरता से लेते हुए एनआरएससी के सभी 

पररसरो ंमें चाहे िे हैदराबाद में हो ंया उसके बाहर देश के लकसी अन्य के्षत्र में हो,ं 

सभी जगह राजभाषा कायाणन्रयन को सुचारू रूप से सुलनलित करने के प्रयास लकए 

जाते हैं। राजभाषा लनयमो ंके आधार पर प्रशासलनक के्षत्रो ंमें ही नही ंबब्धि िैज्ञालनक 

ि तकनीकी के्षत्रो ंमें भी राजभाषा कायाणन्रयन पर ध्यान लदया जाता है। िैज्ञालनक ि 

तकनीकी के्षत्र से जुडे़ लोग भी यथासंभि अपने कायणथथलो ंमें इसके प्रयोग पर ध्यान 

देते हैं। इसी का पररणाम है लक हमारे आंकड़ा संसाधन के्षत्र से जारी होने िाली 

मालसक प्रगलत ररपोटण लिभाषी रूप में तैयार कर प्रसु्तत की जाती है।  

 

हमारे पांच के्षत्रीय कायाणलय क, ख एिं ग तीनो ं के्षत्रो ंमें आते हैं। राजभाषा लिभाग 

िारा जारी िालषणक ररपोटण में हर के्षत्र के ललए लिलभन्न लक्ष्य लनधाणररत लकए गए हैं। 

हमारा यह प्रयास होता है लक हम हर के्षत्र के ललए लनधाणररत लक्ष्यो ंको शत प्रलतशत 

अलजणत करें । जहां कही ंहमें लगता है लक हम लक्ष्य से थोड़ा पीछे रह गए हैं, िहां भी 

सुधार करने से पीछे नही ंहटते हैं। मुझे यह कहते हुए अलतशयोब्धक्त नही ंलगती है 

लक एनआरएससी की पलत्रका गत 20 िषों से लनरंतर लनधाणररत समय पर ही जारी की 

जाती रही है।  

 

आरंभ में इसका एक ही अंक तैयार लकया जाता था लेलकन लेखो ंकी भरमार और 

पलत्रका की गुणित्ता को बढाने के उदे्दश्य से इसके दो अंक जारी लकए जाने लगे। 

सामान्य अंक सभी को अपनी कलाएं दशाणने के ललए एक बड़ा ही लिलचत्र मंच प्रदान 

करता है तो तकनीकी अंक में कमणचाररयो ं ि उनके पररिार के सदस्य अपनी 

तकनीकी प्रलतभा लदखाने से पीछे नही ंहटते हैं। आगे भी हमारा प्रयास यही होगा लक 

हम लनरंतर संिाद की गुणित्ता को बढाते हुए उसके स्तर में सुधार लाने का प्रयास 

करें । लेलकन यह एक लमले-जुले प्रयास से ही संभि है। पाठको ंसे मेरा लिनम्र लनिेदन 

है लक जहां कही ंआपको लगता है लक संिाद की गुणित्ता को और सुधारने के ललए 

कुछ लिशेष उपाय लकए जा सकते हैं, तो आपके सुझािो ंका स्वागत है।  

 

संिाद हर िषण ऐसे ही अपने पाठको ंतक पहंुचती रहे, इसी आशा के साथ संपादक 

मंडल को मेरी शुभकामनाएं... 

 

 

(त्रवभास त्रसंह गुप्ता) 

लनयंत्रक, एनआरएससी 

 

त्रवंग कमांडर (से.त्रन.)  

त्रवभास त्रसंह गुप्ता 

त्रनयंिक 

लदनांक-14.09.2020                            
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मुख्य संपादक की कलम से.... 

 

एनआरएससी की गृहपलत्रका संिाद का बीसिां अंक आप को सौपंते हुए 

अपार हषण हो रहा है। पलत्रका प्रकाशन का मुख्य उदे्दश्य कमणचाररयो ंएिं 

उनके पररिार के सदस्यो ंको सृजनात्मक मंच प्रदान कर राजभाषा लहंदी 

का प्रयोग बढाना है। इस िषण संिाद अपने अब्धस्तत्व के  20 िषण पूरे कर 

रहा है। इन बीस िषों में संिाद के हर अंक को नया रूप देने का प्रयास 

लकया जाता रहा है। ितणमान पररब्धथथलतयो ं में जहां लिश्व और भारत 

लडलजटलीकरण की ओर बढ रहा है, हमने भी पलत्रका को इस बार ई-

पलत्रका के रूप में प्रकालशत करने का लनणणय ललया है। यह तो सिणलिलदत 

है लक कोरोना िायरस ने लोगो ंके जीने का तरीका ही बदल लदया है। इन 

लदनो ंकायाणलय में काम करने के तरीके का भी कायापलट हो चुका है। 

लडलजटल ऑलफस के कारण िकण  फ्रॉम होम कल्चर अब सरकारी 

कायाणलयो ंमें भी आ चुका है। हर कायणथथल लडलजटल होता जा रहा हैं। 

हम उम्मीद करते हैं लक हमारी पलत्रका का लडलजटलीकरण भी इसे 

असीलमत पाठको ंतक पहुुँचाएगा।  

 

हर अंक की तरह इस अंक में भी सालहत्य की लिलिध लिधाओ ंको शालमल 

लकया गया है। मुझे इस बात की बड़ी खुशी हैं लक ितणमान पररब्धथथलतयो ंमें 

भी लोग सालहत्य की रचना में रुलच रखते हैं।   

 

मेरा लिश्वास है लक आप सभी लडलजटल अंक से आनंलदत होगें और इसे 

पढने में रुलच लदखाएंगे। आप सभी से अनुरोध है लक अपने बहुमूल्य 

सुझािो ं से पलत्रका को और भी ज्ञानिधणक बनाएं। मैं पलत्रका के सभी 

लेखको ंको बधाई देता हुँ।  

 

 

(त्रवनोद एम. बोथले) 

अध्यक्ष, संपादक सलमलत, संिाद 

 

श्री त्रवनोद एम. बोथले 
मुख्य संपादक 

लदनांक-14.09.2020                            
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त्रहन्दी त्रदवस –2019 के अवसर पर संवाद का त्रवमोचन  डॉ. राजश्री बोथले द्वारा त्रलखखत पुस्तक का त्रवमोचन  

शे्रष्ठतम कायाान्वयन के त्रलए पुरसृ्कत जनसंपका  प्रभाग शे्रष्ठ कायाान्वयन के त्रलए पुरसृ्कत स्थापना प्रभाग 

राजभाषा समारोह-2019 के दौरान सभी कात्रमाको ंको  संबोत्रधत करते हुए त्रनदेशक  महोदय 
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प्रयोक्ता संपका  बैठक के दौरान संवाद के  

तकनीकी अंक का त्रवमोचन 

प्रयोक्ता संपका  बैठक के दौरान भूत्रम त्रनम्नीकरर् 

एिलस का त्रवमोचन 

त्रवक्रम साराभाई शताब्दी समारोह  त्रवक्रम साराभाई शताब्दी समारोह प्रदशानी 

सतका ता जागरूकता सप्ताह स्वच्छता कायाक्रम 

त्रवर्श् त्रहन्दी त्रदवस 2020 त्रवर्श् त्रहन्दी त्रदवस 2020 - जनसंपका  कायाक्रम 
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राजभाषा कायागोष्ठी त्रजसमें सभी आरआरएससी वीसी में शात्रमल हुए  

जीत्रडमेि्ला पररसर—स्वतंिता त्रदवस 

शादनगर पररसर—स्वतंिता त्रदवस-2020 

त्रवर्श् त्रहन्दी त्रदवस 2020—समापन समारोह 

बालानगर पररसर—स्वतंिता त्रदवस 

त्रवर्श् त्रहन्दी त्रदवस-2020—जनसंपका  कायाक्रम 

पूवा अध्यक्ष, इसरो द्वारा एनआरएससी का दौरा 
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राजभाषा समारोह—2019 

एनआरएससी में राजभाषा समारोह के अंतगणत 

आयोलजत लिलिध प्रलतयोलगताएं, कलि समे्मलन एिं 

बच्ो ं ि पररिार के सदस्यो ं के ललए आयोलजत 

कायणक्रम की  झलक दशाणयी गई है। पेंलटंग करते 

बचे्, टंकण प्रलतयोलगता, कलिता पाठ, गायन 

प्रलतयोलगता, समाचार पाठन आलद।  
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आरआरएससी (दत्रक्षर्) में योग त्रदवस 1 नवंबर 2019 को कन्नड़ राज्योत्सव 

सतका ता त्रदवस कन्नड़ राज्योत्सव 

अंतरााष्ट्र ीय मत्रहला त्रदवस पर रंगोली गर्तंि त्रदवस 

मत्रहला त्रदवस 

आरआरएससी - दत्रक्षर्, बेंगलुरु 
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गर्तंि त्रदवस 

आरआरएससी-पत्रिम, जोधपुर 

आरआरएससी (पत्रिम) में स्वतंिता त्रदवस 

आरआरएससी (पत्रिम) में सतका ता जागरूकता सप्ताह 

आरआरएससी (पत्रिम) में आयोत्रजत त्रहंदी पखवाड़ा, त्रवर्श् त्रहंदी त्रदवस एवं त्रहंदी कायाशाला की झलत्रकयां 
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डॉ. त्रचदानंदप्पा  

िैज्ञालनक/अलभयंता-एसई 

के्षत्र-टीएसडी/एसआईएसजी/एमएसए 

जेएनटीयू हैदराबाद से यांलत्रकी अलभयांलत्रकी में पीएचडी प्राप्त करने के ललए आपको 

हालदणक बधाई। आपने उच् शुद्ध लक्रस्टलीय GaSb और InSb सामग्री और उनके 

अलभलक्षण की तैयारी के ललए संसाधन प्रणाली का लिकास लिषय पर पीएचडी अलजणत की। 

मास्टर त्रशवाजय सके्सना  

माता -श्रीमती जया सके्सना 

लपता - डॉ. आशुतोष सके्सना 

 कक्षा-10 , कें द्रीय लिद्यालय-2, डंुडीगल 

आपको एिं आपके माता-लपता को अलजणत 

उपलब्धियो ंपर हालदणक बधाई। 

मास्टर शे्रयान सके्सना  

माता -श्रीमती मीनाक्षी सके्सना 

लपता - श्री पंकज  सके्सना 

 कक्षा-5 , फॉस्टर लबल्राबॉंग हाई 

इंटरनेशनल सू्कल, साकेत 

आपको एिं आपके माता-लपता 

को अलजणत उपलब्धियो ंपर 

हालदणक बधाई। 
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डॉ.राजश्री त्रवनोद बोथले 

लिशेष पुरस्कार 

श्री संतोष पोलोजु 

प्रथम पुरस्कार 

श्री एस. पद्मानाभा 

प्रथम पुरस्कार 

श्री डाला राम चौधरी 

लितीय पुरस्कार 

श्री सुदीप कुमार त्रसंह  

लितीय पुरस्कार 

श्री शेख इंत्रतयाज  

लितीय पुरस्कार 

श्री के कात्रताक  

लितीय पुरस्कार 

श्री सी एच श्रीकांत  

लितीय पुरस्कार 

श्री कानू राय 

तृतीय पुरस्कार 

श्रीमती सत्रवता ए 

तृतीय पुरस्कार 

श्रीमती संध्या पी 

तृतीय पुरस्कार 

सोत्रलस (अंतररक्ष राजभाषा कायाान्वयन योजना) त्रवजेता 

केन्द्र सरकार के लिलभन्न मंत्रालयो/लिभागो ंमें कायणरत कमणचाररयो ं को अपना मूल कायण  लहंदी में  करने 

के ललए लिलभन्न प्रोत्साहन योजनाएं लागू है। अंतररक्ष लिभाग/इसरो के सभी केन्द्रो ं में इसी प्रकार की 

प्रोत्साहन योजना सोललस (अंतररक्ष राजभाषा कायाणन्रयन योजना) के नाम से लागू है। इस योजना का 

उदे्दश्य सरकारी कामकाज में लहन्दी के प्रयोग को बढािा देना है। उपरोक्त कमणचाररयो ंके योगदान से 

पररसर में राजभाषा कायाणन्रयन सुदृढ हो रहा है। सभी लिजेताओ ं को हालदणक बधाई तथा अन्य 

कमणचाररयो ंसे अनुरोध है लक िे भी अपने कायण थथल में राजभाषा का प्रयोग करते हुए एनआरएससी एिं 

आरआरएससी के सभी पररसरो ंमें राजभाषा कायाणन्रयन को और सशक्त बनाएं। 

“भाषा की सरलता, सहजता और शालीनता अत्रभव्यखक्त को साथाकता प्रदान करती है। त्रहंदी ने 
इन पहलुओ ंको खूबसूरती से समात्रहत त्रकया है।”  

 - श्री. नरेंद्र मोदी (प्रधान मंिी) 
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पे्रमा एस 
31.03.2020 

वसंतन िी आर 
31.03.2020 

त्रलंगम िी 
30.04.2020 

जनाधान रेड्डी पी 
30.09.2019 

त्रवजया कुमारी वाई 
30.09.2019 

लत्रलता एस 
30.09.2019 

चंद्रय्या बी 
31.10.2019 

शत्रशधरन एम 
30.11.2019 

नागुलु जी एन 
30.11.2019 

रामचंद्र एमएल 
30.11.2019 

सुब्बाराव िी 
31.12.2019 

श्रीत्रनवास राव सीएच 
31.01.2020 

राजा मोहन आचारी पी 
31.01.2020 

वाई एम एस रत्रव 
31.03.2020 

पेरुमल्ला स्वामी जी 
30.04.2020 

रामुलू के 
31.01.2020 

नीलवेर्ी आर 
29.02.2020 

करूर्ाकर जी 
29.02.2020 

पद्मावती ए 
31.03.2020 

रामुलू के 
31.03.2020 

आर राजकुमार 
30.04.2020 

कृष्णराव पी वी 
30.04.2020 

जय चंद्रय्या बी 
31.05.2020 

त्रशव रामा शेट्टी 
31.05.2020 

उदय राज 
31.05.2020 
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सासमल एस के 
31.05.2020 

सतय्या के 
30.06.2020 

त्रवजयन डी 
30.06.2020 

स्वामी जी 
30.06.2020 

 

दुगाम्मा बी 
30.06.2020 

त्रवर्श्नाथम ए 
31.07.2020 

रंगनाथ िीएनसी 
31.07.2020 

भानुमूत्रता वी 
31.07.2020 

शास्री सीएपी 
31.08.2020 

साईदं्रनाथ जोन्ना 
31.08.2020 

रामत्रलंगेर्श्र राव िी 
31.08.2020 

 

उपयुाक्त पदात्रधकाररयो ं ने दीघा काल तक एनआरएससी को अपनी समत्रपात सेवाएं 

उपलब्ध कराईं। इन में से कई अत्रधकारी एनआरएससी की कायापलि के साक्षी बने तो 

कई अत्रधकारी एवं कमाचारी राजभाषा के प्रसार को आगे बढाने वाले प्रहरी बने। इन सभी 

को  स्वस्थ, आनंद दायक भावी त्रदनो ंकी हात्रदाक शुभकामनाएं। 

त्रहंदी में उच्तम अंक प्राप्त करने वाले छाि/छािाएं 

मास्टर त्रशवाजय सके्सना 

सुपुत्र-श्रीमती जया सके्सना  

ने 10 िी ं की परीक्षा में  

लहंदी लिषय में 94 प्रलतशत 

अंक प्राप्त लकए। आप 

कें द्रीय लिद्यालय—2, 

डंुडीगल के छात्र है। 

सुश्री िी. श्रीवल्ली उमा 

सुपुत्री श्री. टी. एस. लिश्वनाधम  

ने  10 िी ंकी परीक्षा में  लहंदी 

लिषय में  100 प्रलतशत अंक 

प्राप्त लकए। आप लोटस लैप 

हाई सू्कल, सरूर नगर  की 

छात्रा है। 

सुश्री ए. शात्रहदा 

सुपुत्री श्री. के. अबु्दल हकीम  

ने  10 िी ंकी परीक्षा में  लहंदी 

लिषय में  99 प्रलतशत अंक 

प्राप्त लकए। आप पल्रिी 

मॉडल सू्कल, मनोलिकास 

नगर की छात्रा है। 

सुश्री िी. सुत्रचिा 

सुपुत्री श्री. टी. सुधाकर राि ने  

10 िी ं की परीक्षा में  लहंदी 

लिषय में  100 प्रलतशत अंक 

प्राप्त लकए। आप भाष्यम  

हाई सू्कल, एस आर नगर  

की छात्रा है। 
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त्रवनोद एम बोथले, उप-त्रनदेशक, डीपीए 
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शैशवकाल से यौवन की दहलीज तक “संवाद”  

 

 राजेंद्र लसंह कंडारी, रािर ीय सुदूर संिेदन केन्द्र, (सेिालनिृत्त) 

 
 

िषण 2001 में स्वतंत्रता लदिस के अिसर पर एन.आर.एस.सी. गृह पलत्रका ‚संिाद‛  के प्रिेशांक का 

लिमोचन एक अभूतपूिण आयोजन था। उस समय एन.आर.एस.सी. इसरो/अंतररक्ष लिभाग का एक 

मात्र केन्द्र था लजसने न केिल पूणण रूपेण लहन्दी में गृह पलत्रका ‚संिाद‛ शुभारंभ लकया बब्धि उसके 

राजभाषा प्रकोष्ठ ने आंतररक संसाधनो ंके प्रयोग िारा गृह पलत्रका ‚संिाद‛ को इमेज रेडी रूप में 

मुद्रण के ललए उपलि भी कराया। अन्तररक्ष लिभाग की राजभाषा सलमलत की बैठक में 

एन.आर.एस.सी. की इस पहल की भूरर- भूरर सराहना हुई और सभी केन्द्रो में ‚संिाद‛ का जबरदस्त 

स्वागत हुआ। 

 

लगभग उन्नीस िषण पूिण जन्मा ‚संिाद‛, आज शैशि और तरुणाई को पार कर बीसिें िषण में प्रिेश कर रहा है। मेरे 

करीब यह घटना ‚संिाद‛ की सफलता में एक मील के पत्थर समान है। ‚संिाद‛ की इस उपलब्धि पर मुझे जो 

अनुभूलत हो रही है िह ‘गंूगे का गुड़’ जैसी है। अपनी खुशी के आिेग को जालहर करने के ललए मेरे शब्द.... मेरी लेखनी 

पूणणतः असमथण है। अपने आनंद के उत्कषण को मापने या व्यक्त करने में मुझे ‘बेहद’ या ‘अनंत’ जैसे शब्द लबिुल 

हिे और अनुपयुक्त लग रहे हैं। प्रसन्नता और गौरि का यह अद्भुत संगम है। 

 

सभी प्रबंधन गुरू मानि संसाधन को महत्व को सिोपरर मानते हैं। यह महत्वपूणण 

संसाधन लकसी भिन अथिा मशीनरी की भांलत लनजीि नही ंबब्धि अपनी अपेक्षाओ ं

ि आकांक्षाओ ं से प्रभालित होता है। उसे अपने संथथान के अलिा भी अन्य कई 

भूलमकाओ ंका लनिणहन करना पड़ता है। उसके उत्तरदालयत्व का के्षत्र उसके संथथान 

के साथ साथ उसके पररिार ि सगे संबंलधयो ं से भी बाबस्ता होता है। अतः, यलद 

कमणचारी का पररिार भी संथथान से लगाि रखे लगे और स्वयं को संथथान का भाग 

समझ कर गौरि का अनुभि करने लगे तो कमणचारी और संथथान दोनो ंको लाभ 

होता है। पररिार का पूणण समथणन लमलने से कमणचारी की कायण क्षमता बढ जाती है 

और िह पूरी लगन के साथ संथथान के लक्ष्यो ंको हालसल करने में जुट जाता है। 

 

इसी अिधारणा को लेकर हमने आंतररक जन संपकण  (इन्टरनल पब्धिक ररलेशन) 

के रुप में पहले साप्तालहक ई-पलत्रका ‚गुरूिार बुलेलटन‛ और लफर िालषणक गृह 

पलत्रका ‚संिाद‛ का प्रकाशन आरंभ लकया। हमारी मंशा कमणचाररयो ंको लहन्दी के 

प्रलत आकलषणत करने की भी थी इसललए इनका माध्यम लहन्दी रखा गया।  

 

राजभाषाकमी के रूप में राजभाषा लहन्दी की स्वीकायणता को प्रोत्सालहत करना 

हमारा दालयत्व होता है और अपने अलहन्दी भाषी सहकलमणयो ंमें लहन्दी के प्रलत 

रुलच जगाना हमारी लजमे्मदारी। आपको मालूम है लक सफल सेल्समैन िही हो 

सकता है जो अपने माल (प्रोडैक्ट) की उपयोलगता के प्रलत ग्राहक (कस्टमर) 

को आकलषणत करने का हुनर जानता हो। आपको यह भी पता है लक हाल ही में 

हमारे यशस्वी प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी जी ने एक नई सोच ‚िोकल फॉर 

लोकल‛ का आह्वान लकया है। ठीक ‚िोकल फॉर लोकल‛  की तरह  ही 

हमारा माल भी एक सोच “त्रहन्दी में काम करना आसान है, आप शुरूआत 

तो करें ” था। इसी सोच को बल देने के ललए हमने  पुल योर कस्टमर एंड पुश 

योर प्रोडैक्ट की नीलत को अपनाया। इस प्रयास में हमें साप्तालहक ई-पलत्रका 

‚गुरुिार बुलेलटन‛ और िालषणक पलत्रका ‚संिाद‛ का भरपूर सहयोग लमला।  

 

साप्तालहक ई-पलत्रका ‚गुरुिार बुलेलटन‛ में अन्तररक्ष लिज्ञान ि स्वास्थ्य संबंलधत 

लोकरूलच के लेखो ंऔर एन.आर.एस.सी. की महत्वपूणण गलतलिलधयो ंके अलािा 

कमणचाररयो ं को सेिालनिृलत्त तथा जन्मलदन की शुभकामना संदेशो ं का भी 
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उले्रख होता था। एन.आर.एस.सी.  की ओर से शुभकामना संदेश पाने िाले कमणचाररयो ंके अलािा अन्य पाठक भी 

संथथान में अपने महत्व को अनुभि करते थे। इस प्रकार लहन्दी न केिल चचाण का लिषय बनी बब्धि शुभकामना संदेशो ं

के आदान प्रदान ि आपसी भाईचारे का भी माध्यम बन गई। 

 

 एन.आर.एस.सी. की िालषणक गृह पलत्रका ‚संिाद‛ में हमने िषण के दौरान एन.आर.एस.सी. िारा अलजणत उपलब्धियो ंके 

साथ-साथ कमणचाररयो ं और उनके पररिार की उपलब्धियो ं का भी उले्रख लकया। ‚संिाद‛ ने कमणचाररयो ं ि उनके 

इिजनो ं की सृजनात्मक अलभव्यब्धक्त को धार देने का काम भी लकया। उनके िारा ललखी गई कलिताएं, कहालनयां, 

चुटकुले ि अन्य लेख ‚संिाद‛ का प्रमुख आकषणण थे। कई उदयमान नन्हें लचत्रकारो ं ने अपनी कला से ‚संिाद‛ को 

और भी अलधक लदलचस्प बनाया । संके्षप में कहा जाए तो एन.आर.एस.सी. ने ‚संिाद‛ के रूप में हर कमणचारी और 

उनके पररिारो ंके साथ एक सुन्दर ररश्ता कायम कर ललया। 

  

उदाहरण के ललए कुछ िषण पूिण हमारी दो मलहला सहकलमणयो ंने एक िषण से भी अलधक समय लनजणन ि कलठन पयाणिरण 

िाले अंटाकण लटका में एन.आर.एस.सी. िैज्ञालनक दल का नेतृत्व संभाला। इस दौरान उन्होनें अपनी अलितीय मानलसक ि 

शारीररक सामर्थ्ण का पररचय तो लदया ही, अपनी अद्भुत बौब्धद्धक क्षमताओ ंको भी लसद्ध लकया। ‚संिाद‛ के पाठक 

जानते हैं लक ये दो असाधारण मलहला िैज्ञालनक; डॉ. राजश्री बोथले और श्रीमती मंगलमलण हैं। ये दोनो ं सुपर मलहलाएं 

हमारे एनआरएससी पररिार से हैं, क्या यह भािना हमारा मस्तक शान से ऊंचा नही ंकरती? ...... करती है ना? यह 

‚संिाद‛ का ही एक कररश्मा है।  

 

हमारे तत्कालीन लनदेशक पद्मश्री डॉ. डी पी राि और तत्पिात डॉ. आर रंगनाथ निलगंुद और तत्कालीन लनयंत्रक श्री 

चेतन संघी ने हमारे इस लिचार को पूरा समथणन लदया और ‚संिाद‛ का प्रकाशन संभि हुआ। ‚संिाद‛ का रूप 

लनखारने में श्री अलनल कुमार, डॉ. राजेन्द्र कुमार गुप्ता, डॉ. एम एल लमत्तल, डॉ. बाजपेयी, डॉ. एन. सी. गौतम, डॉ. आर 

एस लििेदी, डॉ. लदलसुख जैन, डॉ. चन्द्रशेखर झा, डॉ. एन अपणाण और श्रीमती पद्मा िेंकटेश्वरन आलद ने बड़ा सहयोग 

लदया। ‚संिाद‛ के मुख पृष्ठ के लडजाइन के ललए मैं सदैि श्रीमती भािना सहाय की कलात्मक प्रसु्तलत का प्रशंसक रहा 

और मुझे उनका सहषण सहयोग भी लमला। मुद्रण सुलिधा के तात्कालीन प्रभारी श्री शंकर तथा श्री लिजयशेखर रेड्डी ने 

हमें पेजमेकर सॉफ्टिेयर पर काम करना लसखाया। यलद प्रकाशन के दौरान हमारी तरफ से कुछ देरी भी हुई तो 

उनकी टीम ने अपनी असाधारण कायण क्षमता का पररचय देते हुए प्रकाशन का कायण समय पर पूरा लकया।  

 

उस समय श्रीमती मीनाक्षी सके्सना और श्री जी नरसय्या मेरे दाएं बाएं हाथ के समान थे। यह सच है लक उनका काम 

होता था और मेरा नाम होता था। हम तीनो ंके ललए लहन्दी प्रकोष्ठ में काम करना सप्ताह में पांच लदन, नौ से साढे पांच 

िाली नौकरी नही ंथी। िह हमारे ललए राजभाषा के प्रचार-प्रसार के ललए हमारी प्रलतबद्धता, हमारा दालयत्व और हमारा 

समपणण था। ‚संिाद‛ के प्रकाशन के दौरान हम तीनो ंने लमलजुल कर हर तनाि, हर दबाि को सहन लकया और एक 

दूसरे का संबल बने। िो लदन भी क्या लदन थे......आज भी याद आने पर मन का कोई कोना भीग जाता है।  

 

मैं ‚संिाद‛ के 20िें अंक के लिमोचन पर ‚संिाद‛ के ही माध्यम से एन.आर.एस.सी. पररिार के सभी सदस्यो,ं राजभाषा 

सलमलत और श्रीमती मीनाक्षी की टीम के साथ-साथ इस प्रयास में संलग्न सभी व्यब्धक्तयो ंका हालदणक अलभनंदन करता हं।  

 

-शुभकामनाओ ंसलहत सदैि आपका, राजेन्द्र लसंह कण्डारी 

“त्रहंदी एक ऐसी सावाजत्रनक भाषा है, त्रजसे त्रबना भेद-भाव प्रते्यक भारतीय 

ग्रहर् कर सकता है ”  

-- मदन मोहन मालवीय 
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के्षिीय सुदूर संवेदन कें द्र-दत्रक्षर्, बेंगलूरु पररसर में  

पयाावरर् संरक्षर् एवं स्वच्छता के अत्रभनव प्रयास … 

 राधेश्याम यादि एिं डॉ. के .गणेश राज,के्षत्रीय सुदूर संिेदन कें द्र-दलक्षण, बेंगलूरु 

 

कोलिड-19 लिश्वव्यापी महामारी ने औद्योलगक लिकास की आत्मघाती अंधी दौड़ की पोल खोल दी है। 

अलििेकपूणण रहन-सहन एिं अप्राकृलतक जीिनचयाण के तौर-तरीको ंके पररणामस्वरुप सिणत्र अनिरत प्रदूषण 

बढ रहा है लजससे पृथ्वी पर मौजूद सभी जीि-जंतुओ ंके अब्धस्तत्व पर खतरा बढता जा रहा है। औद्योलगक 

लिकास की आत्मघाती अंधी दौड़ एिं अलििेकपूणण तौर-तरीको ंके पररणामस्वरुप हर तरफ अनिरत प्रदूषण 

बढ रहा है लजससे पृथ्वी पर मौजूद सभी जीि-जंतुओ ंके अब्धस्तत्व पर खतरा बढता जा रहा है। दरअसल 

पृथ्वी पर जीिन का संरक्षण पयाणिरण के संरक्षण के लबना संभि नही ं है। पयाणिरण संरक्षण के महत्व को 

समझते हुए के्षत्रीय सुदूर संिेदन कें द्र-बेंगलूरु (आर.आर.एस.सी.-एस.), एन.आर.एस.सी., इसरो देश की 

लिकासात्मक आिश्यकतानुसार सुदूर संिेदन आधाररत रािर ीय एिं के्षत्रीय पररयोजनाओ ं के लनष्पादन में 

लजतनी प्रलतबद्धता से लगा हुआ है उतनी ही तत्परता के साथ अपने पररसर में पयाणिरण संरक्षण एिं स्वच्छता 

के ललए अलभनि प्रयोग एिं प्रयास करता रहा है लजसका संलक्षप्त लििरण लनम्नललब्धखत है। 
 

वषाा -जल संग्रहर् एवं संचयन 

 

सिणलिलदत है लक इसरो के लिलभन्न कें द्रो ंमें बहुआयामी गलतलिलधयो ंके लिस्तार से जल की बढती मांगो ंको 

भूजल-दोहन से पूरा कर पाना लदनो-ंलदन मुब्धिल होता जा रहा है। अलपतु ितणमान और भलिष्य की 

आिश्यकताओ ं को पूरा करने के ललए इसरो पररसरो ं में भू-सतह एिं भू-जल दोनो ं का आकलन करके 

व्यापक जल संसाधन के लिकास ि प्रबंधन के साथ-साथ पानी के िैकब्धिक स्रोतो ं का लनमाणण करना 

आिश्यक हो गया है। लिलिध शोध ररपोटों के अनुसार जलिायु पररितणन के कारण सन 2050 तक पानी की 

उपलिता में होने िाली कमी की भरपाई िषाण 

जल संचयन (कुल कमी का 1.2%), अपलशि 

जल शोधन (कुल कमी का 6.1%) एिं समुद्री 

जल में उपब्धथथत लिण की मात्रा को कम 

करने की प्रलक्रया (लिलिणीकरण) (कमी का 

लगभग 50%) के माध्यम से की जा सकती है। 

बाकी 42% जल की कमी को मांग संबंलधत 

साधनो ं जैसे जल बचतकारी उपकरणो ं तथा 

जल प्रबंधन तकनीको ं से पूरा करना पडे़गा। 

शेष कमी की आपूलतण संबंलधत उपायो ं जैसे 

जलाशयो ं को कृलत्रम तरीके से भरकर, जल 

की कम खपत (ररडू्यस), पुनप्रणयोग (रीयूज), 

पुनचणक्रण (ररसाइलकल) प्रलिलधयो ंके माध्यम से 

पूरा लकया जा सकता है।  

 

शहरी के्षत्रो ंमें पके्क रास्तो ंएिं इमारतो ंकी छतो ंआलद का िषाण जल भू-सतह अपिाह के रूप में बह जाता 

है। छत के पानी की पाइपो ंको जोड़कर िषाण-जल को एक पाइप िारा एकत्र कर कंकड़-लगट्टी, लकड़ी के 

कोयले, रेत या अन्य लिलधयो ंसे बने लफल्टर बेड से छानने के बाद पुन: उपयोग फ्ललशंग, बागिानी, साफ-

सफाई एिं नल-कूपो ं(बोरिेल) को ररचाजण आलद करने के ललए डर म/ टैंक/ सम्प/जलाशयो ंमें संलचत लकया जा 

सकता है। छत के अलधकतम िषाण-जल को इकट्ठा करने और लफर उसे छानने के बाद नजदीकी सम्प या 

नल-कूप तक ले जाने की समुलचत योजना छत के के्षत्रफल,आकार,ढलान एिं अनुमालनत िषाण की मात्रा के 

अनुसार नई इमारत के लनमाणण के समय ही बना लेना लाभकारी होता है। 

त्रचि-1.वषाा-जल संग्रहर् की त्रवत्रध 
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1.1 के्षिीय सुदूर संवेदन कें द्र-दत्रक्षर्,बेंगलूरु में छत के वषाा जल(रुफ-िॉपरेन-वािर हावेखसं्टग) का 

उपयोग करते हुए नल-कूप पुनभारर् (बोरवेल ररचात्रजिंग) 

के्षत्रीय सुदूर संिेदन कें द्र-दलक्षण एिं आईसाइट, बेंगलुरु के 

पररसर में जल की तत्काललक और दीघणकाललक 

आिश्यकताओ ं को ध्यान में रखते हुए उच् लिभेदन युक्त 

उपग्रह डेटा तथा जमीन आधाररत जल-भूिैज्ञालनक अध्ययनो ं

का उपयोग करते हुए अपलशि जल के पुनचणक्रण, िषाण-जल 

के संरक्षण, भंडारण तथा आपूलतण प्रणाललयो ं के संिद्धणन हेतु 

लिशेष उपाय लकए गये हैं। पररसर के बोरिेल की ररचालजिंग के 

ललए लसतम्बर 2017 में पुनलनणमाणण लकया गया। इसके तहत 

कें द्र के कंपू्यटर लैब की छत (लगभग 800 िगण फुट) के िषाण-

जल को एकत्र करके 200 लीटर की क्षमता िाले डर म में जेली, 

चारकोल, रेत और जेली से बने लफल्टर बेड से छानने की 

व्यिथथा की गई। यह डर म 

लफल्टर बेड बोरिेल से लगभग 

30 फीट की दूरी पर है। 

लफल्टर बेड िारा छने हुए 

िषाणजल को बोरिेल के 

चतुलदणक बनाये गये लगभग 4 

फीट व्यास के 6 फुट गहरे गडे्ढ 

में पहंुचाया जाता है। यह जल 

बोरिेल में सहजता से घुस जाये 

इसके ललए बाहरी पाइप में 

ऊर्ध्ाणधर छेद (2-3 लम.मी. 

चौडे़ और 25 -30 लम.मी. लंबे) लकए गए हैं। अलतररक्त पानी को नजदीकी ररचाजण लपट तक ले जाने के ललए 

एक लनकास नली (आउटलेट) का लनमाणण लकया गया है।बोरिेल के चतुलदणक बनाये गये गडे्ढ में छना हुआ िषाण

-जल एवं केस ंग पाइप के रेखा-सिद्र (स्लिट-होल) को सिम्ांसकत सित्र-3 में दर्ााया गया है।  

 
 

इस बोरिेल की कुल गहराई 308 फीट, औसत जल स्तर 50 से 60 मीटर (लगभग 150 फीट) और औसत 

जल उत्पाद 5980 लीटर / घंटा है। यह लिलध कम खचीली एिं बहुत प्रभािी है जो लसतम्बर 2017 से बहुत 

अच्छी तरह से काम कर रही है। बोरिेल के आसपास के गडे्ढ एक बार भी ओिरफ्लो नही ंहुए हैं। लफल्टर 

लकये गये संग्रलहत िषाण-जल से बोरिेल को सीधे ररचाजण करने से पररसर के भूजल स्तर पर सकारात्मक 

प्रभाि पड़ा है। 

त्रचि-2 वषाा-जल संग्रहर्  के्ष.सु.सं.कें .-द. 

त्रचि-3.के्ष.सु.सं.कें .-द. में वषाा-जल संचयन हेतु त्रवकत्रसत संरचनाएं     डर म में त्रफल्टर बेड 

त्रचि-4 के्ष.सु.सं.कें .-द. में संग्रत्रहत वषाा जल से बोरवेल पुनभारर् (ररचात्रजिंग) 
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1.2. जल संचयन/ पुनभारर् हेतु आईसाइि पररसर में 6 फीि लीिर भंडारर् क्षमता वाला 7 फीि 

गहरा तालाब खोदा गया है त्रजसे त्रनम्नत्रलखखत त्रचि-4 में देखा जा सकता है। 

 

िषाण जल संचयन हेतु आईसाइट पररसर में एक अन्य छोटा तालाब भी खोदा गया है, जो लनम्नललब्धखत लचत्र में 

दशाणया गया है। 

 

2. के्ष. सु. सं. के. (दत्रक्षर्)  की  मनोरम वात्रिका 

कायाणलय पररसर प्रदूषण-मुक्त, प्राणिायु-युक्त, स्वच्छ-

सुखद हो तो कालमणको की कायण

-सिष्पादि क्षमता, उत्पादकता  

एिं गुणित्ता में स्वतः िृब्धद्ध हो 

जाती है।के्षत्रीय सुदूर संिेदन 

कें द्र-दलक्षण िषण2010 में 

आईसाइट/यू.आर.एस.सी. के 

ितणमान पररसर में थथानांतररत 

हुआ। उस समय पररसर में 

मूलतः बहुत ही कम पेड़-पौधे 

थे। लेलकन धीरे-धीरे 0.6 हेके्टयर के्षत्रफल में फैले कें द्र के पररसर में लिलभन्न प्रकार के देशी एिं लिदेशी पौधो ं

की प्रजालतयां उगाई गईं। आज इस पररसर में 64 पररिारो ंके 170 पौधो ंकी प्रजालतयाुँ उपलि हैं। अपै्रल 

2018 में इन पौधो ं के संलक्षप्त लििरण, उनके सामान्य लहंदी नाम, िैज्ञालनक नाम एिं प्रजालत के नाम के 

साथ‘फ्लोरा ऑफ आर.आर.एस.सी.-एस.’ नामक एक संग्रह प्रकालशत लकया गया। इनमें से 37 प्रजालतयो ंके 

पेड़/पौधो ं पर उनके प्रचललत नामो ं का लत्रभाषी नामपट्ट लगाया गया है। उत्तम रख-रखाि के ललए इस 

मनोरम लघु उद्यान को बागबानी शो-2014 में मैसूर हालटणकल्चर सोसाइटी, लालबाग, बेंगलूरु िारा लिलशि 

उतृ्किता पुरस्कार एिं सिोत्तम अलंकाररक बाग (बेस्ट आनाणमेंटल गाडेन) से पुरसृ्कत लकया गया। लपछले 

कई िषो से कें द्र में ‘5 जून’ को ‘पयाणिरण लदिस’ के रूप में 

मनाया जाता है और प्रलतिषण इस 

लदन लिशेष रुप से िृक्षारोपण 

लकया जाता है। इस उद्यान में 

लडर प इरीगेशन (थथानीय लसंचाई) 

के जररये जरुरत के लहसाब से 

सही मात्रा में पानी सीधे पौधो ंकी 

जड़ो ं तक पहुुँचाया जाता है, 

लजससे बहुमूल्य पानी की बचत 

होती है।   

    

3. सौर ऊजाा संयंि 

यह एक प्रदूषण-मुक्त अपरंपरागत अकु्षण निीकरणीय ऊजाण स्रोत है। समू्पणण  भारतीय भू-भाग पर 5000 

लाख करोड़ लकलोिाट घंटा प्रलत िगण मी. के बराबर सौर ऊजाण आती है जो लक लिश्व की समू्पणण लिद्युत खपत 

से कई गुना अलधक है। ‘हैंडबुक ऑन सोलर रेलडएशन ओिर इंलडया’ के अनुसार भारत के अलधकांश भाग में 

िषण में लगभग 250-300 लदन साफ धूप उपलि रहती है और प्रलतलदन प्रलत िगणमीटर औसत 4-7KWh सौर 

लिलकरण प्राप्त होता है। हलांलक देश में 30-50 मेगािाट/ प्रलतिगण लकलोमीटर छायारलहत खुला के्षत्र होने के 

बािजूद उपलि क्षमता की तुलना में सौर ऊजाण का दोहन काफी कम है। भारत सरकार ने िषण 2022 तक 

175 गीगािाट हररत ऊजाण  के उत्पादन का लक्ष्य तय लकया है, लजसमें सौर ऊजाण का लहस्सा 100 गीगािाट 

है। अंतराणिर ीय अक्षय ऊजाण एजेंसी (IRENA) के सिेक्षण के अनुसार भारत पूरे लिश्व में सबसे सस्ती सौर ऊजाण 

का उत्पादन करने िाला देश बन गया है। िषण 2035 तक देश में सौर ऊजाण की मांग सात गुना बढने का 

त्रचि-5. आईसाइि पररसर, यू.आर.एस.सी. में संग्रत्रहतवषाा - जल  

त्रचि-6. आईसाइि पररसर, यू.आर.एस.सी. में संग्रत्रहतवषाा -जल  
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अनुमान है। इस संयंत्र से काबणन डाइ-ऑक्साइड का उत्सजणन 

न होने के कारण यह पयाणिरण संरक्षण में भी प्रभािी योगदान 

देता है।एक अध्ययन के अनुसार लालबाग बेंगलूरु में थथालपत 

20KWp क्षमता का सौर ऊजाण संयंत्र प्रलतिषण लगभग 29 टन 

काबणन-डाइ-ऑक्साइड बचाते हुए काबणन फुट लपं्रट में भारी 

कमी लाने में सहायक लसद्ध हुआ है। 

 

सौर ऊजाण के समुलचत दोहन एिं सदुपयोग के ललए लदनांक 

15.02.2018 से आर.आर.एस.सी.-बेंगलूरु की इमारत के 

ऊपरी छत पर 20KWp क्षमता का ऑन-ग्रीड 

संपलकण त सौर ऊजाण संयंत्र थथालपत लकया गया है 

लजससे प्रलतलदन औसतन 80KWh सौर ऊजाण का 

उत्पादन होता है जो कें द्र के प्रलतलदन औसत खपत 

(60KWh) से कही ं ज्यादा है। आिश्यकता से 

अलतररक्त उत्पालदत सौर ऊजाण आईसाइट के पािर

-सिड को  प्लाई कर दी जाती  है। सदिांक 

03.01.2020 तक इस सौर ऊजाण संयंत्र से 7940 

घंटे (लाइफ रन-टाइम) में कुल 59849KWh ऊजाण 

उत्पालदत हुई है।यह संयंत्र िातािरण में काबणन फुट

-सरंट कम करिे में भी रभावी योगदाि देता है।  

 

4. स्वचात्रलत मौसम से्टशन (ए .डएू.एस. ) 

नाइसेस कायणक्रम के अंतगणत कें द्र िारा स्वचाललत मौसम 

से्टशन )ए.डिू.एस.) का प्रचालन लकया  जा रहा है। यह 

अंशांलकत लडथले सेिेदको ं का समूह है जो 24X7 के 

आधार पर आईसाइट पररसर के्षत्र में तापमान, िृलि, 

िायुिेग, िायुलदशा, मृदानमी, मृदा तापमान, सौर लिकीरण 

संबंलधत सूचनाएं प्रदलशणत करता है। ये आंकडे़ 

लिशे्लषणात्मक अध्ययनो ंके ललए अतं्यत उपयोगी होते हैं।   

 

5. पॉत्रलथीन/ प्लाखस्टक बोतल प्रत्रतबंत्रधत 

लाब्धस्टक मानि को लजतनी सहललयत प्रदान करता है 

उतनी ही बीमाररयां भी फैलाता है। यह मानि जालत के 

साथ-साथ पृथ्वी के समस्त जीि जंतु के अब्धस्तत्व जल-

थल-िायु एिं पयाणिरण के ललए भी गंभीर खतरा पैदा कर 

रहा है। हमारे भारत देश में 2016 की एक ररपोटण के 

मुतालबक प्रलतलदन 15000 टन लाब्धस्टक अपलशि 

लनकलता है जो लक लदन प्रलतलदन बढता ही जा रहा है। 

लाब्धस्टक से लनलमणत ज्यादातर िसु्तएं जैसे पानी की 

बोतलें, पैलकंग सामग्री, पॉललथीन बैग, बॉक्स, ब्धखलौने 

आलद मानि िारा प्रायः एक बार इसे्तमाल लकए जाने के 

बाद कचरे में फेक लदए जाते हैं। इनमें लमली खाद्य-सामग्री के साथ इन्हें गायें तथा आिारा पशु खा लेते हैं। ये 

लाब्धस्टक/ पॉललथीन के कचरे जीि-जंतुओ ंके फेफड़ो ंएिं आंतो ंमें फुँ स जाते हैं, लजससे उनकी मृतु्य हो 

जाती है। सिणलिलदत है लक लाब्धस्टक की लिघटन प्रलक्रया में 500 से हजारो ं साल लग जाते हैं। इसललए 

लाब्धस्टक को भूलम के अंदर गाड़  देने के बाद भी यह लिघलटत नही ंहो पाता है और जहरीली गैसे और 

त्रचि-6. के्ष.सु.सं.कें .-द. ,गाडेन कोप्राप्त उतृ्कष्ट्ता सृ्मत्रत-त्रचह्न  

त्रचि-7. के्ष.सु.सं.कें .-द. का सौर ऊजाा संयंि 
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लिषाक्त पदाथण छोड़ता रहता है। लजसके कारण िहां 

की भूलम बंजर हो जाती है और अगर कोई फसल 

पैदा भी होती है तो उसमें जहरीले पदाथण लमले होने 

के कारण िह मानि स्वास्थ्य के ललए हालनकारक 

होती हैं। लाब्धस्टक नलदयो ंऔर नालो ंमें बहने िाले 

पानी के साथ बहकर समुद्र तक पहंुच जाता है लजसे 

खाने से समुद्री जीिो ं की भी मृतु्य हो जाती है। 

लजसके कारण आए लदन समुद्री जीिो ंकी जनसंख्या 

कम हो रही है। लाब्धस्टक भलिष्य में मानि जीिन के 

पतन का कारण भी बन सकता है। इसललए 

लाब्धस्टक प्रदूषण को कम करने की पहल में हाथ 

बंटाने के उदे्दश्य से के्षत्रीय सुदूर संिेदन कें द्र-दलक्षण 

को लाब्धस्टक/ पोललथीन मुक्त पररसर घोलषत कर 

लदया गया है। यहाुँ पर पोललथीन बैग में खाद्य-

सामग्री आलद ले आना एिं लाब्धस्टक के बोतल आलद 

का प्रयोग करना प्रलतबंलधत है। यहाुँ होने िाली 

कायाणलयीन बैठको ंमें भी लाब्धस्टक के बोतल बंद पानी के बजाय शीशे की लगलास में पेयजल सिण लकया 

जाता है। कें द्र के महा प्रबंधक की इस अनूठी पहल से पयाणिरण संरक्षण के साथ-साथ कायाणलयीन बैठको ंमें 

पानी की बोतलो ंपर प्रलतमाह खचण होने िाले औसतन 3000 हजार रुपये के राजस्व की बचत भी हो रही है। 

संदभा:  

के्ष.सु.सं.कें .-द. एिं आईसाइट पररसर में जल संसाधन लिकास ि प्रबंधन- ररपोटण ‘फ्लोरा ऑफ 

आर .आर.एस.सी.-एस. ’  के्ष .कें .-द . सौर संयंत्र ऊजाण उत्पादन लॉग बुक एिं मल्टीमीटर लडथले 

 

आभार: 

यह आलेख ललखने के ललए पे्ररणा,प्रोत्साहन एिं सुअिसर देने के ललए लेखक िय रािर ीय सुदूर संिेदन कें द्र 

के हमारे लनदेशक श्री शांतनु चौधुरी,मुख्य महाप्रबंधक श्री उदय राज एिं कें द्र के सभी सहकलमणयो ंसे प्राप्त 

से्नलहल सहयोग के प्रलत आभार व्यक्त करते हैं। लिशेषकर िषाण जल संग्रहण एिं नल-कूप पुनभणरण, फ्लोरा 

ऑफ आर.आर.एस.सी.-एस.,स्वचाललत मौसम से्टशन (ए.डिू.एस.) संबंलधत लिसृ्तत आुँकडे़  प्रदान करने के 

ललए कें द्र के िररष्ठ िैज्ञालनक क्रमशः डॉ. राम सुब्रामलणयम एस., श्रीमती लशिम लत्रिेदी एिं मो. अहमद 

लजलानी और फोटोग्राफी के ललए डॉ. िी. पंूपिै तथा श्री रामचंद्रा एम.एल. (से.लन.) के प्रलत लेखक िय तहेलदल 

से धन्यिाद ज्ञालपत करते हैं।  

 

“उम्मीद िक्त का सबसे बड़ा सहारा है, जो हौसला हो तो हर मौज में लकनारा है।‛ 

त्रचि-8. के्ष.कें .-द. की कायाालयीन बैठको ंमें प्लाखस्टक बोतल के बजाय शीशे के त्रगलास में पेयजल 
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कहां गए बचपन के वो त्रदन 

 

 डॉ. एन अपणाण, रािर ीय सुदूर संिेदन केन्द्र, हैदराबाद 

 

लकसी से भी पूलछए, आपके सबसे अचे्छ लदन क्या हैं? हर कोई यही जिाब देगा बचपन। जी हां, 

सभी को यही लदन लमठाई से भी ज्यादा मीठे और सुनहरे लगते हैं।  
 

कभी सोचा है क्यो?ं मेरी समझ में तो यही आता है लक िो लदन बेलफक्री के लदन थे, न लचंता थी 

खाने की, न कपडे़ की, न मकान और गाड़ी की। केिल मन हमेशा खेल-कूद की राह देखता 

रहता था। जब अलमारी खोलते थे तो केिल दो या तीन जोड़ी कपडे़ होते, साथ में दो सू्कल की 

डर ेस। कम चीजें होती थी ंमगर लफर भी बडे़ खुश रहते थे और िह दो तीन जोड़ी संभाल-संभाल 

कर रखते थे और खुशी से पहनते थे। आज अलमारी भर के कपडे़ हैं, एक नही ं दो-दो 

अलमाररयां कपड़ो ंसे भरी हैं, मगर क्या पहने पता नही।ं ऐसी उलझन रहती है लक बता नही ंसकते। जब भी कही ंजाने 

का ख्याल आए तो ऐसा लगता है लक कपडे़ हैं ही नही,ं क्या पहना जाए। शायद हम कम चीजो ंमें खुलशयां पाकर लजस 

तरह खुश हो जाया करते थे, अब िैसा नही ंरह पाते हैं।  
 

मुझे याद है लक सू्कल से आते ही करीब 2.50 बजे नहा धो कर तरो-ताजा होकर कुछ खाते, पहले होमिकण  करते और 

लफर खेलने भाग जाते। लफर माुँ लनदेश देती ंलक लपताजी के ऑलफस से घर पहंुचने के पहले िालपस आ जाना। हां, आ 

जाएंगे कहकर लापरिाही से हम खेलने भाग जाते लफर लपताजी साइलकल पर लबठाकर आईस क्रीम ब्धखलाने ले जाते। 

उन लदनो ंआइसक्रीम की कीमत भी 10 पैसा या 25 पैसा हुआ करती थी। आज दो-दो कार हैं पर खुशी कही ंजैसे गुम 

हो गई है। पहले खुलशयो ंका लठकाना नही ंहोता था और आज खुशी की खोज करनी पड़ती है। पता नही ंये खुलशयां 

कही ंगुम हो गई हैं या हमने इन्हें खो लदया है। छोटी-छोटी बातें खुशी देती थी।ं जब लबस्तर पर पहंुचते तो बेलफक्री से 

सोते। कभी भी नीदं न आने के कारण सोचने की जरूरत नही ंपड़ती थी। लेलकन हां परीक्षा के समय जरूर हमें सोने 

नही ंलदया जाता था क्योलंक परीक्षा का डर तो होता था पर इतना नही ंलक रातो ंकी नीदं उड़ जाए। हम तो तीन भाई 

बहन हैं और सब साथ रहते, खाते-पीते और सोते थे कभी तंगी महसूस नही ंहुई अब न जाने क्या हो गया है, कहां उड़ 

गई नीदं....... ठीक से सोकर पता नही ंजमाना हो गया। ऐसा नही ंलक आराम नही ंहै पर नीदं नही ंआती है।  

 

पापा सू्कल जाते हुए एक रूपए का लसक्का देते, हमें इतनी खुशी होती लक ऐसा लगता पूरी दुलनया खरीद लेंगे। पर अब 

महंगी-महंगी चीजें भी बच्ो ंके चेहरे पर िो खुशी लेकर नही ंआ पाती हैं। सबसे बड़ी बात हमारी पढाई ललखाई। हम 

सब ने पढना ललखना पट्टी पर शुरू लकया। हम पट्टी पर ललखकर याद करते ि लमटाते थे. एक बार गलती होती तो 

लमटाकर लफर ललखते थे। हम तो दसिी ंतक घर पर पट्टी रखते तालक रफ िकण  उसी पर लकया जा सके और कागज 

बबाणद न हो। आजकल छोटी कक्षा से ही बच्ो ंको नोटबुक थमा दी जाती है। जहां बच्ो ंको ललखना ि पढना नही ं

आता है। िही ंउन्हें पट्टी ि खलड़या देने के थथान पर नोटबुक थमा कर कागजो ंकी बबाणदी की जाती है। छोटे बच्ो ंको 

र्ध्लन ि शब्द ज्ञान ही होता है। कागज उनके ललए खेलने का एक माध्यम मात्र ही बन कर रह जाते हैं।  

 

ऐसा नही ं है लक अब लबिुल खुशी नही ं है या हर चीज खराब है। बात इतनी सी है लक हमने छोटी छोटी चीजो ंमें 

खुलशयां ढंूढना छोड़ लदया और छोटी छोटी बातो ंकी लफक्र करना शुरू कर लदया। लजन्दगी जीना भूल गए और अलधक 

पाने की लालसा में खुद तो भाग ही रहे हैं बाकी सभी को भगा रहे हैं। फुसणत में कभी अपने आप से बात करो और 

अपने साथ एक कप चाय तो पी के देखो। झांको अपने अन्दर और अपने बाहर का एहसास तो करके देखो.... लफर 

देखो लजन्दगी लकतनी अच्छी है। हमेशा खुश रहोगे और अनचाही चीजो ंके पीछे भागना बन्द कर दोगे। िालपस बचपन 

में तो नही ंजा सकते लेलकन खुश होकर जी तो सकते हैं। आनंद जीिन की िह अनुभूलत है जो आपको जीने की उमंग 

देती है। एक खुशलमजाज़ व्यब्धक्त की आयो सदैि लंबी होती है। लचंतामुक्त जीिन जीने का एक ही मूलमंत्र 

है............खुश रहो और खुलशयां बांटो..... 
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भारत भाग्यत्रवधाता –मानसून 

 

 ओझा अलनल कुमार,आरआरएससी,पलिम,जोधपुर 

 

भारत जैसे कृलष प्रधान देश की अथणव्यिथथा एिं सामालजक जीिन में मानसूनी पररघटना का 

अपना एक लिलशि थथान एिं महत्व है। हमारे देश में लिलभन्न प्रकार की भौगोललक एिं 

जलिायु संबंधी लिलभन्नताएुँ  हैं, यथा भारत के भौगोललक स्वरूप को देखें तो हम पाएंगे लक 

इसका उत्तर-पूिी के्षत्र लहमालय की पिणतमालाओ ंसे सुरलक्षत है तो इसके पलिम-उत्तरी के्षत्र 

में अिब्धथथत लिशाल थार मरुथथल की अपनी रणनीलतक एिं पयाणिरणीय महत्ता है। िही ं

इसके प्रायिीपीय स्वरूप के कारण दलक्षण, दलक्षण-पूिण और दलक्षण-पलिम में प्राकृलतक 

संपदाओ ंसे संपन्न सागर ि महासागर मौजूद है। इतनी सारी पाररब्धथथलतकीय एिं जलिायु 

संबंधी लिलभन्नताओ ं के बािजूद, भारत लकसी एक पररघटना लिशेष से सबसे अलधक 

प्रभालित होता है या यंू कहें लक लजस घटना का देश की आबादी पर सबसे ज्यादा असर पड़ता है िह मानसूनी 

पररघटना है अथाणत् मानसून एक ऐसी मौसमी पररघटना है जो इसके संपूणण भौगोललक के्षत्र को प्रभालित करती है। 

भारत जैसे देश में लसंचाई या गैर-लसंचाई िाले कृलष के्षत्रो ंमें मानसून का अपना एक लिशेष महत्व है।देश में कुल बोए 

जाने िाली भूलम का लगभग 55-60 प्रलतशत के्षत्र पानी के ललए मानसूनी िषाण पर लनभणर है। इसके अलतररक्त, लसंचाई 

िाले के्षत्रो ं(लगभग 45 प्रलतशत)में भी मानसून का अपना महत्व है क्योलंक मानसूनी िषाण से भूजल स्तर में िृब्धद्ध होती है। 

 

िास्ति में भारतीय संसृ्कलत की इन्द्रधनुषी छटा इसी मानसूनी पररघटना के इदण-लगदण  घूमती है। ग्रीष्मकालीन लदनो ंमें ही 

मानसून पररघटना लिशेषकर ग्रामीण एिं शहरी  के्षत्रो ंमें चचाण का लिषय बन जाती है। जहां लकसान खरीफ फसलो ंकी 

बुआई के ललए मानसून की प्रतीक्षा करते हैं, तो शहरी बालशंदे गरमी से लनजात एिं पेय जल समस्या के समाधान हेतु 

इसका बेसब्री से इंतजार करते हैं। 

 

मानसूनी पररघिना का महत्व एवं प्रभाव:- भारत के भौगोललक के्षत्र में होने िाली िालषणक िषाण के 70-80प्रलतशत 

लहसे्स में मानसूनी बाररश का योगदान होता है। मानसून पर लटकी खेती और खेती पर लटकी आबादी के ललए मानसून 

का अपना लिशेष महत्व है। भारत में बोई जाने िाली खरीफ फसल अलधकांशतः जल हेतु मानसून पर ही लनभणर होती 

है। कोरोना कालािलध जैसी कलठन पररब्धथथलतयो ंमें भी यलद हमारा रािर  खाद्य पदाथों के मामलो ंमें आत्मलनभणर रहा है तो 

इसके पीछे लजस आलथणक के्षत्र (सेक्टर) का महत्वपूणण योगदान है िह कृलष सेक्टर अथाणत् प्राथलमक आलथणक के्षत्र 

(Primary Sector) है। इसके अलािा इस समय के दौरान, इस सेक्टर में टर ेक्टर एिं अन्य कृलष संबद्ध कायण करने हेतु 

आिश्यक सहायक साधनो ंकी माुँग से अथणव्यिथथा में लनलित रूप से नई जान फूुँ क दी। कृलष, सहकाररता एिं लकसान 

कल्याण लिभाग, कृलष एिं लकसान कल्याण मंत्रालय, भारत सरकार की िालषणक ररपोटण 2018-19 के मुतालबक देश के 

कुल कायणबल (Workforce) का लगभग 55% लहस्सा कृलष एिं इससे संबद्ध गलतलिलधयो ंमें कायणरत है और िषण 2017-

18 के दौरान इस के्षत्र का देश के सकल घरेलू उत्पाद में लगभग 17.1 प्रलतशत योगदान रहा है। देश में खाद्यान्न 

उत्पादन को मानसून पररघटना सीधे रूप से प्रभालित करती है। मानसून पररघटना में हुए छोटे बदलाि भी लकसानो ंके 

ललए जीिन और मरण का सिाल बन जाते है।अतः यलद हम मानसूनी पररघटना को एक मुख्य आलथणक घटना कहें तो 

अलतशयोब्धक्त नही ंहोगी। यह पररघटना भारतीयो ंके जीिन का कें द्र-लबंदु एिं भारत के कृषको ंएिं कृलष के्षत्र का प्राण 

है। 

 

देश के आलथणक लिकास एिं अथणव्यिथथा में मानसून के प्रभाि का दायरा बहुत बड़ा है। अचे्छ मानसून से कृलष उत्पाद 

में िृब्धद्ध होती है लजससे ग्रामीण जनसंख्या की आय में िृब्धद्ध होती है। पररणामस्वरूप उपभोक्ता िसु्तओ ंकी माुँग बढ 

जाती है। लजससे मजबूत आलथणक दृलिकोण का लनमाणण होता है। इससे ग्रामीण के्षत्रो ंमें व्यापार करने िाली एिं सलक्रय 

कंपलनयो ंके शेयर कीमतो ंमें िृब्धद्ध होती है। जो अथणव्यिथथा के ललए शुभ संकेत होता है। मानसून लोगो ंके जीिन में 

राहत लेकर आता है, क्योलंक यलद बाररश कम होती है तो अथणव्यिथथा पर इसका बुरा प्रभाि पड़ता हैएिं लजसका 

सीधा प्रभाि खाद्य पदाथों के मूल्यो ंपर पड़ता है अथाणत् मानसून  के सामान्य होने या लिपररत ब्धथथलत में देश की खाद्य 

मुद्रास्फीलत पर प्रभाि पड़ता है। इसके अलतररक्त, मानसूनी  पररघटना से ऊजाण के्षत्र, एफएमसीजी आलद जैसे के्षत्र तो 

प्रभालित होते ही है यह देश की राजनीलत को भी प्रभालित करती है। 
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पुण्य-भूलम भि भारती पर, 

भारत की दैलिक धरती पर, 

ऋलषयो ंकी सशक्त संतलत पर, 

प्रकृलत का पलित्र पे्रम आगाध, 

मानसून का मौसम लाता, खुलशयो ंकी स्वलणणम सौगाध। 

 

कृषक-बंधु, श्रलमकगण, 

शासन, सत्ता-लसंहासन, 

पशु-पक्षी जन-गण-मन, 

जीि मात्र होता आबाद, 

मानसून का मौसम लाता, खुलशयो ंकी स्वलणणम सौगाध। 

 

हुँसते-ब्धखलते चेहरो ंका, 

धरती-पुत्र अलधकारो ंका, 

नूतन लदिस सबेरो ंका, 

मॉनसून ही मूलाधार, 

मानसून का मधुर मौसम, प्रकृलत का उतृ्कि उपहार। 

 

िृक्ष-लता-पुष्प-पल्रि का, 

धरती के संुदर सौरभ का, 

तीज-त्योहार के िैभि का, 

आद्योपांत यही आधार, 

मानसून का मधुर मौसम, प्रकृलत का उतृ्कि उपहार। 

 

मानसून की उत्पत्रि-प्रत्रक्रया (संके्षप में) :-भारत में होने िाली िषाण मुख्य रूप से भू-आकृलतयो ंिारा लनयंलत्रत होती है। 

मानसून एक िालषणक मौसमी पररघटना है, लजसकी उत्पलत्त भारतीय प्रायिीप के दलक्षण में ब्धथथत लहंद महासागर में बनने 

िाले उच् दबाि िाले के्षत्र के कारण होती है। मानसून की उत्पलत्त का मुख्य कारण तापमान एिं दबाि है। गमी के 

लदनो ंमें भारत के पलिम-उत्तर में ब्धथथत थार मरुथथल एिं आस-पास के इलाके उत्तरी और मध्य भारतीय महािीप के 

भू-भाग गमण हो जाते हैं लजसके चलते, इस तपती भूलम पर कम दबाि का के्षत्र बनता है,िही ंदूसरी ओर समुद्र भूलम की 

तुलना में कम गमण होने से इसकी ऊपरी सतह पर उच् दबाि िाले के्षत्र का लनमाणण होता है। पररणामस्वरूप नम हिाएुँ  

कम दबाि िाले के्षत्र की ओर आकलषणत होती है। यह नम हिाएुँ  बाद में लहमालय पिणतमालाओ ंसे टकराकर ऊपर उठ 

जाती है लजससे इन हिाओ ंकी धीरे-धीरे सघनता बढ जाती है। पररणामस्वरूप नम हिाएुँ  पानी की बंूदो ंके रूप में 

धरती पर लगरती है, और इस प्रकार मॉनसून का आगमन होता है।इस प्रकार दो-तीन महीनो ंकी िषाण के कारण जमीन 

ठंडी और समुद्र का सतही तापमान तुलनात्मक रूप से कुछ अलधक होता है लजससे लिपररत प्रलक्रया प्रारंभ होती है, 

लजसके पररणामस्वरूप हिाएुँ  समुद्र का रूख करती है, लजसके कारण सदी या ठंड के समय तलमलनाडु एिं देश के 

अन्य इलाको ंमें िषाण होती है लजसे शीत मानसून  कहते है। 

 
 

उपसंहार:- यद्यलप मानसूनी पररघटना का भारतीय उपमहािीप के लोगो ंके जीिन में तथा पाररब्धथथतकी तंत्र में लिशेष 

महत्व है, लकंतु ितणमान में, प्रकृलत के साथ छेड़छाड़ के कारण होने िाले जलिायु पररितणन ने इस पररघटना को 

प्रभालित लकया है, लजसके कारण प्रलतिषण इस पररघटना से काफी जनसंख्या नकारात्मक रूप से भी प्रभालित हो रही 

है।िैज्ञालनको ंका मानना है लक जलिायु पररितणन के कारण मानसून  की कालािलध घट रही है अथाणत् िालषणक रूप से 

िषाण के लदनो ंकी संख्या में कमी आ रही है। िषाण के लदन कम होना और अलतिृलि की घटनाएुँ  बढना जलिायु पररितणन 

के कई लक्षणो ं में से एक है। इसके अलािा, िैज्ञालनक अध्ययनो ं के अनुसार भूमंडलीय ऊष्मीकरण (यालन ग्लोबल 

िॉलमिंग) के कारण ग्रीष्मकालीन मानसून में पाुँच से पन्द्रह लदनो ंका लिलम्ब होना लनलित है। इसके अलतररक्त भारतीय 

उपमहािीप के्षत्र के बडे़ लहसे्स में िषाण का स्तर काफी कम भी हो सकता है। अतः मानसून  जो एक प्राकृलतक उपहार 

है, इसके महत्व एिं प्रभाि को समझते हुए पयाणिरण एिं जलिायु संरक्षण के कायण को आगे बढाना हम सबका 

सामालजक दालयत्व है एिं सामूलहक रूप से सभी के ललए लहतकर है। 
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जजबाती अल्फाज 
 बी महबूब बाशा, के्षत्रीय सुदूर संिेदन केन्द्र, दलक्षण  

 

 

 माुँ एक ऐसी तख्ती है लजसमें औलाद कुछ भी ललख सकती है मगर माुँ लसफण  मोहब्बत ललखती है। 

जो लजद करते हैं लक सब कुछ तकदीर में ललखा होता है और उसे बदल नही ंसकते,िे लोग भी 

सड़क पार करते िक्त दाएं-बाएं जरूर देखते हैं। 

 लजंदगी हमेशा एक नया मौका देती है, आसान लब्ो ंमें उसे आज कहते हैं। 

 तकलीफ और परेशानी का यह मतलब नही ं है लक भगिान आप से नाराज़ है, बब्धि भगिान जब लकसी से 

मोहब्बत  करता है तो उसको परेशानी देकर आजमाइश करता है तालक उसकी बड़ाई सुन सके। 

 झठू का भी एक लिशेष स्वाद है, खुद बोलने पर मीठा लगता है और कोई दूसरा बोले तो कड़िा लगता है। 

 कभी-कभी हम गलत िक्त पर गलत लोगो ंके सामने रो पड़ते हैं, असल में लोग गलत नही ंहोते िे बस हमारे हक 

में सही नही ंहोते। 

 कुछ सिालो ंका जिाब लसफण  िक्त देता है और जो जिाब िक्त देता है िह लाजिाब होता है। 

 उनकी खामोशी से डरें  लजनका आपने लदल दुखाया है क्योलंक उन्होनें कुछ कहा नही ंऔर कुछ लकया नही ंतो 

बदले में भगिान जरुर कुछ करेगा। 

 जंगल में जब सुबह लहरण जागता है तो सोचता है लक अगर आज जीभर नही ंभागा तो मारा जाउंगा। उसी जंगल में 

एक शेर जागता है तो सोचता है लक आज जीभर नही ंभागा तो भूखा मर जाउंगा। आप शेर हो ंचाहे लहरण आपको 

भागना ही पडे़गा। 

 िक्त की कीमत समझना है तो अखबार से समझें जो सुबह दस रुपये में लबकता है िही अखबार शाम को दस 

रुपये लकलो लबकता है।। 

अंत्रकता 

सुपुिी श्रीमती आशा सुरेश 

राष्ट्र ीय सुदूर संवेदन केन्द्र 

हैदराबाद 
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त्रवत्रचि परीक्षा 
 

 लशिाजय सके्सना, सुपुत्र श्रीमती जया सके्सना, रािर ीय सुदूर संिेदन केन्द्र 

 

"बेटा! थोड़ा खाना खाकर जा ..!! दो लदन से तुने कुछ खाया नही ं है।" लाचार माता के शब्द है 

अपने बेटे को समझाने के ललये। 

 

"देख मम्मी! मैंने मेरी बारहिी ंकी बोडण की परीक्षा के बाद छुलट्टयो ंमें सेकें ड हैंड बाइक मांगी थी, 

और पापा ने िादा लकया था। आज मेरे आखरी पेपर के बाद दीदी को कह देना लक जैसे ही मैं 

परीक्षा खंड से बाहर आऊंगा तब पैसा लेकर बाहर खडी रहे। मेरे दोस्त की पुरानी बाइक आज ही 

मुझे लेनी है। और हाुँ, यलद दीदी िहाुँ पैसे लेकर नही ंआयी तो मैं घर िापस नही ंआऊंगा।" 

 

एक गरीब घर में बेटे मोहन की लजद और माता की लाचारी आमने सामने टकरा रही थी। 

 

"बेटा! तेरे पापा तुझे बाइक लेकर देने ही िाले थे, लेलकन लपछले महीने हुए एब्धक्सडेंट .. 

 

मम्मी कुछ बोले उसके पहले मोहन बोला "मैं कुछ नही ंजानता .. मुझे तो बाइक चालहये ही चालहये ..!!" 

 

ऐसा बोलकर मोहन अपनी मम्मी को गरीबी एिं लाचारी की मझधार में छोड़ कर घर से बाहर लनकल गया। 

 

12िी ंबोडण की परीक्षा के बाद भागित 'सर एक अनोखी परीक्षा का आयोजन करते थे। 

हालांलक भागित सर का लिषय गलणत था, लकनु्त लिद्यालथणयो ंको जीिन का  गलणत भी समझाते थे। और उनके सभी 

लिद्याथी लिलिधता से भरी ये अचूक परीक्षा देने जाते थे।  

 

इस साल परीक्षा का लिषय था  - मेरी पाररिाररक भूलमका 

 

मोहन परीक्षा खंड में आकर बैठ गया। उसने मन में गांठ बांध ली थी लक यलद मुझे बाइक लेकर नही ंदें गे तो मैं घर नही ं

जाऊंगा। 

भागित सर की क्लास में सभी को पेपर लितररत लकया गया। पेपर में 10 प्रश्न थे। उत्तर देने के ललये एक घंटे का समय 

लदया गया था। 

 

मोहन ने पहला प्रश्न पढा और जिाब ललखने की शुरुआत की। 

 

प्रश्न नंबर 1 :-  आपके घर में आपके लपताजी, माताजी, बहन, भाई और आप लकतने घंटे काम करते हो? सलिस्तार 

बताइये? 

 

मोहन ने तुरंत जिाब ललखना शुरू कर लदया। 

 

जिाबः पापा सुबह छह बजे लटलफन के साथ अपनी ओटोररक्शा लेकर लनकल जाते हैं। और रात को नौ बजे िापस 

आते हैं। कभी कभार िदी में जाना पड़ता है। ऐसे में लगभग पंद्रह घंटे। 

 

मम्मी सुबह चार बजे उठकर पापा का लटलफन तैयार कर, बाद में घर का सारा काम करती हैं। दोपहर को लसलाई का 

काम करती है। और सभी लोगो ंके सो जाने के बाद िह सोती हैं। लगभग रोज के सोलह घंटे। 

 

दीदी सुबह कालेज जाती हैं, शाम को 4 से 8 पाटण टाइम काम करती हैं। और रालत्र को मम्मी को काम में मदद करती 

हैं। लगभग बारह से तेरह घंटे। 

 

मैं, सुबह छह बजे उठता हुँ, और दोपहर सू्कल से आकर खाना खाकर सो जाता हुँ। शाम को अपने दोस्तो ंके साथ 

टहलता हुँ। रालत्र को ग्यारह बजे तक पढता हुँ। लगभग दस घंटे। 

(इससे मोहन को मन ही मन लगा, लक उनका कामकाज में औसत सबसे कम है।) 
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पहले सिाल के जिाब के बाद मोहन ने दूसरा प्रश्न पढा .. 

 

प्रश्न नंबर 2 :-  आपके घर की मालसक कुल आमदनी लकतनी है? 

 

जिाबः पापा की आमदनी लगभग दस हजार हैं। मम्मी एिं दीदी लमलकर पांच हजार जोडते हैं। कुल आमदनी पंद्रह 

हजार। 

 

प्रश्न नंबर 3 :-  मोबाइल ररचाजण लान, आपकी मनपसंद टीिी पर आ रही तीन सीररयल के नाम, शहर के एक लसनेमा 

हॉल का पता और अभी िहां चल रही मूिी का नाम बताइये? 

 

सभी प्रश्नो ंके जिाब आसान होने से फटाफट दो लमनट में ललख लदये .. 

 

प्रश्न नंबर 4 :-  एक लकलो आलू और लभन्डी के अभी हाल की कीमत क्या है? एक लकलो गेहं, चािल और तेल की 

कीमत बताइये? और जहाुँ पर घर का गेहं लपसाने जाते हो उस चक्की का पता दीलजये। 

 

मोहनभाई को इस सिाल का जिाब नही ंआया। उसे समझ में आया लक हमारी दैलनक आिश्यक जरुरतो ंकी चीजो ंके 

बारे में तो उसे लेशमात्र भी ज्ञान नही ंहै। मम्मी जब भी कोई काम बताती थी तो मना कर देता था। आज उसे ज्ञान हुआ 

लक अनािश्यक चीजें मोबाइल ररचाजण, मूिी का ज्ञान इतना उपयोगी नही ंहै। अपने घर के काम की जिाबदेही लेने से 

या तो हाथ बटोर कर साथ देने से हम कतराते रहे हैं। 

 

प्रश्न नंबर 5 :- आप अपने घर में भोजन को लेकर कभी तकरार या गुस्सा करते हो? 

 

जिाबः हां, मुझे आलू के लसिा कोई भी सब्ी पसंद नही ंहै। यलद मम्मी और कोई सब्ी बनायें तो, मेरे घर में झगड़ा 

होता है। कभी मैं बगैर खाना खायें उठ खडा हो जाता हुँ। (इतना ललखते ही मोहन को याद आया लक आलू की सब्ी से 

मम्मी को गैस की तकलीफ होती हैं। पेट में ददण  होता है, अपनी सब्ी में एक बडी चम्मच िो अजिाइन डालकर खाती 

हैं। एक लदन मैंने गलती से मम्मी की सब्ी खा ली, और लफर मैंने थंूक लदया था। और लफर पूछा लक मम्मी तुम ऐसा 

क्यो ंखाती हो? तब दीदी ने बताया था लक हमारे घर की ब्धथथलत ऐसी अच्छी नही ंहै लक हम दो सब्ी बनाकर खायें। 

तुम्हारी लजद के कारण मम्मी बेचारी क्या करें ?) मोहन ने अपनी यादो ंसे बाहर आकर अगला प्रश्न पढा। 

 

प्रश्न नंबर 6 :- अपने घर में की हुई आखरी लजद के बारे में ललब्धखये .. 

 

मोहन ने जिाब ललखना शुरू लकया। मेरी बोडण की परीक्षा पूणण होने के बाद दूसरे ही लदन बाइक के ललये लजद की थी। 

पापा ने कोई जिाब नही ंलदया था, मम्मी ने समझाया लक घर में पैसे नही ंहै। लेलकन मैं नही ंमाना! मैंने दो लदन से घर में 

खाना खाना भी छोड़ लदया है। जब तक बाइक नही ंलेकर दोगे मैं खाना नही ंखाऊंगा। और आज तो मैं िापस घर नही ं

जाऊंगा कह कर लनकला हुँ। अपनी लजद का प्रामालणकता से मोहन ने जिाब ललखा। 

 

प्रश्न नंबर 7 :आपको अपने घर से लमल रही पोकेट मनी का आप क्या करते हो? आपके भाई-बहन कैसे खचण करते हैं? 

 

जिाब: हर महीने पापा मुझे सौ रुपये देते हैं। उसमें से मैं, मनपसंद परू्फ्णम, चशे्म लेता हं, या अपने दोस्तो ंकी छोटी-

मोटी पालटणयो ंमें खचण करता हुँ।  

 

मेरी दीदी को भी पापा सौ रुपये देते हैं। िो खुद कमाती हैं और पगार के पैसे से मम्मी को आलथणक मदद करती हैं। हां, 

उसको लदये गये पोकेट मनी को िो गले्र में डालकर बचत करती हैं। उसे कोई मौजशौख नही ंहै, क्योलंक िो कंजूस भी 

हैं। 

 

प्रश्न नंबर 8 :-आप अपनी खुद की पाररिाररक भूलमका को समझते हो? 

  

प्रश्न अटपटा और जलटल होने के बाद भी मोहन ने जिाब ललखा। पररिार के साथ जुडे़ रहना, एकदूसरे के प्रलत 

समझदारी से व्यिहार करना एिं मददरूप होना चालहये। और ऐसे अपनी जिाबदेही लनभानी चालहये। यह ललखते 

ललखते ही अंतरात्मा से आिाज आयी लक अरे मोहन! तुम खुद अपनी पाररिाररक भूलमका को योग्य रूप से लनभा रहे 

हो? और अंतरात्मा से जिाब आया लक ना लबिुल नही ं! 
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प्रश्न नंबर 9 : आपके पररणाम से  आपके माता-लपता खुश हैं? क्या िह अचे्छ पररणाम के ललये आपसे लजद करते हैं? 

आपको डांटते रहते हैं? (इस प्रश्न का जिाब ललखने से पहले हुए मोहन की आंखें भर आयी। अब िह पररिार के प्रलत 

अपनी भूलमका बराबर समझ चुका था।) ललखने की शुरुआत की .. 

 

िैसे तो मैं कभी भी मेरे माता-लपता को आज तक संतोषजनक पररणाम नही ं दे पाया हुँ। लेलकन इसके ललये उन्होनें 

कभी भी जीद्द नही ंकी है। मैंने बहुत बार अचे्छ पररणाम के िादे तोडे हैं।  लफर भी हिी सी डांट के बाद िही पे्रम 

और िात्सल्य बना रहता था। 

 

प्रश्न नंबर 10 : पाररिाररक जीिन में असरकारक भूलमका लनभाने के ललये इस छुलट्टयो ंमें आप कैसे पररिार को मदद 

करें गे। 

 

जिाब में मोहन की कलम चली, इससे पहले उनकी आंखो ंसे आंसू बहने लगे, और जिाब ललखने से पहले ही कलम 

रुक गई .. बेंच के नीचे मंुह रखकर रोने लगा। लफर से कलम उठायी तब भी िो कुछ न ललख पाया। अनुत्तर दसिां प्रश्न 

छोड़कर पेपर सबलमट कर लदया। सू्कल के दरिाजे पर दीदी को देखकर उसकी ओर दौड़ पडा। 

 

"भैया! ये ले आठ हजार रुपये, मम्मी ने कहा है लक बाइक लेकर ही घर आना।" दीदी ने मोहन के सामने पैसे धर लदये। 

"कहाुँ से लायी ये पैसे?" मोहन ने पूछा। 

 

दीदी ने बताया "मैंने मेरी ऑलफस से एक महीने का िेतन एडिांस में ले ललया। मम्मी भी जहां काम करती हैं िही ंसे 

उधार ले ललया, और मेरी पोकेटमनी की बचत से लनकाल ललये। ऐसा करके तुम्हारी बाइक के पैसे की व्यिथथा हो गई 

हैं। मोहन की दृलि पैसे पर ब्धथथर हो गई। 

 

दीदी लफर बोली " भाई, तुम मम्मी को बोलकर लनकले थे लक पैसे नही ंदोगे तो, मैं घर पर नही ंआऊंगा! अब तुम्हें 

समझना चालहये लक तुम्हारी भी घर के प्रलत लजमे्मदारी है। मुझे भी बहुत से शौक हैं, लेलकन अपने शौक से अपने 

पररिार को मैं सबसे ज्यादा महत्व देती हं। तुम हमारे पररिार के सबसे लाडले हो, पापा को पैर की तकलीफ हैं लफर 

भी तेरी बाइक के ललये पैसे कमाने और तुम्हें लदये िादे को पूरा करने अपने फे्रक्चर िाले पैर होने के बािजूद काम 

लकये जा रहे हैं। तेरी बाइक के ललये। यलद तुम समझ सको तो अच्छा है, कल रात को अपने प्रोलमस को पूरा नही ंकर 

सकने के कारण बहुत दुःखी थे। और इसके पीछे उनकी मजबूरी है। बाकी तुमने तो अनेको ंबार अपने िादे तोडे ही है 

न?  मेरे हाथ में पैसे थमाकर दीदी घर की ओर चल लनकली। 

उसी समय उनका दोस्त िहां अपनी बाइक लेकर आ गया, अचे्छ से चमका कर ले आया था। 

"ले .. मोहन आज से ये बाइक तुम्हारी, सब बारह हजार में मांग रहे हैं, मगर ये तुम्हारे ललये आठ हजार ।" 

 

मोहन बाइक की ओर टकटकी लगा कर देख रहा था। और थोड़ी देर के बाद बोला "दोस्त तुम अपनी बाइक उस 

बारह हजार िाले को ही दे देना! मेरे पास पैसे की व्यिथथा नही ंहो पायी हैं और होने की हाल में संभािना भी नही ंहै।" 

 

और िो सीधा भागित सर की केलबन में जा पहंुचा।  

 

"अरे मोहन! कैसा ललखा है पेपर ? भागित सर ने मोहन की ओर देख कर पूछा। 

 

"सर ..!!, यह कोई पेपर नही ंथा, ये तो मेरे जीिन के ललये लदशालनदेश था। मैंने एक प्रश्न का जिाब छोड़ लदया है। लकनु्त 

ये जिाब ललखकर नही ंअपने जीिन की जिाबदेही लनभाकर दंूगा और भागित सर को चरणस्पशण कर अपने घर की 

ओर लनकल पडा। 

 

घर पहंुचते ही, मम्मी पापा दीदी सब उसकी राह देखकर खडे थे। 

"बेटा! बाइक कहाुँ हैं?" मम्मी ने पूछा। 

 

मोहन ने दीदी के हाथो ंमें पैसे थमा लदये और कहा लक सॉरी! मुझे बाइक नही ंचालहये। और पापा मुझे ऑटो की  

की चाभी दो, आज से मैं पूरे िेकेशन तक ऑटो चलाऊंगा और आप थोडे़ लदन आराम करें गे, और मम्मी आज मैं मेरी 

पहली कमाई शुरू होगी। इसललये तुम अपनी पसंद की मैथी की भाजी और बैगन ले आना, रात को हम सब साथ 

लमलकर के खाना खायेंगे। 
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 मोहन के स्वभाि में आये पररितणन को देखकर मम्मी ने उसको गले से लगा ललया और कहा लक "बेटा! सुबह जो 

कहकर तुम गये थे िो बात मैंने तुम्हारे पापा को बतायी थी, और इसललये िो दुःखी हो गये, काम छोड़ कर िापस घर 

आ गये। भले ही मुझे पेट में ददण  होता हो लेलकन आज तो मैं तेरी पसंद की ही सब्ी बनाऊंगी।" 

 

मोहन ने कहा "नही ंमम्मी! अब मैं समझ गया हुँ लक मेरे घर पररिार में मेरी भूलमका क्या है? मैं रात को बैंगन मैथी की 

सब्ी ही खाऊंगा, परीक्षा में मैंने आखरी जिाब नही ंललखा हैं, िह पे्रब्धक्टकल करके ही लदखाना है। और हाुँ मम्मी हम 

गेहं  लपसाने कहां जाते हैं, उस चक्की का नाम और पता भी मुझे दे दो" 

 

और उसी समय भागित सर ने घर में प्रिेश लकया। और बोले "िाह! मोहन जो जिाब तुमनें ललखकर नही ं लदये िे 

पे्रब्धक्टकल जीिन में जीकर लदखाओगे .. 

 

"सर! आप और यहाुँ?" मोहन भागित सर को देख कर आियण चलकत हो गया। 

"मुझे लमलकर तुम चले गये, उसके बाद मैंने तुम्हारा पेपर पढा इसललये तुम्हारे घर की ओर लनकल पडा। मैं बहुत देर 

से तुम्हारे अंदर आये पररितणन को सुन रहा था। 

 

मेरी अनोखी परीक्षा सफल रही और इस परीक्षा में तुमने पहला नंबर पाया है।"  

 

ऐसा बोलकर भागित सर ने मोहन के सर पर हाथ रखा।मोहन ने तुरंत ही भागित सर के पैर छुए और ऑटोररक्शा 

चलाने के ललये लनकल पडा। पररिार नाम का भले ही कोई िार न हो,  

लेलकन उसके बगैर एक भी त्यौहार नही ंहै। 

 
 त्रवरोत्रधयो ंको मौन रह कर परात्रजत त्रकया जा सकता है—पे्ररक कथा 

 

एक संत कभी भी क्रोध नही ंकरते थे, एक व्यब्धक्त ने संत को क्रोलधत करने के ललए उनका अपमान करना शुरू कर लदया, िह 

व्यब्धक्त संत के घर पररिार िालो ं के ललए भी बुरी बातें कहने लगा। क्रोध एक ऐसी बुराई है, लजसकी िजह से कई तरह की 

परेशालनयो ंका सामना करना पड़ता है। क्रोध में बोले गए शब्दो ंकी िजह से घर-पररिार के साथ ही समाज में भी अपमालनत 

होना पड़ सकता है। अगर कोई हमारी बुराई भी करता है तो हमें शांत रहना चालहए। हम मौन से भी लिरोलधयो ंको परालजत कर 

सकते हैं। इस संबंध में लोक कथा प्रचललत है। कथा के अनुसार पुराने समय में एक संत हमेशा शांत रहते थे। कभी लकसी पर 

क्रोध नही ंकरते, दूसरो ंको भी यही सलाह देते ते। काफी लोग रोज उनके प्रिचन सुनने पहंुचते थे। कभी-कभी कुछ लोग उन्हें 

झठूा और पाखंडी भी कहते थे। लेलकन,संत उन्हें कुछ नही ंकहते। संत के अचे्छ और शांत व्यिहार की िजह से उनकी ख्यालत 

आसपास के के्षत्रो ंमें भी फैल रही थी।  

 

एक व्यब्धक्त ने सोचा लक िह संत को क्रोलधत कर सकता है। उसने गांि के लोगो ंसे कहा लक िह संत को झठूा सालबत कर देगा। 

िह संत के आश्रम में पहंुचा और संत को बुरा भला कहने लगा। कुछ ही देर में गांि के लोग भी िहां इकट्ठा हो गए। िह व्यब्धक्त 

बोलने लगा लक ये संत नहो ंचोर है। रोज रात में चोरी करता है और सुबह साधु बनने का ढोगं करता है। मैं इसे और इसके 

पररिार को अच्छी तरह जानता हं। इसके पररिार में भी सभी चोर हैं। व्यब्धक्त बार-बार संत को बुरी बातें कह रहा था, लेलकन 

संत चुपचाप उसकी बातें सुन रहे थे।  

 

काफी देर बार जब िह व्यब्धक्त बोलते-बोलते थक गया तो संत ने उसे एक लगलास पीने का पानी लदया और कहा लक बोलते-

बोलते तुम थक गए हो, तुम्हें प्यास भी लगी है। ये पानी पी लो। 

 

संत का व्यिहार देखकर िह व्यब्धक्त शलमिंदा हो गया। िह संत से क्षमा मांगने लगा। संत ने उससे कहा लक भाई तुम जो भी बातें 

बोल रहे थे, मैंने उन पर ध्यान लदया नही,ं मैंने िो बातें ग्रहण ही नही ंकी, जो तुम बोल रहे थे। संत की बातें सुनकर िह व्यब्धक्त 

समझ गया लक संत ने सच में क्रोध को जीत ललया है। ये सचे् संत हैं।  

- ंकसलत  
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राजभाषा समारोह –2020 के अवसर पर मेरा बगीचा शीषाक के अंतगात बच्ो ंद्वारा की गई पेंत्रिंग्स  

 धनन्जय रेड्डी 

दीखप्त सके्सना, सुपुिी श्री सुभाष चन्द्र 

सके्सना (सेवात्रनवृि), एनआरएससी, 

हैदराबाद 
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राजभाषा समारोह –2020 के अवसर पर मेरा बगीचा शीषाक के अंतगात बच्ो ंद्वारा की गई पेंत्रिंग्स  

 साक्ची ढीढी बी. गायिी 

ऋचा त्रिवेदी, बहन श्रीमती त्रशवम त्रिवेदी 

के्षिीय सुदूर संवेदन केन्द्र, दत्रक्षर्  
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मैं कौन हं 

 

मैं कौन हं, क्या है मूल मेरा 

क्यो ंआती है कभी खुलशयां इतनी  

क्यो ंआते इतने गम नए 

इतने में शक इतने में हषण ललए 

उलझ गया मैं बंधन के इस चक्र में 

मैं लनकल पड़ा ढंूढने इस दुख का कारण  

लमली ज मेरी गुरू माुँ 

लदखाया इस कि का लनिारण 

लदया जीिन को एक नया मोड़ 

लजंदगी के सफर में लमल गया नया रोड 

मैंने ये जाना िेद उपलनषदो ंसे 

तन का मूल है पांच तत्व 

मुझे समझ हुई, 

पृथ्वी जैसे धीरज रखना 

जल जैसे अनकूलन क्षमता रखना 

 आग जैसे समान न्याय करना 

िायु जैसे केिल स्पशण रखे रहना 

आकाश जैसे पे्रम फैलाना  

मेरी त्रहन्दी 

 

मेरी लहन्दी मेरी बोली 

मेरी सखी, िो मेरी सहेली।। 

भाि व्यक्त मैं कर पाती हं। 

आसानी से कह पाती हं। 

अपने मन के भािो ंको 

लदल की सभी इच्छाओ ंको 

इतनी सरल ये भाषा है। 

लजसे समझना आसां है।। 

जैसी ये ललखी जाती है 

िैसी ही पढी जाती है। 

स्वर – वं्यजन है आधार इसका। 

हर र्ध्लन को व्यक्त कर सकती है। 

शब्दो ंका भंडार भरा है। 

हर भाि प्रकट कर सकती है 

बैर का इसमें भाि नही,ं  

हर भाषा को अपनाती है। 

इसीललए माुँ भारती लिलिधताओ ं 

में भी एक कहलाती है।। 

  देिी प्रसाद 

रािर ीय सुदूर संिेदन कें द्र, हैदराबाद 

   लनिेलदता लसन्हा   

आरआरएससी, पूिण 

पीएच आत्रदत्य साई 

माता-एल रम्या, त्रपता-पी हरर कुमार 

एम वी सत्यभामा, राष्ट्र ीय सुदूर संवेदन केन्द्र, हैदराबाद 
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त्रवक्रम साराभाई शताब्दी कायाक्रम (वी.एस.सी.पी.):  अजमेर – एक अत्रवस्मरर्ीय अनुभव 
 

  डॉ. राकेश पालीिाल,  के्षत्रीय सुदूर संिेदन कें द्र-पलिम, जोधपुर 

 

भारतीय अंतररक्ष अनुसंधान संगठन (इसरो) ने िषण 2019-20 को भारतीय अंतररक्ष कायणक्रम के जनक डॉ. लिक्रम 

साराभाई की जन्म शताब्दी के रूप में मनाने का लनणणय ललया। फलस्वरूप, 12 अगस्त को उनकी जन्मलतलथ से 

शुरुआत करते हुए, इसरो ने अंतररक्ष लिज्ञान से संबलधत ज्ञान को लिद्याथी समुदाय तक पहंुचाने हेतु देश भर में कई 

कायणक्रमो ं का आयोजन आरंभ लकया। इन कायणक्रमो ं में प्रदशणलनयां, सू्कली बच्ो ं के ललए प्रलतयोलगताएं एिं प्रलसद्ध 

व्यब्धक्तयो ंके व्याख्यान शालमल हैं। यह कायणक्रम संपूणण भारत में 100 चुलनंदा शहरो ंमें संचाललत करने का लनणणय ललया 

गया। डॉ. साराभाई के जन्म थथल, अहमदाबाद में 12 अगस्त, 2019 को पूिाणिलोकन उद्घाटन कायणक्रम आयोलजत 

लकया गया। इस कायणक्रम में इसरो/अं.लि. तथा प.ऊ.लि. दोनो ंलिभागो ंके कई महत्वपूणण पदालधकाररयो ंभाग ने ललया।  

 

उपरोक्त के आलोक में, के्षत्रीय सुदूर संिेदन कें द्र (पलिम), रा.सु.सं.कें ./इसरो,जोधपुर को लदनांक 08-10 जनिरी, 

2020 के दौरान राजथथान के अजमेर शहर में लिक्रम साराभाई शताब्दी कायणक्रम के आयोजन का अिसर लमला। इस 

तीन लदिसीय कायणक्रम में अंतररक्ष प्रदशणनी, लिज्ञान क्लब गलतलिलधयां, पानी के रॉकेट का प्रमोचन, प्रलतयोलगताएुँ  

(प्रश्नोत्तरी/लचत्रकला/िाब्धिता) शालमल थी।यह कायणक्रम सुदूर संिेदन एिं भूसूचना लिभागिारा महलषण दयानंद सरस्वती 

लिश्वलिद्यालय (एम.डी.एस.यू.)के पररसर में ब्धथथत डॉ. लिक्रम साराभाई भिन में सह-आयोलजत लकया गया। लजला लशक्षा 

कायाणलय, अजमेर िारा पूरे आयोजन के दौरान लिलभन्न लिद्यालयोकें साथ समन्रय लकया गया। 
 

अजमेर शहर में आयोलजत लिक्रम साराभाई शताब्दी कायणक्रम (िी.एस.सी.पी.)के आयोजन दल का लहस्सा होने के 

कारण इस कायणक्रम से संबंलधत संलक्षप्त जानकारी और लिशेष अनुभि आपके साथ साझा करना चाहता हुँ। दरअसल, 

इस कायणक्रम के आयोजन के ललए अजमेर शहर को चुनने के पीछे एक लिशेष कारण रहा। जैसा लक अजमेर शहर को 

राजथथान माध्यलमक लशक्षा बोडण के मुख्यालय के रूप में जाना जाता है। इसके अलािा स्नातक और आगे की लशक्षा के 

ललए, प्रलतलष्ठत महलषण दयानंद सरस्वती लिश्वलिद्यालय अजमेर शहर में ही ब्धथथत है।इसके अलािा मेयो कॉलेज भी इसी 

शहर में ब्धथथत है जो भारत के सबसे पुराने सािणजलनक बोलडिंग सू्कल में से एक है।अजमेर शहर के उपरोक्त शैलक्षक 

इलतहास ि पृष्ठभूलम के आधार पर तथा कायणक्रम के सुगम और कुशल संचालन हेतु हमारे कें द्र केिैज्ञालनको ंकी टीम ने 

21-22 अकू्तबर, 2019 के दौरान अजमेर शहर का दौरा लकया। लिलभन्न सू्कलो ं और एम.डी.एस. लिश्वलिद्यालय के 

प्रशासन से भेंट की एिं लजला लशक्षा अलधकारी से भी मुलाकात की। लजला लशक्षा अलधकारी ने इस आयोजन को लेकर 

बहुत सकारात्मक और उत्साही रिैया लदखाया और पूरे आयोजन में समन्रय हेतु सहमलत प्रदान की। उन्होने लिलभन्न 

शैक्षलणक गलतलिलधयो ंएिं अजमेर की जलिायु पररब्धथथलतयो ंको मदे्दनजर रखते हुए 08-10 जनिरी के दौरान के समय 

कोइस कायणक्रम के आयोजन हेतुआदशण बताया। इसके बाद हमारे कें द्र के िैज्ञालनक दल ने महलषण दयानंद सरस्वती 

लिद्यालय, अजमेर में ब्धथथत डॉ. लिक्रम साराभाई भिन का दौरा लकया और लिश्वलिद्यालय के कुलपलत एिं सुदूर संिेदन 

एिं भूसूचना लिभाग के प्रधान से मुलाकात के पिात् अजमेर में इस कायणक्रम के आयोजन को लेकर हम पूरी तरह से 

आश्वस्त एिं तैयार हो गए और इस प्रकार कायणक्रम को सुदूर संिेदन एिं भूसूचना लिभाग, महलषण दयानंद सरस्वती 

लिश्वलिद्यालय, अजमेर िारा एम.डी.एस.यू. के पररसर में ब्धथथत डॉ. लिक्रम साराभाई भिन में सह-आयोलजत करने का 

लनणणय ललया गया। इस कायणक्रम हेतु लिद्यालयो ंके साथ  समन्रय की लजमे्मदारी लजला लशक्षा कायाणलय, अजमेर ने ली।  
 

अजमेर शहर में आयोजन थथल के चयन के पिात्, अगला चरण था – कायणक्रम लनयोजन, समय-सारणी लनधाणरण एिं 

लनमंत्रण पे्रषणआलद से संबंलधत गलतलिलधयां। सबसे पहले,  सरकारी एिं लनजी लिद्यालयो ंके ललए लदन-िार एिं सत्र-िार 

कायणक्रम की रूपरेखा तैयार की गई। तीन लदिसीय कायणक्रम को अंतररक्ष एिं लिज्ञान प्रदशणनी का उद्घाटन, 

िी.एस.सी.पी. उद्घाटन एिं समापन समारोह के साथ छः सत्रो ं में लिभालजत लकया गया। प्रते्यक दो घंटे के सत्र में 

लिज्ञान एिं अंतररक्ष क्लब गलतलिलधयाुँ, त्वररत प्रश्नोत्तरी (प्रश्न और उत्तर), िाब्धित प्रलतयोलगता, पानी के रॉकेट के प्रके्षपण 

को शालमल लकया गया। लजससे आने िाले सभी लिद्यालथणयो ंको समान अिसर एिं सहभालगता लमले।  
 

लजला लशक्षा कायाणलय िारा प्रते्यक लिद्यालय के डाक पते, दूरभाष संपकण  संख्या एिं ई-मेल आलद के साथ लिद्यालयो ंका 

डेटाबेस तैयार लकया गया जो लक कायणक्रम से संबंधी पत्राचार एिं अन्य जानकाररयो ं के लितरण के ललए अत्यलधक 

उपयोगी रहा। इसके उपरांत, लजला लशक्षा कायाणलय, अजमेर िारा चयलनत लिद्यालयो ं को लनमंत्रण-पत्र के साथ 

कायणक्रम की लििरलणका ई-मेल एिं डाक िारा भेजी गई। इसके अलािा, 14 महालिद्यालय के लिद्यालथणयो ंको भी इस 

कायणक्रम हेतु लनमंत्रण भेजा गया। साथ ही, समानांतर रूप से आयोजन हेतु अन्य आिश्यक कायों को अंलतम रूप 

लदया गया। 
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आयोजन के लदन अथाणत् 08 जनिरी, 2020 को प्रातःमहाप्रबंधक, के्ष.सु.सं.कें .-प. एिं प्रधान, सुदूर संिेदन एिं भूसूचना 

लिभाग, एम.डी.एस.यू., अजमेर िारा अंतररक्ष प्रदशणनी का उद्घाटन लकया गया।  
 

 

इसके पिाब्धत्वक्रम साराभाई शताब्दी कायणक्रम का शुभारंभ माुँ सरस्वती एिं डॉ. लिक्रम साराभाई के छायालचत्र पर 

माल्यापणण ि दीप प्रज्ज्वललत कर लकया गया। इस कायणक्रम की शोभा, गणमान्य व्यब्धक्तयो ं यथा डॉ. शब्धक्त लसंह 

शेखाित, अलतररक्त लजला न्यायाधीश, अजमेर (मुख्य अलतलथ), प्रो. आर.पी.लसंह, माननीय कुलपलत, महलषण दयानंद 

सरस्वती लिश्वलिद्यालय, अजमेर (अध्यक्ष), श्री सुरेश लसंधी, ए.डी.एम. लसटी, अजमेर; श्री देिी लसंह कच्छािा,लजला लशक्षा 

अलधकारी, माध्यलमक लशक्षा मुख्यालय, अजमेर; कायणक्रम के मेजबान प्रो. सुब्रोतो दत्ता और आयोजक डॉ. एस. 

श्रीलनिास राि ने बढाई। सभागार में मौजूद सभी िारा लिश्वलिद्यालय का ‘कुलगीत’ गान लकया गया। तत्पिात् सभी 

अलतलथयो ंका पुष्पगुच्छ से स्वागत लकया गया। इसके उपरांत मैनें कायणक्रम की संलक्षप्त जानकारी सभी के समक्ष प्रसु्तत 

की। इसके बाद, कायणक्रम के अध्यक्ष, मुख्य अलतलथ एिं सम्मालनत अलतलथ ने सभा को संबोलधत लकया। इसके उपरांत, 

डॉ. एस. श्रीलनिास राि, महाप्रबंधक, के्ष.सु.सं.कें .-प. िारा डॉ. लिक्रम साराभाई स्भारक व्याख्यान लदया गया। 

इस कायणक्रम में कुल 65 लिद्यालयो,ं 4 महालिद्यालयो ंऔर सरकारी / लनजी लिद्यालयो ं/ महालिद्यालयो ंके लगभग 2500 

लिद्यालथणयो ंने भाग ललया। 24 सरकारी लिद्यालयो ंएिं कुछ लनजी लिद्यालयो ंके लिद्यालथणयो ंको लाने और िापस छोड़ने हेतु 

एम.डी.एस. यूलनिलसणटी, अजमेर िारा 15 सीटो ंकी क्षमता िाले 12 िाहनो ंकी व्यिथथा की गई। हमारे कायाणलय िारा 

शुभारंभ कायणक्रम के उपरांत सभी उपब्धथथत लिद्यालथणयो ंको अिाहार लितररत लकया गया। 

 

इस आयोजन के दौरान इसरो अंतररक्ष प्रदशणनी, लिज्ञान और अंतररक्ष क्लब गलतलिलधयाुँ, आयोलजत की गईं। िास्ति में, 

कक्षा 06 से 08 के लिद्यालथणयो ं(जूलनयर िगण) एिं कक्षा 09 से 12 के लिद्यालथणयो ं(लसलनयर िगण)  हेतु लदनांक 03.01.2020 

से 06.01.2020 के दौरान लिद्यालय स्तर पर अंतररक्ष प्रौद्योत्रगकी में इसरो की भूत्रमका लिषय पर लचत्रकला 

प्रलतयोलगता आयोलजत की गई। प्रते्यक लिद्यालय से तीन सिणशे्रष्ठ प्रलिलियां पुरस्कार चयन हेतु मंगिाई गई। तदनुसार, 

हमें लगभग 150 लचत्रकलाएुँ  प्राप्त हुई। लजनका मूल्यांकन कर प्रते्यक समूह के ललए प्रथम, लितीय एिं तृतीय एिं 

सांत्वना पुरस्कार की घोषणा की गई। लकंतु, इस तर्थ् को ध्यान में रखते हुए की कुछ प्रलतभािान एिं मेधािी छात्र 

राजकीय प्रशासलनक पररक्षाओ ंएिं शीतकालीन सत्र लिस्तार के कारण 03 से 06 जनिरी के दौरान लिद्यालय स्तर पर 

आयोलजत लचत्रकला प्रलतयोलगता में सहभालगता नही ं कर पाएं हो, अतः सभी को समान अिसर देने के उदे्दश्य से 

लदनांक 08 जनिरी, 2020 को आयोजन थथल पर अपराह्न 1:00 से 3:00 बजे के दौरान जूलनयरएिं सीलनयर िगण के 

उपब्धथथत लिद्यालथणयो ंहेतु एक लचत्रकला प्रलतयोलगता आयोलजत की गई, लजसमें लिलभन्न लिद्यालयो ंसे कुल 33 लिद्यालथणयो 

नें भाग ललया और इस प्रलतयोलगता के जूलनयर एिं लसलनयर िगण के प्रलतभागी लिद्यालथणयो ंहेतु । 

 

 

अंतररक्ष प्रदशानी एवं त्रवक्रम साराभाई शताब्दी कायाक्रम के शुभारंभ कायाक्रम की झलत्रकयााँ 

शुभारंभ एवं समापन कायाक्रम की झलत्रकयााँ त्रवद्यात्रथायो ंको अल्पाहार त्रवतरर् 
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अलग से प्रथम, लितीय एिं तृतीय पुरस्कार की घोषणा की गई तथा सभी लिजेताओ ं को पुरसृ्कत लकया गया। 

िी.एस.सी.पी. सामग्री लििेकपूणण तरीके से लिलभन्न प्रलतयोलगताओ ंएिं कायणक्रमो ं के दौरान लिद्यालथणयो ंमें लितररत की 

गई। प्रते्यक सत्र में पानी के रॉकेट का प्रके्षपण लकया गया। भिन में उपलि क्षमता के आधार पर लिद्यालथणयो ं के 

आगमन, कायणक्रम में रुकने और प्रथथान तक की लनयोलजत समय-सारणी के कारण लिद्यालथणयो ंऔर टीम सदस्यो ंके 

मध्य संिादात्मक सत्र रहा और लिद्यालथणयो ंको प्रदशणनी अिलोकन एिं प्रलतयोलगताओ ंमें प्रलतभालगता हेतु पयाणप्त समय 

और अिसर लमला। सुदूर संिेदन एिं भूसूचना लिभाग,एम.डी.एस.यू.,अजमेर के लगभग 22छात्रो ंऔर 2 संकाय सदस्यो ं

ने स्वयं सेिी के रूप में सेिाएं देकर सहयोग प्रदान लकया।इस आयजोन की मीलडया किरेज की लजमे्मदारी डॉ. राजू 

शमाण, जनसंपकण  अलधकारी, महलषण दयानंद सरस्वती लिश्वलिद्यालय ने बेखूबी लनभाई। 

 

महाप्रबंधक महोदय, के्ष.सु.सं.कें .-प., 

जोधपुर के नेतृत्व में हमारी टीम में मेरे 

साथ श्री आशीष कुमार जैन, श्री सागर 

एस.सालंुखे, श्री शलशकांत शमाण, श्री मनीष 

कुमार िमाण और शमू्भ लसंह टाक शालमल 

थे।  
 

इस कायणक्रम के दौरान प्रलतभागी 

लिद्यालथणयो ं से फीडबैक देने हेतु अनुरोध 

लकया गया। बच्ो ं िारा ललब्धखत 

प्रलतलक्रयाओ ं एिं उनके िारा बनाई गई 

लचत्रकलाएुँ  इसरो के प्रलत आम जन की 

आदर भािनाएुँ  पररललक्षत होती है, जो 

लनलित तौर पर हमारे ललए पे्ररणा और ऊजाण का स्रोत 

है। इस कायणक्रम में पधारे थथानीय नागररको,ं 

अध्यापकगणो ंएिं सू्कली छात्रो ंने कायणक्रम की भूरर-

भूरर सराहना की। इस कायणक्रम के दौरान अन्य 

लिभागो ं के साथ समन्रय थथालपत कर कायणक्रम को 

सुव्यिब्धथथत रूप से आयोलजत कर संपन्न करिाना 

हमारे ललए हषण का लिषय तो था ही, साथ ही हमारे 

ललए भारत की भािी पीढी के साथ संिाद थथालपत 

कर इसरो/अंतररक्ष लिभाग की गलतलिलधयो ं एिं 

अंतररक्ष लिज्ञान सेउन्हें अिगत कराना हमारे ललए 

परम आनंद एिं संतोष देने िाला अद्भुत अनुभि 

रहा। 

 

आयोजन के महत्वपूर्ा आयाम : 

1. इस आयोजन के दौरान इस बात का लिशेष ध्यान रखा गया लक सरकारी ि लनजी लिद्यालय के प्रलतभागी लिद्यालथणयो ं

त्रवद्यात्रथायो ंद्वारा अंतररक्ष प्रदशानी का अवलोकन 

पानी के रॉकेि का प्रके्षपर् 

वाखिता प्रत्रतयोत्रगता के त्रवजेता प्रत्रतभागी को पुरस्कार त्रवतरर् 
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को इस कायणक्रम में सब्धम्मललत 

की गई सभी गलतलिलधयो ं में 

सहभालगता करने का अिसर 

लमलें। इसललए, प्रते्यक सत्र में 

सभी गलतलिलधयो ं जैसे लक 

अंतररक्ष प्रदशणनी, लिज्ञान और 

अंतररक्ष क्लब गलतलिलधयाुँ, 

त्वररत प्रश्नोत्तरी (प्रश्न और 

उत्तर), भाषण प्रलतयोलगता के 

साथ-साथ आयोजन का मुख्य 

आकषणण पानी के रॉकेट का 

प्रके्षपण आलद की व्यिथथा की 

गई।  

 

2. के्ष.सु.सं.कें .-प. की हमारी टीम एिं  एम.डी.एस.यू., अजमेर के स्वयं सेिी सदस्य, अंतररक्ष प्रदशणनी में प्रदलशणत 

अंतररक्ष लिज्ञान से संबंधी बुलनयादी एिं उन्नत लिषय-सामग्री से लिद्यालथणयो ं को पररलचत कराने एिं सरल भाषा में 

समझाने हेतु सभी सत्रो ंके दौरान मौजूद रहें।  

 

3. आयोजन थथल की क्षमता को मदे्दनज़र रखते हुए प्रलतभागी सू्कली छात्रो ंकी संख्या को लिलभन्न सत्रो ंमें इस प्रकार 

लिभालजत लकया गया लक सभी छात्रो ंको प्रदशणनी देखने एिं अन्य गलतलिलधयो ंमें सहभालगता करने का उलचत समय 

लमले; साथ ही इस बात को भी सुलनलित लकया गया लक लकसी भी अलप्रय घटना से बचा जा सके। 

 

4. लिद्यालथणयो ंएिं अन्य दशणको ंकी सुरक्षा एिं रॉकेट से आकब्धस्भक दुघणटना से बचाि के ललए पानी के रॉकेट प्रके्षपण 

थथल के चारो ंओर सुरक्षा घेरा बनाया गया। 

 जात्रनए अदरक के पानी के लाभ, जानकर रह जाएंगे हैरान 

अदरक की चाय पीने से सेहत को कई फायदे होते हैं ये तो अलधकतर लोग जानते 

हैं, लेलकन क्या आपको ये पता हैं लक अदरक का पानी पीना भी बहुत ही फायदेमंद 

होता है और ये पानी कई सेहत समस्याओ ं को दूर करने में सहायक होता है। 

आइए, जानते हैं अदरक का पानी पीने के सेहत लाभ -  

 

प्रत्रतरोधक क्षमता बढाता है: अदरक का पानी पीने से शरीर की प्रलतरोधक 

क्षमता बढती है, साथ ही ये सदी-खांसी और िायरल इंफेक्शन जैसी बीमाररयो ंकी 

आशंका कम कर देता है। 

 

खाना पाचन में फायदेमंद : इसे पीने से आपका पाचन तंत्र सही काम करता है और खाना आसानी से पचने में 

मदद लमलती है। 

 

वजन कम करने में सहायक : इसे लनयलमत पीने से शरीर का अलतररक्त फैट खत्म होते जाता है, लजससे िजन 

कम करने में मदद लमलती है। 

 

कैं सर से रक्षा : अदरक में ऐसे तत्व भी पाए जाते हैं जो कैं सर जैसी बीमारी से लड़ने में असरदार होते हैं। इसललए 

ये कैं सर होने की आशंका को कम करने में सहायक होता है। 

 

 त्वचा के त्रलए फायदेमंद : अदरक का पानी पीने से खून साफ रहता है, लजसका असर त्वचा पर बढती चमक के 

रूप में लदखई देता है। साथ ही ये लपंपल्स और ब्धस्कन इंफेक्शन जैसी परेशालनयां से भी बचाता है। 

https://hindi.webdunia.com/search?cx=015955889424990834868:ptvgsjrogw0&cof=FORID:9&ie=UTF-8&sa=search&siteurl=//hindi.webdunia.com&q=%E0%A4%B5%E0%A4%9C%E0%A4%A8+%E0%A4%95%E0%A4%AE+%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%B8%E0%A
https://hindi.webdunia.com/search?cx=015955889424990834868:ptvgsjrogw0&cof=FORID:9&ie=UTF-8&sa=search&siteurl=//hindi.webdunia.com&q=%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%B0
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त्रवनोद एम बोथले, उप-त्रनदेशक, डीपीए 
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भारत की महान संसृ्कत्रत की एक छोिी सी झलक 

  जया सके्सना, रािर ीय सुदूर संिेदन केन्द्र, हैदराबाद 

 

हमारे देश भारत के अत्रत महत्वपूर्ा आत्रवष्कार "शून्य”(0) से तो हम सब भली भांत्रत पररत्रचत 

हैं और इस अत्रवष्कार का महत्त्व भी जानते हैं| आइये, जानें हमारी भारतीय संसृ्कत्रत की त्रवर्श् 

को कुछ और महत्वपूर्ा सौगातें : 

त्रवर्श् का सबसे बड़ा और वैज्ञात्रनक समय गर्ना तन्त्र 

■ क्रलत = सैकन्ड का  34000 िाुँ भाग 

■ 1 तु्रलत = सैकन्ड का 300 िाुँ भाग 

■ 2 तु्रलत = 1 लि  

■ 1 लि = 1 क्षण 

■ 30 क्षण = 1 लिपल  

■ 60 लिपल = 1 पल 

■ 60 पल = 1 घड़ी (24 लमनट )  

■ 2.5 घड़ी = 1 होरा (घन्टा ) 

■ 24 होरा = 1 लदिस (लदन या िार)  

■ 7 लदिस = 1 सप्ताह 

■ 4 सप्ताह = 1 माह  

■ 2 माह = 1 ऋतू 

■ 6 ऋतू = 1 िषण  

■ 100 िषण = 1 शताब्दी 

■ 10 शताब्दी = 1 सहस्राब्दी 

■ 432 सहस्राब्दी = 1 युग 

■ 2 युग = 1 िापर युग  

■ 3 युग = 1 तै्रता युग  

■ 4 युग = सतयुग 

■ सतयुग + ते्रतायुग + िापरयुग + कललयुग = 1 महायुग 

■ 76 महायुग = मनिन्तर  

■ 1000 महायुग = 1 कि 

■ 1 लनत्य प्रलय = 1 महायुग (धरती पर जीिन अन्त और लफर आरम्भ ) 

■ 1 नैलमलतका प्रलय = 1 कि ।(देिो ंका अन्त और जन्म ) 

■ महाकाल = 730 कि ।(ब्राह्मा का अन्त और जन्म ) 

 
समू्पर्ा त्रवर्श् का सबसे बड़ा और वैज्ञात्रनक समय गर्ना तन्त्र यही है। जो हमारे देश भारत में बना, त्रजस पर 

हमको गवा है l 

संख्याओ ंका महत्व: 

 

दो की महिा 

दो ललंग : नर और नारी । 

दो पक्ष : शुक्ल पक्ष और कृष्ण पक्ष। 

दो पूजा : िैलदकी और तांलत्रकी (पुराणोक्त)। 

दो अयन : उत्तरायन और दलक्षणायन। 
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तीन की महिा 

तीन देि : ब्रह्मा, लिषु्ण, शंकर। 

तीन देलियाुँ : महा सरस्वती, महा लक्ष्मी, महा गौरी। 

तीन लोक : पृथ्वी, आकाश, पाताल। 

तीन गुण : सत्वगुण, रजोगुण, तमोगुण। 

तीन ब्धथथलत : ठोस, द्रि, िायु। 

तीन स्तर : प्रारंभ, मध्य, अंत। 

तीन पड़ाि : बचपन, जिानी, बुढापा। 

तीन रचनाएुँ  : देि, दानि, मानि। 

तीन अिथथा : जागृत, मृत, बेहोशी। 

तीन काल : भूत, भलिष्य, ितणमान। 

तीन नाड़ी : इडा, लपंगला, सुषुम्ना। 

तीन संध्या : प्रात:, मध्याह्न, सायं। 

तीन शब्धक्त : इच्छाशब्धक्त, ज्ञानशब्धक्त, लक्रयाशब्धक्त। 

 

चार की महिा 

चार धाम : बद्रीनाथ, जगन्नाथ पुरी, रामेश्वरम्, िारका। 

चार मुलन : सनत, सनातन, सनंद, सनत कुमार। 

चार िणण : ब्राह्मण, क्षलत्रय, िैश्य, शूद्र। 

चार लनलत : साम, दाम, दंड, भेद। 

चार िेद : सामिेद, कगे्वद, यजुिेद, अथिणिेद। 

चार स्त्री : माता, पत्नी, बहन, पुत्री। 

चार युग : सतयुग, ते्रतायुग, िापर युग, कलयुग। 

चार समय : सुबह, शाम, लदन, रात। 

चार अप्सरा : उिणशी, रंभा, मेनका, लतलोत्तमा। 

चार गुरु : माता, लपता, लशक्षक, आध्याब्धत्मक गुरु। 

चार प्राणी : जलचर, थलचर, नभचर, उभयचर। 

चार जीि : अण्डज, लपंडज, से्वदज, उब्धिज। 

चार िाणी : ओम्कार्, अकार्, उकार, मकार्। 

चार आश्रम : ब्रह्मचयण, ग्राहथथ, िानप्रथथ, सन्यास। 

चार भोज्य : खाद्य, पेय, लेह्य, चोष्य। 

चार पुरुषाथण : धमण, अथण, काम, मोक्ष। 

चार िाद्य : तत्, सुलषर, अिनि, घन। 

 

पााँच की महिा 

पाुँच तत्व : पृथ्वी, आकाश, अलग्न, जल, िायु। 

पाुँच देिता : गणेश, दुगाण, लिषु्ण, शंकर, सुयण। 

पाुँच ज्ञानेब्धन्द्रयाुँ : आुँख, नाक, कान, जीभ, त्वचा। 

पाुँच कमण : रस, रुप, गंध, स्पशण, र्ध्लन। 

पाुँच  उंगललयां : अुँगूठा, तजणनी, मध्यमा, अनालमका, कलनष्ठा। 

पाुँच पूजा उपचार : गंध, पुष्प, धुप, दीप, नैिेद्य। 

पाुँच अमृत : दूध, दही, घी, शहद, शक्कर। 

पाुँच पे्रत : भूत, लपशाच, िैताल, कुष्मांड, ब्रह्मराक्षस। 

पाुँच स्वाद : मीठा, चखाण, खट्टा, खारा, कड़िा। 

पाुँच िायु : प्राण, अपान, व्यान, उदान, समान। 

पाुँच इब्धन्द्रयाुँ : आुँख, नाक, कान, जीभ, त्वचा, मन। 

पाुँच िटिृक्ष : लसद्धिट (उजै्जन), अक्षयिट (Prayagraj), बोलधिट (बोधगया), िंशीिट (िंृदािन), साक्षीिट (गया)। 

पाुँच पते्त : आम, पीपल, बरगद, गुलर, अशोक। 

पाुँच कन्या : अलहल्या, तारा, मंदोदरी, कंुती, द्रौपदी। 
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छ: की महिा 

छ: कतु : शीत, ग्रीष्म, िषाण, शरद, बसंत, लशलशर। 

छ: ज्ञान के अंग : लशक्षा, कि, व्याकरण, लनरुक्त, छन्द, ज्योलतष। 

छ: कमण : देिपूजा, गुरु उपासना, स्वाध्याय, संयम, तप, दान। 

छ: दोष : काम, क्रोध, मद (घमंड), लोभ (लालच),  मोह, आलस्य। 
 

सात की महिा 

सात छंद : गायत्री, उब्धष्णक, अनुष्टुप, िृहती, पंब्धक्त, लत्रष्टुप, जगती। 

सात स्वर : सा, रे, ग, म, प, ध, लन। 

सात सुर : षडज्, कषभ्, गांधार, मध्यम, पंचम, धैित, लनषाद। 

सात चक्र : सहस्त्रार, आज्ञा, लिशुद्ध, अनाहत, मलणपुर, स्वालधष्ठान, मुलाधार। 

सात िार : रलि, सोम, मंगल, बुध, गुरु, शुक्र, शलन। 

सात लमट्टी : गौशाला, घुड़साल, हाथीसाल, राजिार, बाम्बी की लमट्टी, नदी संगम, तालाब। 

सात महािीप : जमु्बिीप (एलशया), लक्षिीप, शाल्मलीिीप, कुशिीप, क्रौचंिीप, शाकिीप, पुष्करिीप। 

सात कलष : िलशष्ठ, लिश्वालमत्र, कण्व, भारिाज, अलत्र, िामदेि, शौनक। 

सात कलष : िलशष्ठ, कश्यप, अलत्र, जमदलग्न, गौतम, लिश्वालमत्र, भारिाज। 

सात धातु (शारीररक) : रस, रक्त, मांस, मेद, अब्धथथ, मज्जा, िीयण। 

सात रंग : बैंगनी, जामुनी, नीला, हरा, पीला, नारंगी, लाल। 

सात पाताल : अतल, लितल, सुतल, तलातल, महातल, रसातल, पाताल। 

सात पुरी : मथुरा, हररिार, काशी, अयोध्या, उजै्जन, िारका, काञ्ची। 

सात धान्य : उड़द, गेहुँ, चना, चांिल, जौ, मूुँग, बाजरा। 
 

आठ की महिा 

आठ मातृका : ब्राह्मी, िैष्णिी, माहेश्वरी, कौमारी, ऐन्द्री, िाराही, नारलसंही, चामंुडा। 

आठ लक्ष्मी : आलदलक्ष्मी, धनलक्ष्मी, धान्यलक्ष्मी, गजलक्ष्मी, संतानलक्ष्मी, िीरलक्ष्मी, लिजयलक्ष्मी, लिद्यालक्ष्मी। 

आठ िसु : अप (अह:/अयज), धु्रि, सोम, धर, अलनल, अनल, प्रतु्यष, प्रभास। 

आठ लसब्धद्ध : अलणमा, मलहमा, गररमा, ललघमा, प्राब्धप्त, प्राकाम्य, ईलशत्व, िलशत्व। 

आठ धातु : सोना, चांदी, ताम्बा, सीसा जस्ता, लटन, लोहा, पारा। 
 

नौ की महिा 

निदुगाण : शैलपुत्री, ब्रह्मचाररणी, चन्द्रघंटा, कुष्मांडा, स्कन्दमाता, कात्यायनी, कालरालत्र, महागौरी, लसब्धद्धदात्री। 

निग्रह : सुयण, चन्द्रमा, मंगल, बुध, गुरु, शुक्र, शलन, राहु, केतु। 

निरत्न : हीरा, पन्ना, मोती, मालणक, मंूगा, पुखराज, नीलम, गोमेद, लहसुलनया। 

निलनलध : पद्मलनलध, महापद्मलनलध, नीललनलध, मुकंुदलनलध, नंदलनलध, मकरलनलध, कच्छपलनलध, शंखलनलध, खिण/लमश्र लनलध। 
 

दस की महिा 

दस महालिद्या : काली, तारा, षोडशी, भुिनेश्वरी, भैरिी, लछन्नमब्धस्तका, धूमािती, बगलामुखी, मातंगी, कमला। 

दस लदशाएुँ  : पूिण, पलिम, उत्तर, दलक्षण, आगे्नय, नैकत्य, िायव्य, ईशान, ऊपर, नीचे। 

दस लदक्पाल : इन्द्र, अलग्न, यमराज, नैलकलत, िरुण, िायुदेि, कुबेर, ईशान, ब्रह्मा, अनंत। 

दस अितार (लिषु्णजी) : मत्स्य, कच्छप, िाराह, नृलसंह, िामन, परशुराम, राम, कृष्ण, बुद्ध, कब्धि। 

दस सलत : सालित्री, अनुसुइया, मंदोदरी, तुलसी, द्रौपदी, गांधारी, सीता, दमयन्ती, सुलक्षणा, अरंुधती। 

 

उक्त जानकारी शास्त्रोक्त आधार पर है, यह हमारे ज्ञानी ऋत्रष मुत्रनयो के अनुसंधान का पररर्ाम है एवं 

संस्कार का महत्वपूर्ा त्रहस्सा है| यह हमारी अनमोल त्रनत्रध है त्रजस पर हम सब भारतवात्रसयो ंको गवा है| 
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बेसन के लड्डू बनाने की त्रवत्रध 

 

  श्रीमती संतोष शमाण, पत्नी श्री ओम प्रकाश शमाण के्ष.सु.सं.कें .-प., जोधपुर 

आवश्यक सामग्री 

बेसन – 2 कप (200 ग्राम) 

देशी शक्कर – 1.5 कप (225 ग्राम) 

घी – 1 कप (200 ग्राम) 

 

पाक-त्रवत्रध:- 

कड़ाही में घी डाल दीलजए। घी के लपघलने (मेल्ट होने) पर बेसन डाल कर कलछी से लगातार चलाते हुए बेसन को 

धीमी आुँच पर भूलनये, जब बेसन का रंग हिा ब्राउन होने लगे और बेसन से अच्छी सुगन्ध आने लगे तो उसमें एक 

टेबलसू्पन पानी के छीटें लगा दीलजये (इससे बेसन में झाग आयेंगे और उसमें दाने बन जायेंगे, जो लक लड्डू का स्वाद 

बहुत अच्छा कर दें गे)।बेसन को तब तक भूनें जब तक की इसमें से झाग खतम न हो जाए। झाग खतम होने पर बेसन 

भून कर तैयार है, गैस बन्द कर दीलजये, भूने हुए बेसन को ठंडा करने के ललये अलग से लेट में लनकाल लीलजए। 

 

काजू और बादाम को बारीक काट कर तैयार कर लीलजए। लपस्तो ंको भीपतला पतला कतर लीलजए। बेसन के हिा 

ठंडा होने पर इसमें कटे हुए काजू बादाम डाल कर लमक्स कर लीलजए, इलायची पाउडर और शक्कर डाल कर अचे्छ 

से लमक्स कर लीलजए। लड्डू बनाने के ललए लमश्रण तैयार है। लमश्रण में से थोड़ा सा लमश्रण लेकर गोल-गोल लड्डू बना 

लीलजए। लड्डू के ऊपर कतरे हुए लपस्ता सजा दीलजए। बेसन के लड्डू तैयार है।बेसन के लड्डू को 6-7 घंटे तक हिा 

में ही रहने दीलजए। लड्डू खुि हो जाएंगे, लफर लड्डूओ ंको एयरटाइटकने्टनर में भरकर रख लीलजए और 2-3 

मलहने भर तक कभी भी खाइए। 

कभी सोचा ना था… 

ऐसा िक्त भी आयेगा! 

 

माुँ बोले – फोन पर बातें करती रहना, 

िीलडयोकॉल करके शक्ल देख लेना, 

पर पीहर की तरफ कदम मत बढाना… 

 

सासुजी बोले – दो चार काम कम कर लेना, 

कहा-सुनी हो तो दो बातें तुम भी कह लेना, 

पर पसण उठाकर चल मत देना… 

 

बच्ो ंको है दादी की सीख, 

घर में चाहे तुम खेलो ंझगड़ो, 

पर बाहर जाने की लजदऄ  न करना… 

 

कभी सोचा ना था… 

ऐसा िक्त भी आयेगा!  

बादाम – 25 (40 ग्राम) 

काजू – 25 (40 ग्राम) 

इलायची पाउडर – ½ छोटी चम्मच 

लपस्ता – गालनणश के ललए 

  िेलदका शमाण, सुपुत्री श्री ओम 

प्रकाश शमाण, के्ष.सु.सं.कें .-प., जोधपुर 

कभी सोचा ना था…  के बी कात्रताकेय  
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पूत्रर्ामा का महत्व 

 मीना सके्सना, पत्नी श्री सुभाष चन्द्र सके्सना (सेिालनिृत्त) 

 

पूलणणमा पंचांग के अनुसार महीने की 15िी ंऔर शुक्लपक्ष की अंलतम लतलथ है लजस लदन चंद्रमा 

आकाश में पूरा होता है। इस लदन का भारतीय जन जीिन में अत्यलधक महत्व है। हर माह की 

पूलणणमा को कोई न कोई पिण अथिा व्रत अिश्य मनाया जाता है।  

 

चैत्र की पूलणणमा के लदन हनुमान जयंती मनाई जाती है। 

िैशाख की पूलणणमा के लदन बुद्ध जयंती मनाई जाती है।  

जे्यष्ठ की पूलणणमा के लदन िट सालित्री मनाया जाता है।  

आषाढ मास की पूलणणमा को गुरू पूलणणमा कहते हैं। इस लदन गूरू पाजन का लिधान है। 

श्रािण मास की पूलणणमा के लदन रक्षाबंधन का पिण मनाया जाता है।  

भादो ंकी पूलणणमा को उमा माहेश्वर व्रत लकया जाता है। 

अश्न की पूलणणमा के लदन शरद पूलणणमा का पिण मनाया जाता है।  

कालतणक की पूलणणमा के लदन पुष्कर मेला और गुरूनानक जयंती पिण मनाए जाते हैं।  

मागणशीषण की पूलणणमा के लदन श्री दत्ताते्रय जयंती मनाई जाती है।  

पौष की पूलणणमा के लदन शाकंभरी जयंती मनाई जाती है।  

माघ की पूलणणमा के लदन संत रलिदास जयंती, श्री लललत और श्री भैरि जयंती मनाई जाती है। माघी पूलणणमा के लदन 

संगम पर माघ मेले में जाने और स्नान करने का लिशेष महत्व है।  

फालु्गन की पूलणणमा के लदन होली का पिण मनाया जाता है।  

 

इस लदन का भारतीय लहन्दू धमण में पूलणणमा का व्रत महत्वपूणण थथान रखता है। प्रते्यक िषण 12 पूलणणमाएं आती हैं। जब 

अलधकमास या मलमास आता है तब इनकी संख्या बढकर 13 हो जाती है। कालतणक पूलणणमा को लत्रपुरी पूलणणमा या गंगा 

स्नान के नाम से भी जाना जाता है। इस पूलणणमा को लत्रपुरी पूलणणमा की संज्ञा दी गई है क्योलंक आज के लदन ही भगिान 

भोलेनाथ ने लत्रपुरासुर नामक महाभयानक असुर का अंत लकया था और िे लत्रपुरारी के रूप में पूलजत हुए थे। ऐसी 

मान्यता है लक इस लदन कृलतका में लशि शंकर के दशणन करने से सात जन्म तक व्यब्धक्त ज्ञानी ओर धनिान होता है। 

इस लदन चन्द्र जब आकाश में उलदत हो रहा हो उस समय लशिा, सभूलत, संतलत, प्रीलत, अनुसूया और क्षमा इन छः 

कृलतकाओ ंका पूजन करने से लशि जी की प्रसन्नता प्राप्त होती है। इस लदन गंगा नदी में स्नान करने से भी पूरे िषण स्नान 

करने का फल लमलता है। कालतणक पूलणणमा के लदन तलमलनाडु में अरूणाचलम पिणत की 13 लक.मी. की पररक्रमा होती 

है। सब पूलणणमा में से ये सबसे बड़ी पररक्रमा कहलाती है। लाखो ंलोग यहां आकर पररक्रमा करके पुण्य कमाते हैं। 

अरूणाचलम पिणत पर कालतणक स्वामी का आश्रम है िहां उन्होनें सं्कदपुराण ललखा था।  

 

पुराणो ंके अनुसार इसी लदन भगिान लिषु्ण ने प्रलय काल में िेदो ंकी रक्षा के ललए तथा सृलि को बचाने के ललए मत्स्य 

अितार धारण लकया था। महाभारत काल में हुए 15 लदनो ं के लिनाशकारी युद्ध में योद्धाओ ंऔर सगे संबंलधयो ंको 

देखकर जब युलधलष्ठर कुछ लिचललत हुए तो भगिान श्री कृष्ण पांडिो ंके साथ गढ खादर के लिशाल रेतीले मैदान पर 

आए। कालतणक शुक्ल अिमी को पांडिो ंने स्नान लकया और कालतणक शुक्ल चतुदणशी तक गंगा लकनारे यज्ञ लकया। इसके 

बाद रात में लदिंगत आत्माओ ंकी शांलत के ललए दीपदान करते हुए शृ्रद्धांजलल अलपणत की। इसललए इस लदन गंगा स्नान 

का और लिशेष रूप से गढमुके्तश्वर तीथण नगरी में आकर स्नान करने का लिशेष महत्व है।  

 

मान्यता यह भी है लक इस लदन पूरे लदन व्रत रखकर रालत्र में िृषदान यालन बछड़ा दान करने से लशिपद की प्राब्धप्त होती 

है। जो व्यब्धक्त इस लदन उपिास करके भगिान भोलेनाथ का भजन और गुणगान करता है उसे अलग्निोम नामक यज्ञ 

का फल प्राप्त होता है। इस पूलणणमा को शैि मत में लजतनी मान्यता लमली है उतनी ही िैष्णि मत में भी।  

 

कालतणक पूलणणमा को गोलोक के रासमण्डल में श्री कृष्ण ने श्री राधा का पूजन लकया था। हमारे तथा अन्य सभी ब्रह्मांडो ंसे 

परे जो सिोच् गोलोक है िहां इस लदन राधा उत्सि मनाया जाता है तथा रासमण्डल का आयोजन होते है। कालतणक 

पूलणणमा को श्री हरर के बैकुण्ठ धाम में देिी तुलसी का मंगलमय प्रकट्य हुआ था। कालतणक पूलणणमा को ही देिी तुलसी 

का मंगलमय पराकाट्य हुआ था। कालतणक पूलणणमा को ही देिी तुलसी नें पृथ्वी पर जन्म ग्रहण लकया था। कालतणक 

पूलणणमा को रालधका जी शुभ प्रलतमा का दशणन और िन्दन करके मनुष्य जन्म के बंधन से मुक्त हो जाती है। इस लदन 
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िैकुण्ठ के स्वामी श्री हरर को तुलसी पत्र अपणण करते हैं। कालतणक मास में लिशेषतः श्री राधा और श्री कृष्ण की मूलतण का 

पूजन करना चालहए। जो कालतणक में तुलसी िृक्ष के नीचे बैठकर पूजा कर सकते हैं। कालतणक मास में पराये अन्न, गाजर, 

दाल, चािल, मूली, बैंगन, घीया, तेल लाना, तेल खाना, मलदरा, कांजी का त्याग करें । कालतणक मास में अन्न का दान 

अिश्य करें । कालतणक पूलणणमा को बहुत अलधक मान्यता लमली है। इस पूलणणमा को महाकालतणकी भी कहा गया है। यलद 

इस पूलणणमा के लदन भरणी नक्षत्र हो तो इसका महत्व और भी बढ जाता है। अगर रोलहणी नक्षत्र हो तो इस पूलणणमा का 

महत्व कई गुणा बढ जाता है। इस लदन कृलतका नक्षत्र में चन्द्रमा और बृहस्पलत हो तो यह महापूलणणमा कहलाती है। 

कृलतका नक्षत्र पर चन्द्रमा और लिशाखा पर सूयण हो तो पद्मक योग बनता है लजसमें गंगा स्नान करने से पुष्कर से भी 

अलधक उत्तम फल की प्राब्धप्त होती है।  

 

कालतणक पूलणणमा के लदन गंगा स्नान, दीप दान, हिन, यज्ञ आलद करने से सांसाररक पाप और ताप का शमन होता है। 

इस लदन लकये जाने िाले अन्न, धन एिं िस्त्र दान का भी बहुत महत्व बताया गया है। इस लदन जो भी दान लकया जाता है 

उसका कई गुणा लाभ लमलता है। मान्यता यह भी है लक इस लदन व्यब्धक्त जो कुछ दान करता है िह उसके ललए स्वगण में 

संरलक्षत रहता है जो मृतु्य लोक त्यागने के बाद स्वगण में उसे पुनः प्राप्त होता है। शास्त्रो ंमें िलणणत है लक कालतणक पूलणणमा 

के लदन पलित्र नदी ि सरोिर एिं धमण थथान में जैसे, गंगा, यमुना, गोदािरी, नमणदा, गंडक, कुरूके्षत्र, अयोध्या, काशी में 

स्नान करने से लिशेष पुण्य की प्राब्धप्त होती है। कालतणक माह की पूलणणमा लतलथ पर व्यब्धक्त को लबना स्नान लकए नही ंरहना 

चालहए।   

 

श्रािण मास की पूलणणमा के लदन लहमानी लशिललंग 10 से 12 फीट की ऊंचाई तक स्वयं ही बनता है। हर साल यह 

लशिललंग इस महीने अपनी अलधकतम ऊंचाई पाता है और इस लदन संसार भर के श्रद्धालु गुफा में ब्धथथत मंलदर में 

इकट्ठा होते हैं। लहमानी लशिललंग के नाम से प्रलसद्ध यह अमरनाथ की गुफा में लहम से अपने आप बनने िाला लशिललंग 

है। यह लशिललंग मौसम में बदलाि के अनुसार चंद्रमा की कलाओ ंक रूप में घटता बढता रहता है। बाबा अमरनाथ 

का तीथण सभी भारतीयो ंके ललए बहुत महत्व रखता है। यंू तो सभी िृद्ध अपनी उम्र के इस पड़ाि पर पहंुचते ही तीथण 

यात्राओ ंके बारे में लिचार करना आरंभ कर देते हैं। चारधाम की यात्रा हो या लफर कोई भी तीथण यात्रा हो, सभी का 

महत्व रहता है।  

 

भारतीय संसृ्कलत को त्योहारो ंकी संसृ्कलत कहा जाता है। जहां हर माह लकसी न लकसी पिण से अपने आप में लिशेष 

बनता जाता है।  हमारी लहंदू संसृ्कलत में त्योहारो ंके साथ-साथ हर महीने आने िाली पूलणणमा का भी लिशेष महत्व है। 

अपनी परंपराओ ंको बनाए रखने के ललए जरूरी है लक हम अपनी बह-बेलटयो ंको पौरालणक कथाएं उनके धमण-कमण के 

प्रलत आथथा जगाएं। 

 

राजभाषा समारोह –2020 के अवसर पर मेरा बगीचा शीषाक के अंतगात बच्ो ंद्वारा की गई पेंत्रिंग्स  

तेजांशी कृष्णा शे्रयान सके्सना 
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भारत-चीन त्रद्वपक्षीय संबंध—भारत की सुरक्षा पररषद 

 रमेश के, रािर ीय सुदूर संिेदन केन्द्र, हैदराबाद 

 

पररचय: ऐलतहालसक संदभण: प्राचीन सभ्यताओ ंके साथ भारत और चीन दो बहुत आबादी िाले देश 

हैं; दोनो ंदेशो ंके बीच दोस्ती का समय सम्मालनत इलतहास है, लजसे 2,000 साल तक का माना जा 

सकता है। चीन और भारत के बीच संपकण  का पहला ररकॉडण दूसरी शताब्दी ईसा पूिण के दौरान 

ललखा गया था। पहली शताब्दी में भारत से चीन में बौद्ध धमण का संचार हुआ था। लसि रोड के 

माध्यम से व्यापार संबंधो ंने दोनो ंके्षत्रो ंके बीच आलथणक संपकण  के रूप में काम लकया। बौद्ध धमण के 

प्रसारण से पहले चीन और भारत का भी कुछ संपकण  रहा है। लचनस नामक लोगो ंके संदभण प्राचीन 

भारतीय सालहत्य में पाए जाते हैं। भारतीय महाकाव्य महाभारत (5 िी ंशताब्दी ईसा पूिण) में "चीन" 

के संदभण हैं, जो लक लकन राज्य का उले्रख कर सकते हैं, जो बाद में लकन राजिंश बन गया। चाणक्य (350-283 ईसा 

पूिण), मौयण साम्राज्य के प्रधान मंत्री ने अपने अथणशास्त्र में चीनी रेशम को "लसनामसुका" (चीनी रेशम की पोशाक) और 

"लसनपत्ता" (चीनी रेशम बंडल) के रूप में संदलभणत लकया है। 

 

आधुत्रनक संबंध: भारत और चीन ने 1 अपै्रल 1950 को राजनलयक संबंध थथालपत लकए। भारत चीन के पीपुल्स 

ररपब्धिक के साथ संबंध थथालपत करने िाला पहला गैर-समाजिादी देश था और कैचफे्रज़ 'लहंदी चीनी भाई भाई' 

प्रलसद्ध हुआ। चीन और भारत एलशया की प्रमुख के्षत्रीय शब्धक्तयो ंमें से दो हैं, और दुलनया में सबसे अलधक आबादी िाले 

देश और तेजी से बढती प्रमुख अथणव्यिथथाओ ंमें से दो हैं। राजनलयक और आलथणक प्रभाि में िृब्धद्ध ने उनके लिपक्षीय 

संबंधो ंके महत्व को बढा लदया है। बढते आलथणक और सामररक संबंधो ंके बािजूद, भारत और पीआरसी के ललए कई 

बाधाएं हैं। भारत चीन के पक्ष में व्यापार असंतुलन का सामना करता है। दोनो ंदेश अपने सीमा लििाद को हल करने में 

लिफल रहे और भारतीय मीलडया आउटलेट्स ने बार-बार भारतीय के्षत्र में चीनी सैन्य घुसपैठ की सूचना दी। दोनो ंदेशो ं

ने सीमािती के्षत्रो ंमें लगातार सैन्य बुलनयादी ढांचे की थथापना की है। इसके अलतररक्त, भारत पालकस्तान के साथ चीन 

के मजबूत रणनीलतक लिपक्षीय संबंधो ं के बारे में सािधान रहता है, जबलक चीन ने लििालदत दलक्षण चीन सागर में 

भारतीय सैन्य और आलथणक गलतलिलधयो ंके बारे में लचंता व्यक्त की है। 

 

भौगोत्रलक पृथक्करर् और सुरक्षा / भू राजनीत्रतक त्रचंताएं: 

 

    चीन और भारत लहमालय से अलग हुए हैं। 

 चीन और भारत आज बफर राज्यो ंके रूप में नेपाल और भूटान के साथ एक सीमा साझा करते हैं। 

 भारत िारा दािा लकए गए लििालदत कश्मीर के्षत्र के कुछ लहस्सो ंका दािा और प्रशासन पालकस्तान (आजाद 

कश्मीर और लगललगत और बाब्धल्टस्तान) या पीआरसी (अक्साई लचन) िारा लकया जाता है। 

 पालकस्तान सरकार अपने मानलचत्रो ंपर अक्साई लचन के्षत्र को ज्यादातर चीन के भीतर लदखाती है और सीमा 

को "फं्रलटयर अलनधाणररत" लेबल करती है जबलक भारत का मानना है लक अक्साई लचन पर पीआरसी का 

अिैध कब्ा है। 

 चीन और भारत ने भी अरुणाचल प्रदेश में सबसे ज्यादा लििाद लकया। हालांलक, दोनो ंदेश िास्तलिक लनयंत्रण 

रेखा का सम्मान करने के ललए सहमत हुए हैं। 

 

भारत और चीन के बीच सीमा त्रववाद के हात्रलया प्रकरर्: 2020 चीन-भारत झड़पें चीन और भारत के बीच जारी 

सैन्य गलतरोध का लहस्सा हैं। 5 मई 2020 से, चीनी और भारतीय सैलनको ंने आक्रामक हाथापाई, चीन-भारतीय सीमा के 

साथ थथानो ं पर झड़पो ं में शालमल लकया है, लजसमें लद्दाख में लििालदत पैंगॉन्ग झील और लतब्बत स्वायत्त के्षत्र और 

लसब्धक्कम के बीच की सीमा के पास और लतब्बत स्वायत्त के्षत्र। िास्तलिक लनयंत्रण रेखा (LAC) के साथ पूिी लद्दाख के 

थथानो ंपर अलतररक्त झड़पें भी हुईं। 

 

मई के अंत में, गैले्वन नदी घाटी में भारतीय सड़क लनमाणण पर चीनी सेना ने आपलत्त जताई। भारतीय सूत्रो ंके अनुसार, 

15/16 जून 2020 को हाथापाई की िजह से 20 भारतीय सैलनको ंकी मौत हुई (एक अलधकारी सलहत) और 43 चीनी 

सैलनको ंकी मौत (एक अलधकारी की मृतु्य सलहत) 

 

भारत की लगातार सुरक्षा त्रचंताएं:  क. चीन के साथ अनसुलझा सीमा लििाद; 1962 के युद्ध का मनोिैज्ञालनक 

सामान; भारतीय के्षत्रो ंमें चीनी सैलनको ंिारा बार-बार की जाने िाली घुसपैठ; पालकस्तान के साथ चीन के घलनष्ठ संबंध; 
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और भारत और चीन के बीच कलथत शब्धक्त प्रलतिंलिता ने दोनो ंदेशो ंके बीच एक भरोसेमंद लिश्वास घाटा पैदा लकया है। 

इसललए भारत बीलजंग िारा प्रस्तालित लकसी भी पररयोजना के बारे में सतकण  रहने के ललए बाध्य है लजसमें पालकस्तान 

या भारत के अन्य पड़ोसी शालमल हैं। 

 

ख. चीन के नेतृत्व िाले OBOR को गले लगाने में भारत की लझझक चीन-पालकस्तान आलथणक गललयारे (CPEC) की 

प्रमुख पररयोजना के रूप में है। CPEC के चीन के काशी प्रांत के काशगर को पालकस्तान के अब्धथथर बलूलचस्तान प्रांत 

में ग्वादर बंदरगाह से जोड़ने की उम्मीद है। यह पालकस्तान के कबे् िाले कश्मीर (पीओके) और लगललगत-बाब्धल्टस्तान 

से होकर गुजरेगा - दोनो ंभारतीय के्षत्र पालकस्तान के कबे् में हैं। इसके सहयोग की चीन की ईमानदारी के बारे में 

भारत के संदेह के मूल में यह है। 

 

ग. दलक्षण एलशया और लहंद महासागर के्षत्र में बीलजंग की बढती उपब्धथथलत और प्रभाि। लपछले दशक में, चीन ने भारत 

के पड़ोस में नेपाल, श्रीलंका, बांग्लादेश और मालदीि जैसे देशो ंके साथ व्यिब्धथथत रूप से आलथणक और सैन्य सहायता 

के माध्यम से काम लकया है। हालाुँलक भारत की खराब-लनष्पालदत पड़ोस नीलत आंलशक रूप से लज़मे्मदार हो सकती है, 

लफर भी भारत इस के्षत्र में चीन की बढती प्रोफाइल को "घेरा" के रूप में देखता है। OBOR, भारत के पड़ोस में और 

उसके आसपास चीन प्रायोलजत बुलनयादी ढांचा पररयोजनाओ ंके अपने नेटिकण  के साथ, चीन के िास्तलिक इरादो ंके 

बारे में भारत की लचंता को बढाता है। 

 

भारत के त्रलए आगे का रास्ता:  

1. आलथणक और सुरक्षा क्षमताओ ंका लनमाणण करने और चीन के साथ सत्ता के अंतर को बंद करने के ललए आिश्यक। 

2. चीन और पालकस्तान पर भारत की लिदेश नीलत के फॉमूणले को अब एक हाइफन की गई सामररक इकाई के बजाय 

अलग-अलग मानने की ज़रूरत नही ंहै। 

3. भारत के ललए चीनी आलथणक शोषण के लिकिो ंको बढािा देने के ललए जापान, अमेररका और यूरोपीय संघ के साथ 

हाथ लमलाने का समय। 

4. भारत को लहंद महासागर के ररम में देशो ंके बीच आलथणक संबंधो ंको मजबूत करने के ललए Route कॉटन रूट ’, 

प्रोजेक्ट मौसम और स्पाइस रूट को आक्रामक रूप से आगे बढाना चालहए। 

5. जापान की मदद से योजनाबद्ध रणनीलतक एलशया अफ्रीका ग्रोथ कॉररडोर को अमल में लाएं। 

  

इसके अलधकांश पड़ोसी भारत के कलथत "आलधपत्य" के ब्धखलाफ "चीन काडण" खेलने में मालहर हैं, और चीन को 

इसका फायदा उठाने की जल्दी है। इसकी रणनीलत उपमहािीप में भारत को पटखनी देने की रही है, लेलकन भारत 

चीन की इस रणनीलत को पड़ोलसयो ंके साथ बाड़ लगाकर और उन्हें यह समझाकर परालजत कर सकता है लक उसकी 

कोई लिषम महत्वाकांक्षा नही ंहै। 

 

त्रनष्कषा: 

भारत-चीन संबंधो ं की आज की उपलब्धियो ं ने कई पीलढयो ं के महान प्रयासो ं को मूतण रूप लदया। दोनो ं रािर ो ं को 

लनम्नललब्धखत की चार कंुजी में महारत हालसल करने की आिश्यकता है: 

1. अग्रणी: इसका अथण है आम सहमलत तक पहंुचना और दोनो ंदेशो ंके नेताओ ंके मागणदशणन में लिपक्षीय संबंधो ंके 

लिकास की लदशा का मागणदशणन करना। 

2. संपे्रषण: इसका अथण है नेताओ ं की सिणसम्मलत को सभी स्तरो ं पर प्रसाररत करना और इसे मूतण सहयोग और 

पररणामो ंमें बदलना। 

3. शॉलपंग: इसका मतलब है लक अंतर के प्रबंधन के तरीके से परे जाना, लिपक्षीय संबंधो ंको सलक्रय रूप से आकार 

देना और सकारात्मक गलत प्राप्त करना। 

4. एकीकरण: इसका मतलब है लक आदान-प्रदान और सहयोग को मजबूत करना, लहतो ंके अलभसरण को बढािा देना 

और सामान्य लिकास प्राप्त करना। 

इस समय, 70 साल पहले राजनलयक संबंध थथालपत करने की मूल आकांक्षा को लफर से जागृत करना और अचे्छ 

पड़ोसी और दोस्ती, एकता और सहयोग की भािना को आगे बढाना महत्वपूणण है। 
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अनुभव – कुछ खटे्ट, कुछ मीठे 
  

 डॉ. राजश्री लिनोद बोथले, रािर ीय सुदूर संिेदन केन्द्र, हैदराबाद 

  

मनुष्य के जीिन में कई तरह के अनुभि आते हैं। कुछ खटे्ट, कुछ मीठे, कुछ कड़िे तो कुछ 

हसी ंभरे। ऐसे ही कुछ अनुभिो ंको यहाुँ प्रसु्तत लकया है।  

 

बात कई िषों पूिण की है। मेरे मंुह बोले भाई की बहन का ब्याह उत्तर प्रदेश के एक छोटे से  

शहर में था। शादी में जाना आिश्यक था तो कर लदया टर ेन का आरक्षण। उन लदनो ं स्लीपर 

क्लास में ही जाने का चलन था। हर टर ेन में एसी डब्बा होता नही ंथा और हुआ भी तो जेब की 

सीमा से बाहर रहता था। लदसंबर की कड़ाके की ठंड में सबेरे साढे तीन बजे से्टशन आने िाला 

था। रात के समय यह पता नही ंचल पा रहा था की टर ेन कहाुँ से गुजर रही है। जैसे ही टर ेन रुकती, ब्धखड़की ऊपर कर 

लचल्रा कर पूछने का प्रयास करते तब तक टर ेन चल देती। तब मोबाइल, गूगल मॅप ये सब नही ंहुआ करते थे। जैसे तैसे 

पता चला लक टर ेन सही समय पर न चल कर आधे घंटे देरी से चल रही है और चार बजे गंतव्य से्टशन आएगा। जैसे  ही 

से्टशन आया, मैं समान लेकर उतरी। छोटा सा से्टशन था। उतरने िाले तीन चार लोग थे। से्टशन पर घुप्प अंधेरा था। 

पता चला लक सभी जगहो ंपर पािर कट है जो पूरी रात चलेगा। से्टशन मास्टर के कमरे में एक लालटेन जल रही थी, 

जो टर ेन जाने के बाद बंद कर दी गई। दरिाजा भी चर चर आिाज कर रहा था। लहन्दी लसनेमा का डरािना दृश्य याद 

आ गया। से्टशन पर एक बरगद का पेड़ था, लजसके नीचे बैठने के ललए सीमेंट के चबूतरे बने थे। मुझे औरआगे जाना 

था जहां के ललए छह बजे बस थी। रज़ाई लेकर मैं चबूतरे पर बैठ गई। भगिान का नाम ले रही थी लक कहाुँ फस गई। 

उतने में िहाुँ बैठे एक साधू बाबा ने भजन की तान लमलाई और कपकपाती ठंड में भजन गाने लगे। मुझे तो मानो एक 

सहारा लमल गया। िो करीबन घंटे भर गाते रहे और तुनतुना बजाते रहे। करीबन साढे पाुँच बजे मैं लनकल पड़ी बस 

स्टॉप पर जाने के ललए। सिारी का तो कोई प्रश्न नही ंथा। पैदल ही जाना था। िहाुँ जाकर देखा तो दो तीन लोग खडे़ थे। 

एक जगह थोड़ी लटमलटमाहट लदखी तो पैर िही ंब्धखंच गए। एक बूढी अम्मा लकड़ी के चूले्ह के पास बैठी  चाय बना रही 

थी। उस बूढी अम्मा को देख कर मेरी जान में जान आई और मैं धीरे से जाकर अम्मा के पीछे बैठ कर बातें करने 

लगी। साढे छह पर बस आई और उसमें सिार होकर मैं आगे जाने के ललए लनकल पड़ी। िो साधु बाबा और िो चाय 

िाली बूढी अम्मा मानो भगिान बनकर मुझे लमले। अभी भी ठंड की रात का िह मंजर मैं भूल नही ंसकती।  

 

घर के खाने की कीमत िही जान सकते हैं जो घर के बाहर रहते हैं। मैं एक प्रसंग कभी भूल नही ंसकती। बात उन 

लदनो ंकी है जब मैं रुड़की में पढ रही थी। िैसे तो हॉस्टल का खाना बहुत बलढया था। हर हफे्त का नया नया मेनू रहता 

था जो हम सब लमलकर  बनाते थे। लेलकन लफर भी खाने में माुँ के हाथ का स्वाद नही ंरहने के कारण घर के खाने को 

मन ललचाता था। ऐसा नही ंथा लक बाहर रहने का यह मेरा  पहला प्रसंग था। बीई करते समय घर और कॉलेज के बीच 

की चालीस लकलोमीटर की दूरी करीबन हर सप्ताहांत लमट जाती थी। जब भी कोई रायपुर आता तो माुँ के हाथ की 

बनी चीजें मुझ तक पहुुँच जाती। कुल लमला कर यह, लक घर के खाने का अभाि कभी महसूस नही ंहुआ। लेलकन 

रुड़की जाने पर सब बदल गया। घर के खाने के ललए तरस गए। उस समय न तो खाना बनाना  आता था और न तो 

कोई ऐसी सहललयत थी जहां पर जाकर खाना बना सके। तो बात उस लदन की  है जब मैं रुड़की से लदल्री जाने के 

ललए बस से लनकली। बाजू कीसीट पर एक आंटी बैठी थी और उनकी सहेली उसके बाजू की  सीट पर थी। सफर की 

परंपरा के अनुसार उन्होने  मुझे मेरे बारे में पूछा और लफर आपस में बातो ंमें लग गई। दो घंटो ं के सफर के बाद 

डर ाईिर ने गाड़ी रोकी और बीस लमनट का बे्रक लदया। मैंने बैग से रुड़की का प्रलसद्ध बन लनकाला और खाने का सोचने 

लगी। उतने में मेरी नाक ने मुझे कुछ बताया। देखा तो पाया लक आंटी ने बैग में से खाना लनकाला था और दोनो ं

लमलकर खाने की तयारी कर रहे थे। मेरी तरफ देखते साथ िो मेरे चेहरे के भािो ंको समझ गई।  बैग में से एक लेट 

लनकाली, उस पर दो पराठे रखे, साथ में आलू गोभी लक सब्ी और आम का अचार डालकर लेट मुझ तक बढा दी। 

बचपन से "बाहर त्रकसी के हाथ से कुछ नही ंलेना" सीख के साथ बड़ी हुई मैं, सब भूल कर उन पराठो ंपर टूट 

पड़ी। सच कहती हुँ, आज भी उस खाने का स्वाद मेरी लजव्हा पर है। घर के बने खाने की कीमत जानने के कारण 

शायद आज भी मैं घर का बना खाना पसंद करती हुँ।  

 

एक और प्रसंग है जो हमें हमेशा याद रहता है। बात उस समय की  है जब हम बललणन घूमने गए थे। उन लदनो ंिहाुँ पर 

एक मैराथन चलने के कारण बहुत भीड़ थी। बरसात भी बहुत हो रही थी। बललणन घूमने के बाद हम करीबन 30 

लकलोमीटर दूर एक शहर पोट्सडैम गए। िहाुँ के दशणनीय थथानो ंको देखने के बाद एक छोटी सी दुकान पर कुछ पीने 
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के ललए गए। दुकानदार बड़ा बातुनी था तो हम सब से बातें करने लगा। कुछ हमारी सुनता और कुछ अपनी बताता।  

पेय पदाथण की बॉटल को खोलने के मेरे असफल प्रयास को देख कर उस दुकानदार ने मुझ से बॉटल ली और कहा, लक 

इसे खोलने लक एक लटर क है लजससे यह तुरंत खुल जाती  है, इतनी मेहनत नही ंलगाना पड़ती। उसके बाद उसने पूरी 

जी जान लगा दी पर बॉटल का ढक्कन टस  से मस नही ंहुआ। आब्धखर उसने कहा "Whenever you want to show 

something to someone, it never happens",यालन जब आप लकसी को कुछ खास कर के लदखाना चाहते हैं, िह 

कभी नही ंहोता। आज भी जब ऐसी लकसी पररब्धथथलत से दो चार होते हैं, हम िह प्रसंग याद करते हैं।  

 

दुबई प्रिास का एक लकस्सा मैं और बेटा याद हमेशा करते हैं। दुबई का एक मुख्य आकषणण डेसटण सफारी है लजसकी 

हमनेपहले से बूलकंग कर रखी थी। लनयत लदन और समय पर हम होटल के स्वागत कक्ष में आकर बैठ गए और 

डर ाईिर की प्रतीक्षा करने लगे। देर होने लगी थी इसललए हम कुछ लचंता में भी आ गए थे। इतने में एक अधेड़ सज्जन ने 

आकर हमारा नाम पूछा और हम उनके साथ बाहर आ गए। कार में हमें बैठाने के बाद भी िो कुछ उिेललत लग रहे 

थे। फोन पर बता रहे थे, तीन को उठा ललया, दो को उठाना है। तीन को उठा ललया, दो को उठाना है। एक ख़लास हो 

गया और एक करना है। हमें उनका बड़बड़ाना सुन डर भी लग रहा था और मजा भी आ रहा था। शहर से बाहर 

लनकलने पर मोबाइल की रेंज न आने पर ब्धखड़की से बाहर हाथ लनकाल कर एने्टना जैसे ऊपर लकया और बातें 

बदसू्तर चालू रखी। बाद में उनका उिेग कम होने पर पता लकया तो पता चला, लक तीन सिारी हम थे और हमारे साथ 

दो और सिारी लेना थी जो उन्हें नही ंलमल पाई। हमें लेने का एक काम पूरा हो गया था और दूसरा नही ंहुआ। अभी भी 

इस घटना की याद आती है तो हमारे चेहरे पर मुस्कान अिश्य आ जाती है।   

 

जीिन में आए ये पल कभी सीख दे जाते हैं, तो कभी हंसी और कभी-कभी ये लचंताओ ंको भी जन्म देते हैं। कभी कभी 

न हुई घटना भी सोच सोच कर लचंता का कारण बन जाती है। ऐसी ही एक घटना हमेशा रौगंटे खडे़ कर देती है। बंबई 

में हुये आतंकिादी हमले के बारे में तो सभी को पता है लक कैसे होटल ताज और टर ाईडेंट में इस हमले में कई लोग मारे 

गए थे। ताज और टर ाईडेंट से  एक मानलसक जुड़ाि था। मेरा बेटा आलदत्य लबरला छात्रिृलत्तधारी है। इन चुने लिद्यालथणयो ं

को होटल ताज और टर ाईडेंट  में रुकिाया जाता है और ताज के बॉल रूम में छात्रिृलत्त देने का कायणक्रम हर िषण होता 

है। पकडे़ हुये आतंकिादी से पूछताछ चलने के बाद एक लदन अखबार में पढा लक मूलतः यह हमला निंबर में नही ं

िरन लसतंबर में होने िाला था और उस तारीख का भी िणणन था जब यह हमला करने का तय लकया था। उस तारीख 

को पढते साथ हम सब के शरीर पर रौगंटे खडे़ हो गए। यह िही तारीख थी लजस लदन बेटा टर ाईडेंट में रुका था और 

हमले के संभालित समय पर ताज के उसी बॉल रूम में अलदत्य लबरला का कायणक्रम चल रहा था। न हुई घटना के बारे 

में सोच सोच कर ही  आज भी लदल दहल जाता है।  

 

टर ेन के सफर के कई अनुभि हैं जो हमेशा याद आते हैं। लदल्री से बेंगलुरु तक का एक सफर लजसमें मुझे बहुत अचे्छ 

दोस्त लमले, लजनसे अभी भी संपकण  है या दूसरा  लबना आरक्षण के लकया हुआ सफर लजसमें सभी की सहायता लमली। 

कुछ कडिे अनुभि भी रहे जब मेरी छटी इंलद्रय ने मुझे अनहोनी से बचा ललया। सफर में हमेशा आुँख और कान खुले 

रखना चालहए। सही समय पर नया लनणणय लेने की क्षमता ही अनहोनी से बचा सकती है।   

 

हरेक का रहन सहन और शारीररक क्षमता अलग अलग होती है। भारतीय अलधक चलने में लिश्वास नही ंकरते और 

बाहर के देशो ंमें घूमना मतलब चलना ही होता है। दो ऐसे ही प्रसंग याद आ रहे हैं। फ्लोरेंस में लीलनंग टािर ऑफ 

पीसा (पीसा की झुकती मीनार) देखने के ललए हम उसके समीप के से्टशन पर उतरे। भारतीय जब कही ंभी घूमने जाते 

हैं तो कम समय में अलधक देखने की चाह रहती है। हम एक थथान पर घंटो ंलगाने के बजाय, उतनी समय में कई 

थथान देखना पसंद  करते हैं। तो हमारे पास भी अलधक समय नही ंथा। से्टशन से बाहर आकर पूछताछ ब्धखड़की पर 

जाकर मीनार जाने के ललए उलचत तरीके / साधन के बारे में पूछा। ‚Which is the best way to go to leaning 

tower of Pisa?‛तुरंत जिाब आया ‛By walk.‛हमने हमारे लिकि में पैदल चल कर जाना तो सोचा ही नही ंथा। बडे़ 

पशोपेश में पड़ गए। लफर भी अनुभि से एक बात हमेशा ध्यान रहती है लक केिल एक से पूछ कर कुछ भी तय नही ं

करना चालहए। एक दो और लोगो ंसे पूछा तो पता चला हर दस लमनट में बस जाती है लजसका कोई लटकट नही ंलगता 

और कोई भी उसका उपयोग कर सकता है। जान में जान आई। ऐसा ही एक और अनुभि था। जब भी हम लकसी 

होटल  की बुलकंग करते हैं तो िे अपने होटल के बारे में अच्छी अच्छी बातें बताकर हमें लुभाने का प्रयास करते हैं। 

आगरा में बताएुँ गे लक ब्धखड़की से ताजमहल लदखता है और दालजणललंग में कहेंगे लक सूयाणस्त देखने के ललए कही ंजाने 

की  जरूरत नही,ं बािनी से ही लदख जाएगा। पेररस में जब हमने होटल की बुलकंग की तो उन्होने कहा लक 

एलफलटॉिर िॉलकंग लडस्टन्ऱ यालन पैदल दूरी पर है। खुश होकर हमने बुलकंग कर ली। िहाुँ पहुुँच कर जब हम पैदल 

लनकले तो आधा घंटे चलने पर भी एलफलटॉिर नही ंआया। करीबन 45 लमनट चलने पर टॉिर लदखने लगा। उस लदन 

पता चला लक पैदल दूरी की पररभाषा हरेक के ललए अलग अलग होती है।  
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हम सभी को ‚नेकी कर दररया में डाल‛ मुहािरे के बारे में पता है। भलाई का काम करना चालहए पर उससे कोई 

अपेक्षा नही ंकरना चालहए।  गीता में भी उपदेश है ‚ कमणणे्य िालधकारसे्त माुँ फलेषू कदाचन ‛  ‚कमण लकए जा फल की 

इच्छा मत कर रे इंसान‛। मुझे यहाुँ पर एक प्रसंग याद आ रहा है। जोधपुर की बात है। मई का मलहना था और 

तापमान 45 लडग्री के ऊपर चल रहा था। ऑलफस से घर कुछ चार लकलोमीटर था। शलनिार के लदन कुछ काम होने के 

कारण मैं ऑलफस आई थी और काम समाप्त करके तीन बजे के  आसपास ऑलफस से लनकली। रोड पूरे सुनसान पडे़ 

थे और गमी के कारण रोड का डामर लपघलने लगा था। गेट के बाहर मेरी दो चक्को ंिाली गाड़ी पहंुची और मुख्य रोड 

पर गाड़ी डाली तो मेरी नज़र एक मलहला पर पड़ी जो इस धूप में पैदल जा रही थी। उसे देख कर मैं एकदम द्रलित हो 

गई और मैंने गाड़ी उसके पास ले जाकर रोक दी। िह कोरोना समय नही ंथा इसललये  डरने की कोई बात नही ंथी। 

मैंने उसे गाड़ी में बैठने के ललए कहा और उसे कहाुँ जाना है यह पूछा। मेरे घर के रासे्त की ओर ही उसका घर था। 

मैंने दूसरा छोटा रास्ता लेकर उसे उसके घर छोड़ा,मलहला ने मुझे आशीष लदये और मैं उन आशीषो ंसे भीगी हुई अपने 

रासे्त पर िापस गाड़ी ले आई।  थोड़ी दूर जाने पर गाड़ी एकदम बंद हो गई। देखा तो पता चला लक  गाड़ी का पेटर ोल 

समाप्त हो गया है। उस लचललचलाती धूप में गाड़ी खीचते हुये मैं आगे बढने  लगी। कोई भी आ जा नही ंरहा था लजससे 

सहायता की उम्मीद हो। उतने में एक गाड़ी िाला िहाुँ आया और उसने मुझे पैदल जाने का कारण पूछा। मेरे बताने 

पर उसने तुरंत पेटर ोल देने की पेशकश की। लेलकन पेटर ोल एक गाड़ी से दूसरी गाड़ी में जाये कैसे? िह व्यब्धक्त रोड के 

बाजू में कचरे के ढेर के पास गया और ढंूढ कर एक बॉटल लनकली। खुद की गाड़ी का पेटर ोल पाइप लनकाल कर 

बोतल में इंतना पेटर ोल डाला  लक  मैं 2 लकलोमीटर दूर पेटर ोल पम्प तक पहुुँच सकूुँ । लफर जब तक मैं उससे उसके बारे 

में पूछती, िह अपनी गाड़ी लेकर चला गया। मैंने गाड़ी मोड़ी और पेटर ोल पम्प की तरफ चल दी। पूरे रासे्त केिल एक 

बात याद आ रही थी। क्या भगिान ने मेरी नेकी का मुझे तुरंत फल लदया? यलद मैंने उस मलहला की मदत नही ंकी होती 

तो भी क्या उस लदन मुझे अंजान व्यब्धक्त की सहायता लमलती। 

 

कई बार ऐसा भी होता है लक सामने िाले की सहायता करने की इच्छा नही ंहोती। ऐसा ही अनुभि मेरी सखी को हुआ 

था जो उसने मेरे साथ साझा लकया। ऐसी ही गमी की दोपहरी में मेरी लमत्र के मुख्य दरिाजे की घंटी बजी। दरिाजा 

खोल कर बाहर देखा तो एक ग्रामीण मलहला खड़ी थी। उसे प्यास लगी थी इसललए उसने पानी मांगा। मेरी लमत्र बाहर 

पानी लेकर गई और उसे देने लगी। पानी लेने के पहले उस मलहला के िारा पूछे प्रश्न ने मेरी लमत्र के लदमाग का रू्फ्ज़ 

गुल कर लदया। उस मलहला ने पूछा लक मेरी लमत्र को लड़का है या लड़की? िह ऐसा प्रश्न क्यो ंपूछ रही है पूछने पर उस 

मलहला ने कहा लक यलद लड़का नही ंहै तो िह मेरी लमत्र के हाथ का पानी नही ंपीएगी। मेरी लमत्र को लड़का होने के 

बािजूद उसने उस मलहला को भगा लदया और कहा लक िह उसे पानी नही ंदेगी। ऐसे अनुभि बडे़ कटु होते  हैं लजनकी 

कसक पूरे जीिन भर रहती है।  देश के कई भागो ंमें इस तरह की घटनाएुँ  और प्रसंग सुनने और देखने लमलते  हैं। ऐसे 

ही एक मलहला ने मेरी डॉक्टर लमत्र को बताया लक उसके दो बचे् हैं  जबलक उसके दो लड़के और दो लड़लकयां हैं। 

मेरी लमत्र ने उससे जब इसका जिाब मांगा तो िह कहती है लक लड़के तो दो हैं, बाकी दो तो लड़लकयां हैं।  ये थे कुछ 

अनुभि जो हमें कुछ न कुछ सीख दे जाते हैं।  

राजभाषा समारोह –2020 के अवसर पर मेरा बगीचा शीषाक के 

अंतगात बच्ो ंद्वारा की गई पेंत्रिंग्स  

अनन्या वेदाश्री दत्रक्षता के. 
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दुत्रनया के 10 खतरनाक  वायरस 
 

 रामराज रेड्डी, रािर ीय सुदूर संिेदन केन्द्र, हैदराबाद 

इबोला वायरस  

इबोला िायरस एक लिषाणु है। 2013 से 2016 के बीच पलिमी अफ्रीका में 

इबोला संक्रमण के फैलने से ग्यारह हजार से ज्यादा लोगो ंकी जान गई। 

यह ितणमान में एक गंभीर बीमारी का रूप धारण कर चुका है। इस बीमारी 

में शरीर में नसो ं से खून बाहर आना शुरु हो जाता है, लजससे अंदरूनी 

रक्तस्त्राि प्रारंभ हो जाता है। यह एक अतं्यत घातक रोग है। इसमें 90% 

रोलगयो ंकी मृतु्य हो जाती है। इबोला की कई लकस्भें होती हैं।  

 

मारबुगा वायरस 

साल 1967 में इसके सबसे ज्यादा मामले देखे गए थे। इस िायरस के बारे में ये कहा जाता था लक यलद इसकी चपेट में 

कोई आ गया तो उसकी मौत लनलित है। उस दौरान इस िायरस का लशकार हुए 90 फीसदी लोगो ंकी मौत हो गई है। 

 

रेबीज  

रेबीज एक ऐसा िायरस है, जो आमतौर पर जानिरो ंके काटने से फैलता है। ये 

एक जानलेिा रोग है क्योलंक इसके लक्षण बहुत देर में लदखने शुरू होते हैं। इसी 

कारण जब लकसी व्यब्धक्त में रेबीज के िायरस होते हैं, तो लक्षण लदखने तक 

इलाज का समय आमतौर पर लनकल चुका होता है। आमतौर पर लोग मानते हैं 

लक रेबीज केिल कुत्तो ं के काटने से 

होता है मगर ऐसा नही ंहै। कुते्त, लबल्री, 

बंदर आलद कई जानिरो ं के काटने से 

इस बीमारी के िायरस व्यब्धक्त के शरीर में प्रिेश कर जाते हैं। इसके अलािा 

कई बार पालतू जानिर के चाटने या खून का जानिर के लार से सीधे संपकण  

से भी ये रोग फैलता है। हालांलक पालतू कुत्तो ंको हमेशा रेबीज का टीका 

लगाया जाता है लेलकन भारत में यह आज भी समस्या बना हुआ है। एक बार 

िायरस शरीर में पहंुच जाए तो मौत पक्की है। िर्ल्ण रेबीज डे यानी लिश्व 

रेबीज लदिस हर साल 28 लसतंबर को मनाया जाता है। 

 

हंिा वायरस 

दुलनयाभर में इस नए कोरोना िायरस ने सबकी नीदं उड़ा दी हैं ।कोरोना के बाद इन 

लदनो ंचीन में हंटा िायरस के कारण एक व्यब्धक्त की जान जाने की खबर ने खूब सुब्धखणयां 

बटोरी हैं। चीन में हंटा िायरस से 23 माचण को एक व्यब्धक्त की मृतु्य की ख़बर आई है । 

इस िायरस के लक्षणो ंमें फेफड़ो ंके रोग, बुखार और गुदाण खराब होना शालमल हैं। 

 

चेचक  

चेचक (शीतला, बड़ी माता, स्भालपोक्स) एक लिषाणु जलनत रोग है। यह एक संक्रामक 

बीमारी इंसानो ंने हजारो ंसालो ंतक इस िायरस से जंग लड़ी। यह रोग अतं्यत संक्रामक 

है। जब तब रोग की महामारी फैला करती है। कोई भी जालत और आयु इससे नही ंबची 

है। टीके के आलिष्कार से पूिण इस रोग से बहुत अलधक मृतु्य होती थी। 

 

इन्लुएंजा  

दुलनया भर में सालाना हजारो ं लोग इन्फु्लएंजा का लशकार होते हैं। इनफु्लएंजा या 

शै्लब्धष्मक ज्वर एक लिशेष समूह के िायरस के कारण मानि समुदाय में होनेिाला एक 

संक्रामक रोग है। इसमें ज्वर और अलत दुबणलता लिशेष लक्षण हैं।  इसे फू्ल भी कहते हैं। 

1918 में जब इसकी महामारी फैली तो दुलनया की 40% आबादी संक्रलमत हुई और पांच 

करोड़ लोगो ंकी जान गई। इसे से्पलनश फू्ल का नाम लदया गया। 
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डेंगू  

डेंगू बुख़ार एक संक्रमण है जो डेंगू िायरस के कारण होता है। डेंगू का इलाज समय 

पर करना बहुत जरुरी होता हैं। यह मच्छर के काटने से फैलता है। डेंगू बुख़ार को 

"हड्डीतोड़ बुख़ार" के नाम से भी जाना जाता है, क्योलंक इससे पीलड़त लोगो ंको इतना 

अलधक ददण  हो सकता है लक जैसे उनकी हलड्डयां टूट गयी हो।ंअन्य िायरस के मुकाबले 

इसका मृतु्य दर काफी कम है। लेलकन इसमें इबोला जैसे लक्षण हो सकते हैं। 2019 में 

अमेररका ने डेंगू के टीके को अनुमलत दी।  

 

रोिा  

यह िायरस निजात लशशुओ ंऔर छोटे बच्ो ंके ललए सबसे ज्यादा खतरनाक 

होता है। 2008 में रोटा िायरस के कारण दुलनया भर में पांच साल से कम उम्र 

के लगभग पांच लाख बच्ो ंकी जान गई।  

 

एड्स(एचआईवी)  

अस्सी के दशक में एचआईिी की पहचान के बाद से अब 

तक तीन करोड़ से ज्यादा लोग इस िायरस के कारण अपनी 

जान गंिा चुके हैं। एचआईिी के कारण एड्स होता है लजसका 

आज भी पूरा इलाज संभि नही ं है। एड्स ितणमान युग की 

सबसे बड़ी स्वास्थ्य समस्याओ ंमें से एक है यानी लक यह एक 

महामारी है। एड्स के संक्रमण के तीन मुख्य कारण हैं - 

असुरलक्षत यौन संबंधो, रक्त के आदान-प्रदान तथा माुँ से लशशु 

में संक्रमण िारा। 

 

कोरोना वायरस  

कोरोना िायरस का संबंध िायरस के ऐसे पररिार से है, लजसके संक्रमण 

से जुकाम से लेकर सांस लेने में तकलीफ जैसी समस्या हो सकती है। इस 

िायरस को पहले कभी नही ं देखा गया है। इस िायरस का संक्रमण 

लदसंबर में चीन के िुहान में शुरू हुआ था। डिूएचओ के मुतालबक, 
बुखार, खांसी, सांस लेने में तकलीफ इसके लक्षण हैं थ िाथ ्  य मंत्रालय ने 

कोरोना िायरस से बचने के ललए लदशालनदेश जारी लकए हैं। इनके 

मुतालबक, हाथो ंको साबुन से धोना चालहए। अल् कोहल आधाररत हैंड रब 

का इथ तेमाल भी लकया जा सकता है। खांसते और छीकते समय नाक 

और मंुह रूमाल या लटश् यू पेपर से ढककर रखें। लजन  यब्धक्तयो ंमें कोल् ड 

और फू्ल के लक्षण हो ंउनसे दूरी बनाकर रखें। इस िायरस की 1300 लकस्भें हैं।  यह िायरस 26 देशो ंतक पहंुचा गया 

है। www.worldometers.info के अनुसार अब तक  इसके कारण 861,900 लोगो ंकी मृतु्य हो चुकी हैं।  अब तक 

इस िायरस को फैलने से रोकने िाला कोई टीका नही ंबना है।  

 

लकसी भी प्रकार के संक्रमण से बचने के ललए सबसे अच्छा उपाय अपने शरीर को स्वथथ रखना है। यलद हमारा शरीर 

स्वथथ रहेगा तो हम लकसी प्रकार के िायरस के संक्रमण से अपने शरीर की रक्षा कर सकते हैं। यलद हमारे शरीर की 

रोगप्रलतरोधक क्षमता सशक्त है तो लकसी भी िायरस से शरीर लड़ सकता है।  

 

स्रोत: डीडबू्ल्य,दैलनक जागरण,लिलकपीलडया, www.worldometers.info, Economic times.  
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राजभाषा समारोह –2020 के अवसर पर मेरा बगीचा शीषाक के अंतगात बच्ो ंद्वारा की गई पेंत्रिंग्स  

कीताना शरण्या 

रचना अक्षरा 

के. कल्यार् सुहास 

हात्रसनी 

कोत्रवड-19 के चलते कायाालयो ं में प्रते्यक 

गत्रतत्रवत्रध के संचालन का तरीका बदल गया है। 

अत्रधकांश कायाक्रम ऑनलाइन आयोत्रजत त्रकए 

गए। पररवार के सदस्ो ं एवं बच्ो ं के त्रलए 

आयोत्रजत त्रकए जाने वाले कायाक्रम के अंतगात 

हमने ऑफलाइन मोड में बच्ो ं के त्रलए  पेंत्रिंग 

प्रत्रतयोत्रगता आयोत्रजत की। 
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मां का  दूध 

 दुगाण रेड्डी, बहन रामराज रेड्डी, एनआरएससी 

 

मां का पहला दूध बचे् के ललए अमृत समान होता है, जो उसे पोषण प्रदान करता है। दुलनया में 

केिल माुँ के दूध की तुलना ही अमृत से की जा सकती है। माुँ का दूध बचे् के ललए लसफण  आहार ही 

नही,ं बब्धि जीिन रक्षक िरदान है। मां िारा अपने लशशु को अपने स्तनो ंसे आने िाला प्राकृलतक 

दूध लपलाने की लक्रया को स्तनपान कहते हैं। यह सभी स्तनपाइयो ंमें आम लक्रया होती है। स्तनपान 

लशशु के ललए संरक्षण और संिधणन का काम करता है। निजात लशशु में रोग प्रलतरोधात्मक शब्धक्त 

नही ंहोती। मां के दूध से यह शब्धक्त लशशु को प्राप्त होती है। मां के दूध में लेक्टोफोलमणन नामक तत्व 

होता है, जो बचे् की आंत में लौह तत्त्व को बांध लेता है और लौह तत्त्व के अभाि में लशशु की आंत 

में रोगाणु पनप नही ंपाते। िही ंमां के ललए भी स्तनपान कराना दुलनया का सबसे बड़ा सुख होता है। एक अंतररािर ीय 

टीम िारा लकए गए अध्ययन में पाया गया है लक इंसान के दूध से युक्त से्टम सेल में ऐसा गुण मौजूद रहता है लजससे 

अल्जाइमर से लेकर कैं सर तक को मात लदया जा सकता है। इस दूध में से्टम सेल समृद्ध रहता है, लजसमें केलमललयॉन 

पाया जाता है। इसमें ठीक ऐसा ही गुण पाया जाता है जैसे भू्रण से लनकाले गए से्टम सेल में पाया जाता है। यह दूध से्टम 

सेल का नैलतक स्रोत प्रदान कर सकता है, जो बऄ डे़ पैमाने पर ररपेयर लकट की तरह देखा जा सकता है। इस दूध में ऐसा 

गुण है लक यह शरीर में लकसी भी प्रकार की कोलशका को बदल कर रख देता है। 

 

िैज्ञालनको ं के मुतालबक कैं सर, अंधापन, मधुमेह, अल्जाइमर, पलकिं सन और लकिा जैसी बीमारी इस मास्टर सेल से 

ठीक हो सकती है। यूलनिलसणटी ऑफ िेस्टनण आस्टर ेललया के प्रोफेसर फोलटनी हालसयातो ने बताया लक बे्रस्ट लमि से्टम 

सेल लथरेपी के ललए रोमांचक अिसर जगाता है। 

 

िही ं दूसरी ओर यूलनिलसणटी कॉलेज ऑफ लंदन के प्रोफेसर लक्रस मेसॉन ने बताया लक अभी इस अध्ययन में ज्यादा 

प्रमाण की जरूरत है। अगर सच में यह एब्रांयोलनक है तो से्टम सेल लनकालने के ललए हमें अलग तरीके की जरूरत 

होगी लजससे लकसी तरह का नैलतक बिाल न हो। 

 

नू्यकैसल यूलनिलसणटी के ललली आमणस्टर ोगं ने बताया लक मलहलाएं अपने दूध से अब से्टम सेल की बैंक हो गई हैं और 

इसका इसे्तमाल िह बाद के जीिन में डायलबटीज के इलाज के ललए कर सकती हैं। 

 

प्राकृत्रतक रूप से दूध बढाने के कुछ त्रवशेष उपाय - 

 

1. पौलिक भोजन -  पौलिक भोजन करने से मां के स्तन में दूध की मात्रा बढने लगती है। शरीर में दूध उत्पादन के ललए 

अचे्छ और पौलिक खानपान की बहुत आिश्यकता होती है। जौ, दललया और दूध से भी काफी लाभ लमलता है।   

2. सूखे मेिे - मां बनने के बाद लजतना हो सके सूखे मेिो ंका सेिन करना चालहए। काजू, बादाम, लपस्ता जैसे मेिे स्तनो ं

में दूध की मात्रा को बढाते हैं। साथ ही ये लिटालमन, लमनरल और प्रोटीन से भी भरपूर होते हैं 

3. तुलसी और करेला - तुलसी को सूप या शहद के साथ खाया जा सकता है, या लफर आप इसे चाय में डाल कर भी 

ले सकती हैं। करेला मलहलाओ ंमें लैक् टेशन सही करता है। करेला बनाते िक् त हल् के मसालो ंका ही प्रयोग करें  

तालक यह आसानी से हजम हो सके। 

4. सौफं - आयुिेद के अनुसार सौफं का सेिन स्तनो ंमें दूध की कमी को दूर करने में मदद करता है। इसललए आप 

स्तनो ंमें दूध की मात्रा को ठीक करने के ललए सौफं का सेिन कर सकती हैं। 

5. लहसुन -  लहसुन खाने से भी दूध बनाने की क्षमता बढती है। लहसुन को कच्ा खाने की बजाए उसे पकाकर 

खाना अलध क लाभप्रद होगा। अगर आप लहसुन को लनयलमत खाती हैं तो आपको लाभ अिश्य होगा। 

6.  लशशु को स्तनपान कराते समय स्तन को बदलते रहना चालहए। इससे शरीर में दूध उत्पादन बढेगा। साथ ही ऐसा 

करने से आपका बच्ा भी आराम से स्तनपान कर सकेगा। 

7. जन्म के बाद एक घंटे तक निजात लशशु में स्तनपान करने की तीव्र इच्छा होती है। इसललए जन्म के बाद लजतनी 

जल्दी मां, बचे् को दूध लपलाना शुरू कर दे, उतना अच्छा है। आमतौर पर जन्म के 45 लमनट के अन्दर स्वथथ 

बच्ो ंको स्तनपान शुरू करिा देना चालहए। 

स्रोत: त्रवत्रकपीत्रडया, वेबदुत्रनया। 
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अंडमान-एक अद्भुत यािा 

मीनाक्षी सके्सना, रािर ीय सुदूर संिेदन केन्द्र, हैदराबाद 

 

हमारे कई सहकमी साल के अंत में एलटीसी का लाभ उठाने के ललए पररिार के साथ िीपो ं के समूह 

अंडमान लनकोबार जाने की योजना बना रहे थे। मेरी एक सहेली ने मुझे इसकी खबर दी और इस सामूलहक 

यात्रा का लहस्सा बनने का अिसर लदया। मैं यू तो हर साल कही ंन कही ंअपने बेटे को घुमाने ले जाने की 

योजना बनाती ही हं तो सोचा लक चलो अंडमान लनकोबर घूमने का यह अच्छा अिसर है और इसे गंिाए लबना 

इसका लाभ उठाती हं। समूह के साथ मैने भी जाने की हामी भरते हुए अंडमान जाने की योजना बनानी शुरू 

कर दी। हांलालक इस समूह में सभी लित्त प्रभाग के अलधकारी ि कमणचारी शालमल थे और मैं लबिुल उस 

समूह से हटकर थी। बहरहाल ऐसे मनोरम थथल की यात्रा सामूलहक रूप में हो तो उसका आनंद ही कुछ 

और हहोता है। मैंने समूह का लहस्सा बनते हुए अपने बेटे को इस अद्भुत यात्रा की खबर दी .........  

 

हमने लटकट बुलकंग के साथ-साथ िहां आिास एिं यातायात संबंलधत सभी अन्य प्रबंधो ंके ललए 

अपनी ओर से योगदान रालश जमा करा दी और यात्रा की तैयारी करने लगे। मेरा बेटा यह 

जानकर अलधक प्रफुब्धल्रत था लक हम अंडमान घूमने जा रहे हैं। सागर लकनारे का प्राकृलतक 

सौदंयण देखने के ललए मैंने अपने साथ अपनी बड़ी दीदी को भी इस यात्रा में शालमल लकया। हम 

सभी ने अपने अपने घरो ंसे टैक्सी बुक की और एयरपोटण की ओर इस अद्भुत यात्रा के शुभारंभ 

के ललए लनकल पडे़। रासे्त भर हम यात्रा के बारे में बातें करते गए। जैसा लक आप जानते हैं 

अंडमान लनकोबार समूह कई छोटे-छोटे िीपो ंकी नगरी है जहां पर चारो ंओर सागर और सागर 

के तट यालन लक प्राकृलतक सौदंयण ही नजर आता है। एयरपोटण पर हम सभी लमले और अपनी 

बोलडिंग की औपचाररकताएं पूरी करने के बाद फ्लाइट में बैठ गए। जैसे ही हम अंडमान के 

ऊपर पहंुचे, नजारा देखने लायक था। एयरपोटण पर पहंुचते ही हमने अपना सामान उठाया और 

गंतव्य की ओर पहंुचाने के ललए बाहर तैयार एक बस में बैठकर गेस्ट हाउस की ओर पहंुचे। 

लदन भर की लंबी यात्रा के बाद ऐसा लग रहा था लक बस आराम करने को लमल जाए। तटीय 

इलाका होने के कारण िहां अजीब सा मौसम था गमी और उसके साथ-साथ लगातार बहता पसीना। लदसंबर के महीने में गमी का 

एहसास हमें बेहाल कर रहा था।  

 

बहरहाल हम अपने गेस्ट हाउस पहंुचे और तरोताजा होकर हिे-फुिे 

नाशे्त के साथ अंडमान में यात्रा का पहला लदन शुरू हुआ। हम सबसे पहले 

िहां बने एक संग्रहालय की ओर लनकल पडे़ जहां सागर के भीतर मछललयो ं

लक लकस्भें, शैिाल, घोघें आलद दशाणये गए। इतना ही नही ंिहां पर लिशालतम 

मछललयो ं के कंकाल, जहाज आलद के मॉडल भी रखे गए हैं। संग्रहालय के 

भीतर मोबाइल फोन ले जाना िलजणत था अतः हम अपनी यादो ंके ललए कुछ 

बाहर की तस्वीरे ही कैद कर पाएं। इसके बाद हम गए िहां की सुप्रलसद्ध 

सेलू्यलर जेल की ओर। कालापानी की सजा के नाम से प्रलसद्ध यह जेल 

आजादी की लड़ाई के लदनो ं में लोगो ं के लदलो ं में दहशत पैदा करती थी 

क्योलंक यहां हमारे सेनालनयो ंको बहुत ही किदायक जीिन जीना पड़ता था। 

यह िह थथान है जहां पर हमारे देश के स्वतंत्रता सेनालनयो ंका खून पसीना रचा बसा है। कैलदयो ंको रखने के ललए जेल में छोटे-

छोटे कमरो ं को देखकर ऐसा लग रहा था लक मानो िे सभी सेनानी अभी भी िही ं हो।ं इसके अलािा िहां पर आगंतुको ं का 

ज्ञानिधणन करने के ललए कुछ छोटे-छोटे मॉडलो ंके िारा जेल में सजा काटने िाले सेनालनयो ंको दी जाने िाली यातनाओ ंके बारे में 

बताया गया। रोगंटे खडे़ कर देने िाली सजा उन सेनालनयो ंने लकतनी लशद्दत से सही और देश को आजादी लदलाई। शाम होते-होते 

िहां पर एक लाइट एंड साउंड शो के जररए लोगो ंको सेलु्यलर जेल से जुड़ी कहानी सुनाई गई। ये कोई कहानी नही ंबब्धि िो 

सच्ाई थी लजससे हम सभी अंजान थे, सुनने िाले श्रोताओ ंमें शायद ही कोई ऐसा होगा लजसकी आंखें नम न हो जाएं।  

 

सेलू्यलर जेल का लाइट एिं साउंड शो देखते-देखते रात हो गई थी 

ललहाजा हम सभी अपने गेस्ट हाउस में िालपस पहंुचे और सभी ने साथ 

में रालत्र भोजन करने के बाद अगले लदन की योजना भी बना ली। 

हमारे अगले लदन की यात्रा एक नए िीप पर पहंुच कर आरंभ होने 

िाली थी। लगभग 572 छोटे-छोटे िीपो ंके समूह में से 37 तो केलि 

लनजणन हैं। लनकोबर िीप समूह में जाने के ललए पयणटको ं को लिशेष 

अनुमलत की आिश्यकता होती है क्योलंक माना जाता है लक िहां की 

जनजालतयां बाहरी दुलनया के लोगो ंको अपना शतु्र मानते हुए उन्हें मार 

देती हैं लजनमें से कई तो आदमखोर भी होते हैं लेलकन लनकोबार के ये 
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िीप प्रकृलत की नायाब देन माने जाते हैं। यहां पर कई ऐसे िीप हैं लजनके सागर तट पर सफेद 

रंग की रेत लबछी लदखाई देती है और इनका पानी नीलिणण लदखाई देता है। बहरहाल हम िहां 

के सरकारी जहाज में बैठकर राधानगर िीप पर पहंुचे जहां सागर तट देखते ही हम सभी 

मोलहत हो गई नीले रंग का पानी और सफेद लबछी रेत लजस पर धीमी गलत में रेंगते हुए घोघें 

और अन्य कई छोटे-छोटे जीि लदखाई दे रहे थे। इन रेंगते जीिो ंको देखते ही बच्ो ंको जैसे 

उनका लक्ष्य लमल गया था और िे सभी इनके पीछे भागने में व्यस्त हो गए थे। सभी बडे़ िहां पर 

पयणटको ंके ललए आकषणण के रूप में रखे गए कई िाटरस्पोट्णस की जानकारी हालसल करने में 

जुट गए।  

 

िहां पर स्नॉब्धक्लिंग के बारे में पता चला तो मेरा बेटा और उस समूह में शालमल हमारे लेखा 

अलधकारी के बेटे ने आपस में बातचीत कर उस िक्त स्नॉब्धकं्लग का आनंद उठाने का लनणणय 

ललया। इतनी दूर आए हैं तो बच्ो ंको उनके मजे करने से नही ंरोकना चालहए। हमने स्नॉब्धक्लिंग 

के बारे में जानकारी हालसल की और बच्ो ंको उसका आनंद उठाने के ललए उन्हें भेज लदया। 

लकसी भी तरह के िाटरस्पोट्णस के ललए पहले आपको उनके िारा दी जाने िाली लिशेष पोशाक पहनना जरूरी होता है लफर 

उसके बाद उनके िारा कुछ उपकरणो ंका इसे्तमाल करने के संबंध में प्रलशक्षण भी दया जाता है। पहले तो हम भयभीत हुए 

लेलकन उनके प्रलशक्षको ंने हमे भरोसा लदलाया लक पानी के अंदर जाने के बाद हर एक बचे् के साथ एक गोताखोर अिश्य रहता 

है। हमने सोचा लक बार-बार तो हम अंडमान नही ंआएंगे यलद बचे् साहस लदखा रहे हैं तो हम अपने डर के कारण उन्हें क्यो ंरोकें । 

बचे् उतु्सकता के साथ तैयार होकर उनकी पोशाक पहन कर चल 

लदए। जब तक बचे् िालपस नही ंआए हमारी तो सांसें ही अटकी रही ं

लेलकन जब िे िालपस आए तो उनकी खुशी का लठकाना नही ंथा। उन्होनें 

िहां पानी के अंदर िे मछललयां देखी लजन्हें अब तक केिल मछलीघर 

या अके्वररयम में ही देखा करते थे। िहां लकनारे पर बैठे-बैठे हम यही 

सोच रहे थे लक प्रकृलत लकतनी खूबसूरत है और इंसान इस प्रकृलत को 

अपने स्वाथण के ललए धीरे-धीरे नि करता जा रहा है। उस िीप पर 

लगभग हमारा आधा लदन बीत गया था। उसके बाद हमें िालपस अपने 

गंतव्य तक पहंुचना था। क्योलंक लफर से सरकारी जहाज में बैठ कर 

उसी िीप तक पहंचना था जहां से हम आए थे।  

 

अगले लदन हम सभी रॉस आइलैंड और नॉथण बे तक गए। यह िह िीप है जहां पर अंगे्रजो ंके शासनकाल के समय उनके पररिार 

के सदस्य िहां पर रहते थे। उनको लहरन का मांस खाने का बड़ा शौक था अतः िीप पर लहरन पाले गए थे। आज भी उस िीप पर 

लहरन देखने को लमल जाते हैं। जब हम िीप पर पहंुचे तो नीले रंग का पानी और लिशाल पेड़ो ंकी जड़ो ंसे भरा-पूरा जंगल, अंगे्रजो ं

के समय खडे़ लकए गए भिन लजन्हें पेड़ो ंने चारो ंतरफ से घेर ललया था, देखकर लगा जैसे हम लकसी हॉरर शो के सैट पर हो।ं िहां 

पर अंगे्रजो ंके ललए पीने का पानी तैयार करने मशीनें, उनका क्लब हाउस, उनका चचण, बच्ो ंके ललए पाकण  और मृत लोगो ंको 

दफनाने के ललए शमशान सभी लदखाई लदए। हमने कुछ लोगो ंको आपस में बात करते सुना लक यह एक हॉने्टड िीप है अतः शाम 

होने के पहले यहां से सभी चले जाते हैं। पूरा िीप घूमने में लगभग 3-4 घंटे लगे। गमी और धूप से हम सभी बेहाल हो रहे थे लेलकन 

िहां पर नाररयल पानी के अलािा कुछ भी नही ंथा। इतना मीठा नाररयल पानी लक क्या कहें। एक नाररयल का पानी लपया तो 

समझो भूख भी लमट गई और प्यास भी। ये सभी िीप पयणटको ंके ललए थे लेलकन काफी साफ-सुथरे थे। हमने देखा लक िहां सख्त 

लनयमो ंका पालन लकया जाता है िहां पर कोई खाकर लाब्धस्टक या पॉललथीन का कचरा ऐसे ही कही ंभी नही ंफें क सकता है। िहां 

के लनिासी भी इस बात का लिशेष खयाल रखते के पयणटक लकसी भी थथान को गंदा न कर सकें । रॉस आइलैंड से लनकलकर हम 

सभी घूमते घूमते एक ऐसे थथान पर पहंुचे जहां बच्ो ंके ललए एक लिशेष पाकण  था। बच्ो ंने िहां काफी अच्छा समय लबताया और 

हम सभी िहां पर घूमते घूमते उस थथान का आनंद लेते हुए कुछ सुस्ताने लगे। कुछ समय िहां लबताते-लबताते शाम हो गई और 

हम सभी अपने गेस्ट हाउस की ओर िालपस चल लदए। लदन भर की गमी और थकान के कारण िालपस पहंुचने पर सभी काफी थके 

हुए होते और अपने—अपने कमरो ंमें नहा धोकर आराम 

करने में लग जाते। ऐसी यात्राओ ंमें लिशेष बात यह होती 

है लक आपको खाना पकाने की आिश्यकता नही,ं िो तो 

बना बनाया लमलता है।  

 

रात के भोजन के समय हमारी अगले लदन की योजना 

बनती थी। अगले लदन प्रातः 5 बजे ही सभी को तैयार 

होकर लनकलना था क्योलंक हमारी यात्रा एक ऐसे जंगल से 

होकर लाइमस्टोन गुफाओ ं की ओर थी जहां पहंुचना 

चुनौतीपूणण था। इन सभी थथानो ंपर यात्रा करते हुए हमें 

कही ंभी दोपहर का खाना खाने का अिसर नही ंलमलता 

था अतः नाररयल पानी या अपने साथ रखे हुए कुछ सै्नक्स 

पर ही हमें गुजारा करना पड़ता था। सुबह प्रातः लनकलने 
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पर हम सभी को नाशे्त की लचंता हुई क्योलंक हमारे साथ बचे् भी थे। िे तो 

भूख बदाणश्त नही ंकर पाएंगे। लफर हमें बताया गया लक प्रातः 6 बजे के 

आसपास हमें जंगल के बाहर जाकर लाइन में लगना होता है और िहां के 

थथानीय लनिासी पयणटको ं के ललए नाश्ता बनाकर बेचते हैं जो लक 7 या 

साढे सात बजे तक खतम करके लफर हमें जंगल में आगे जाने का रास्ता 

लमल पाता है। हम सभी को लनदेश लदया गया लक जंगल में प्रिेश करते ही 

हमें अपने फोन ि कैमरे बंद रखने होगें क्योलंक अगर िहां की जनजालत 

के लोग हमें उनका फोटो खीचंते देख लेते हैं तो भड़क जाते हैं और 

यालत्रयो ंकी बस पर हमला कर बैठते हैं। यहां तक लक अपनी बस के शीशे 

हटा कर उनकी ओर देखते हुए इशारे करना या उन्हें देखकर हंसने की 

भी मनाही थी।  

 

यह सब सुनकर लकसी लफल्म की कहानी सामने आने लगी लजसमें 

जंगल से गुजरने िाली बस पर हमला करने िाले जनजालत के लोग 

उन्हें बंदी बना कर ले जाते हैं और लफर उन्हें पका कर खाने के 

ललए उनके सामने नाचते हैं। एक भय के साथ हम सभी खामोशी 

से बस में बैठे रहे और लकस्भत का कमाल यह हुआ लक हमारी 

बस रासे्त में खराब सी होती नजर आई। चलते-चलते अचानक 

बस में कुछ आिाज होने लगी तो डर ाइिर ने उतर कर देखा मगर 

कुछ बताया नही ंलक हम लोग डर जाएंगे। लेलकन हम समझ गए 

थे और हम सभी भयभीत हो गए लक अगर बस रासे्त में रुक गई 

और थथानीय जनजालत के लोग आ गए तो हमारा क्या होगा। 

लेलकन िह एक रोमांचक पल भी था, हमारे बस डर ाइिर ने बताया 

लक हमें लचंता करने की आिश्यकता नही ंहै, छोटी सी समस्या है 

लजसे िह संभाल लेगा और हम सभी को अपना ध्यान जंगल की ओर रखना होगा तालक इधर-उधर घूमते जनजालत के लोग हमें 

नजर आ जाएं। इन्हें जारिा कहा जाता है। 

 

हमें जारिा प्रजालत के कुछ लोग नजर अिश्य आए लेलकन समय के साथ उनमें भी थोडे़ से पररितणन लदखे. लफलहाल एक से डेढ 

घंटे का सफर तब खत्म हुआ जब हम जंगल के अंलतम छोर पर पहंुचे जहां से हमें एक जेट्टी के िारा अगले िीप पर जाना था। हम 

सभी उतर कर यह देख हैरान थे लक लगभग 10 हजार लोग होगें और सभी उस ओर जेट्टी के िारा लाइमस्टोन गुफाएं देखने के 

ललए जा रहे थे, क्या जहाज इतना बड़ा होगा? जब जहाज आया तो पहले उस तरफ से आने िाले लोग उसमें से उतरे, कई कारें  ि 

सामान की गालड़यां और लोगो ंके उतरने के बाद इस ओर से लोगो ंका चढना शुरू हुआ। न जाने हमारे देश में लोग क्यो ंहर समय 

जल्द बाजी में रहते हैं। जहाज पर पहले पहंुचे की दौड़ में अचानक धक्का मुक्की शुरू हुई तो मेरी लचंता मेरे 9 िषीय बेटे ओर 64 

िषीय दीदी की ओर थी लक इस धक्का मुक्की में उन्हें कैसे संभालेंगे। ऐसे में मेरा साथ 

लदया मेरी सहेली शैलजा ने, उसने और उसकी बेटी ने मेरा हाथ पकड़ कर एक तरह 

से एक घेरा बनाया और उसके बीच में मेरे बेटे और दीदी को रखते हुए लोगो ं की 

धक्कामुक्की से उनके बचाते हुए संघषण कर हमने जहाज में पहंुचते ही चैन की सांस 

ली। लेलकन इस सबके बीच मेरी दीदी के कंधे से उनकी शॉल कही ं लगर गई लजसे 

उन्होनें सुबह-सुबह की ठेड से बचने के ललए हाथ में ललया था। सभी एक दूसरे को 

देखकर यह सुलनलित कर रहे थे लक हमारे समूह के सभी लोग आ गए हैं या नही।ं खैर 

हम जब दूसरी ओर जहाज से उतरे तो पता चला लक अब हमें एक छोटी नाि में बैठ 

कर जाना है लजसके ललए लटकट लेना होता है। लाइन में लटकट लेने के ललए मैं अपने 

लेखा अलधकारी के साथ िहां पर पहंुची और लटकट एिं टोकन लेकर िालपस आई तब 

तक पता चला लक सभी लोगो ंको 2 समूहो ंमें बांट लदया गया है लजसमें मेरा बेटा मेरे 

साथ नही ंहै। िह बड़ा चंचल स्वभाि का है अतः मुझे लचंता होने लगी लक ऐसे कैसे मेरे 

बेटे को लकसी और नाि में और 

मुझे लकसी और नाि में ले जाया 

जाएगा। लकस्भत से मेरे लेखा 

अलधकारी के बचे् यालन उसके 

दोस्त और मेरी सहेली शैलजा उसकी बैटी के साथ उसी उसी नाि में थे तो 

मैंने उसकी बेटी से बात करते हुए शे्रयान का ध्यान रखने को कहा, उसे यह 

भी लहदायत दे दी लक लकसी भी कीमत पर शे्रयान का हाथ नही ं छोडे़गी 

क्योलंक िह इधर-उधर भागता रहता है। बहरहाल जब तक हम दूसरी ओर 

नही ंपहंुचे मेरी तो सांसे थम से गई थी ंक्योलंक एक तो मेरा बेटा मेरे साथ नही ं

और दूसरा पानी से भय के कारण दीदी के भयभीत चेहरे को देख मैं परेशान थी लक कही ंउन्हें कुछ न हो जाए। नालिक बड़ी तेजी 
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से नाि को चलाता था, मोटरबोट कभी बाएं तो कभी दाएं झुकती थी, मेरी 

दीदी आंखें बंद करके भगिान का नाम ले रही थी और मेरा ध्यान उस 

दूसरी नाि पर था लजसमें मेरा बेटा बैठा था। अब हम बारतांग िीप पर थे 

जो गरानो ंसे भरा हुआ होता है। नाि गरानो ंके बीच पहंुची तो लगा लक न 

जाने अब क्या होगा। कही ं लकसी 

पेड़ से लटकता सांप हमारी नाि 

पर आकर लगरा या कही ं से कोई 

घलड़याल आ गया तो, अचानक ही 

कई अंगे्रजी लफल्मो ंसे दृश्य सामने 

नजर आने लगे। नालिको ंने हमें यह 

कह कर सािधान लकया लक यहां 

पर घलड़याल हो सकते हैं अतः खाने-पीने की चीजें या पॉललथीन के पैकेटो ंको पानी में न 

फें के। जो भी खाया जाए उसे आप संभाल कर िालपस ले जाएं तथा लकनारे पर जाने के 

बाद िहां रखे गए कचरे के लडब्बो ंमें ही चीजें फेकें । हम सभी डर के मारे अपने बैग पकड़ 

कर बैठे थे लेलकन खाने पीने का सामान लनकाल ही नही ंरहे थे।  

 

नाि से उतर कर गरानो ंके बीच बने लकड़ी के पुल पर चल कर आगे जाते हैं तो आता है 

लाइमस्टोन गुफाएं। हम सभी थकान से सराबोर धीरे-धीरे चलते हुए एक गांि के इलाके में 

पहंुचे। पुराने पेड़ो ंकी फैली हुई लिशाल जडे़, ऊबड़ खाबड़ रास्ता लजसमें हम सभी आगे 

चलते जा रहे थे। कही ंमन में मेरे मुझे अपने बेटे को लेकर लचंता था क्योलंक लजस नाि में 

मेरा बेटा था िह पहले ही िहां पहंुच चुकी थी और िे सभी लोग आगे बढ चले थे। हर थोड़ी 

दूर पर चलते-चलते मैं अपने बेटे का नाम पुकारती तो मेरे साथ के लोग मुझसे कहते लचंता मत करो िह साथ में ही है। लेलकन मैं 

कैसे लचंता न करती। िहां पर लबिुल लसग्नल भी नही ंथे जो िह इधर उधर हो जाए तो लकसी के फोन से मुझसे संपकण  कर सके।  

 

गुफा के पास पहंुचने पर मेरे कानो ंमें उसकी आिाज़ पड़ी तो मेरे मन को 

शांलत लमली। हमारे साथ एक गाईड था, हमारे ही शहर बरेली का रहने िाला 

िह व्यब्धक्त रोजी रोटी के चक्कर में अंडमान तक पहंुच गया था। उसने हमें 

उन गुफाओ ंके बारे में पूरी जानकारी दी और यह भी बताया लक सुनामी के 

दौरान इन गुफाओ ंकी हालत और अलधक खराब हो गई। इसके शीषण में एक 

छेद हो गया लजसके कारण गुफाओ ंपर लिपरीत प्रभाि पड़ रहा है।  

 

गुफाओ ंसे लनकल कर िालपस हम अपने गेस्ट हाउस पहंुचे और अगले लदन हमारी यात्रा आरंभ हुई काला पत्थर बीच और हैिलॉक 

आइलैंड की ओर जहां पर सागर के लकनारे सफेद रेत में खेलते हुए बच्ो ंने खूब मस्ती की, जहां पर बडे़ भी बचे् बन गए थे। कुछ 

घंटे यहां पर लबताने के बाद हम गए हैिलॉक आइलैंड पहंुचे जो सू्कबा डाइलिंग के ललए प्रलसद्ध है।  मेरे बेटे और उसके लमत्र ने 

पहले ही सोच ललया था लक िे दोनो ंसू्कबा डाइलिंग करें गे। मैंने अपने बेटे से कई बार पूछा क्या सचमुच िह डाइि करना चाहता है 

लेलकन िह अलडग था और मुझसे बोला लक लचंता मत करो कुछ नही ंहोगा, मेरा दोस्त भी मेरे साथ जा रहा है। मेरे ललए यह कोई 

छोटी-मोटी बात नही ंथी। सागर की गहराई में मेरा नन्हा शैतान जो कभी लकसी भी लनदेश को ध्यान से नही ंसुनता है, िह इनके 

प्रलशक्षण लनदेश भला क्या ध्यान से सुनेगा और क्या करेगा। यह तीन घंटे की लंबी प्रलक्रया थी लजसमें सागर के भीतर जाने िाले को 

लडथके्लमर देने के साथ-साथ यह भी घोलषत करना होता है लक अगर डाइलिंग के दौरान कुछ हो जाता है तो यह हमारी ही 

लजमे्मदारी है। लेलकन, मैं अपने बेटे के साहस के बीच आना नही ंचाहती थी। बस उसके कोच को उसके चंचल स्वभाि से अिगत 

कराया और अपने बेटे को समझाया लक जो टर ेलनंग दी जाएगी उस पर ध्यान देना।  

 

मुझे गिण है लक मेरा बेटा 9 िषण की आयु में सू्कबा डाइलिंग करके आया और िालपस आने के बाद उसके चेहरे की खुशी का 

लठकाना नही ंथा। हमारे पूरे खानदान में इतनी कम उम्र में पानी के भीतर जाकर िहां की दुलनया देखने िाला पहला बच्ा। उसने 

पानी के अंदर का जीिन देखा लेलकन िहां भी अपनी शरारतो ंसे बाज नही ंआया। मृत शैिाल के छेद में अपनी उंगली फंसा दी। 

मुझे उसके कोच ने बताया लक िह बहुत ही अनुशालसत रहा इस पूरे डाइि के दौरान बस एक मृत शैिाल में अपनी उंगली फंसा 

ली थी। 

 

हमारा यात्रा का यह अंलतम पड़ाि था लजसके बाद हम सभी अपने अपने कमरो ंमें पहंुचे तरोताज़ा होने के बाद हम सभी ने कुछ 

समय नाच गा कर लबताया क्योलंक िह हमारी इस सुहाने सफर या कहे लक अद्भुत यात्रा का अंलतम लदन था अतः हम सभी 

मलहलाएं एिं बचे् एक जगह एकत्र होकर नाचे और गाने गाए। अगली ही सुबह पोटण िेयर से हैदराबाद की हमारी फ्लाइट थी। 

हमने अपना सामान रखा और िालपस हैदराबाद के ललए लनकल पडे़। मेरी दीदी लजन्हें नाि में बैठने से बड़ा डर लगता है, उन्होनें 

मोटरबोट, नाि, जहाज सभी में बैठकर अपने डर के आगे जीत हालसल की। साहस, चुनौती, धैयण और डर के आगे जीत िाले 

फलसफे के साथ अंडमान की हमारी यह यात्रा बड़ी ही यादगार रही।    
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मेरा शौक 

 पद्मा िेंकटेश्वरटन, रािर ीय सुदूर संिेदन केन्द्र, हैदराबाद 

 
आजकल के तनाि ग्रस्त लदनो ंमें एक जररया या तरीका होना चालहए जुससे आप अपने आप को डी-

स्टर ेस कर सके या तनािमुक्त रख सकें । कोई खेलता है, तो कोई लकताबें पढता है या लफर कोई टीिी 

देखता है। कोई ललखना पसंद करता है तो कई लचत्र बनाना पसंद करता है। सबका अपने अपने 

तरीके से अपनी थकान दूर करने का तरीका होता है। अपनी भािनाओ ंको प्रदलशणत करना या उसे 

एक नया अंदाज देना एक शौक बन सकता हैं। 

 

कला की कोई उम्र नही ंहोती। कला के रूप अलग है। आप कलाकार हो न हो आप 

लचत्र बना सकते है। हम कई बार यही ंसोचते हैं लक यह यह सब बच्ो ंका काम है और 

हो सकता है बचपन में हमने लकया हो और पसंद भी आया हो, पर अपने काम में 

इतना व्यस्त रहते हैं लक हमें अपने बारे में सोचने का िक्त नही ं लमलता। पहले हम 

अपने पररिार िालो ंके बारे में सोचते है और लफर अपने बारे में सोचते है । पर अपने 

ललए भी िक्त 

लनकालना 

जरूरी है। 

 

मेरा शौक है लचत्रकारी या पेंलटंग करना। मुझे 

जब भी िक्त लमलता है मैं पेंलटंग करती हं। 

इससे मेरी थकान दूर हो जाती है और मुझे 

सुकून लमलता है। लफर मुझे कंुदन रंगोली 

बनाने का शौक हौ। बाजार में कंुदन रंगोली के 

अकेललक आकार लमलते है, उस पर कंुदन के 

बीड़ लगाकर उसे सजािट के रूप में इसे्तमाल करते है। मेरे घर पे एक पुराना चकला था लजसे मैं इसे्तमाल नही ंकर 

रही थी। उसपर मैंने पेंलटंग लकया और उसे एक सजािट की िसु्त का रूप लदया।  

तो कलहए क्या आप ऐसा ही कुछ करने के ललए पे्रररत हुए क्या? 

डॉ. पंूपावै 

के्षिीय सुदूर संवेदन केन्द्र, दत्रक्षर्  
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सपनो ंका मूल्य 

 लनलध लमश्रा, रािर ीय सुदूर संिेदन केन्द्र, हैदराबाद 

 

शायद कोई से्टशन आने िाला था। चलते चलते टर ेन की रफ्तार कुछ धीमी हो गयी थी। टर ेन पर बैठी 

लदशा ने ब्धखड़की से बाहर देखा शायद कोई कस्बा सा लगता था। नई लदल्री से चली थी िो देहरादून 

शताब्दी में। मसूरी जा रही थी,  लाल बहादुर शास्त्री नेशनल अकादमी ऑफ एडलमलनस्टर ेशन में आई 

ए एस टर ेलनंग करने के ललए। टर ेन चलते—चलते रूक गयी। लदशा ने सोचा लक थोड़ा बाहर लनकल कर 

से्टशन से कुछ खाने के ललए ले लंू। िैसे तो टर ेन में खाना लमला था पर इसी बहाने िो बाहर देख कर 

खुश हो जाएगी। अकेले बैठे रहने से तो अच्छा ही है। देखा तो टर ेन हररिार जंक्शन के पास थी और 

बाहर काफी हलचल थी। चाय, नाशे्त, कोर्ल् लडर ंक और कई तरह के स्टाल के बीच अचानक ही उसकी लनगाह एक 

छोटे से बचे् पर आकर ठहर गयी जो अपनी माुँ के साथ भुटे्ट के ठेले पर खडे़ होकर जोर-जोर से बोल रहा था, पांच 

का एक, पांच का एक, आइए आइए भुना हुआ भी खाइये बीस रूपए में। और उसकी माुँ आने िाले ग्राहको ंको भट्टी में 

से भुने भुटे्ट लनकाल कर दे रही थी।  

 

अचानक ही लदशा न जाने क्यो ंमुसु्करा दी। उस बचे् को 20 का नोट देकर भुना हुआ भुट्टा खऱीदा और टर ेन में अंदर 

आकर अपनी सीट पर बैठ गयी। टर ेन चल दी और शताब्दी टर ेन की तेज गलत के साथ उसका लदमाग भी आब्धखर इंसान 

की असली कीमत—भी तो पररब्धथथलतयो ंकी आग में तप कर ही पता चलती है। ऐसा ही कुछ उसके साथ भी तो हुआ 

था। चलती टर ेन के साथ िह अपने भूतकाल में लौट गयी। जहां िह अपने पापा की साइलकल पर बैठ कर उनके साथ 

अपने सू्कल जाया करती थी। अचानक इतनी यादें  एक पके हुए भटे्ट के साथ......उसे याद आयी बचपन की िो सुनहरी 

यादं जो उसने आईएएस की तैयारी के समय , समय के डबे्ब में बंद कर दी थी, आज अचानक से िो सब खुल गया। 

जीिन के संघषों में िो इतनी आगे चली आयी लक लगा अभी तो ये सब बीता ही है। 

 

लदशा एक साधारण पररिार की लड़की थी। माता-लपता दोनो ं ही बहुत सज्जन स्वभाि के थे। लपताजी साधारण सी 

नौकरी करते थे और आय बस इतनी लक कुछ भी भलिष्य के ललए बच नही ंपाता था। लफर भी लदशा को अचे्छ सू्कल में 

दाब्धखला कराया। अकेली लड़की थी िो अपना माुँ लपता की आंख का तारा बन कर रहती थी। माुँ घर संभालती और 

लदशा की परिररश में अपना समय व्यतीत करती। पर लिधाता को कुछ और ही मंजूर था। लपताजी नही ंरहे। माुँ को 

लपताजी का थथान लेना पड़ा। सरकारी कोटे से उनको नौकरी लमल गयी पर लदशा को उनका सहारा बनना पड़ा। सू्कल 

से आकर सारा काम अपने आप करना। घर पर माुँ का ध्यान रखना, 10 साल की छोटी लदशा के ललए लकतना कलठन 

रहा होगा। रात को जब माुँ थक कर सोती तो िो अपने टेलबल लैम्प में लकताब के आगे सारी रात लनकाल देती। पढाई में 

अच्छी लदशा को कक्षा आठ में जब स्कॉलरलशप लमली तो उसे लगा शायद इसी तरह िो अपनी माुँ की आलथणक सहायता 

कर सकती है। दसिी ंऔर बारहिी ंतक अचे्छ अंको ंसे उत्तीणण होने के बाद आगे की पढाई की समस्या आयी। भगिान 

भी लकतनी परीक्षा लेता है, डॉक्टर बनना चाहती थी और पहले प्रयास में सीपीएमटी की परीक्षा पास नही कर पायी। 

तैयारी कैसे करेगी, फीस कैसे देगी कॉलेज की। अचानक ही उसे ख्याल आया लक छोटे बच्ो ंको पढा कर अपनी 

लकताबो ंका इंतजाम कर पाएगी। लफर रही मेलडकल कॉलेज की फीस तो बैंक लोन के ललए कोलशश करेगी। देखते ही 

देखते एक साल बीत गया दुबारा प्रयास में िह परीक्षा उत्तीणण हो गयी। ऑल इंलडया मेलडकल इंस्टीटू्यट में दाब्धखला 

लमला और देखते ही देखते पांच साल जाने कहां चले गए। माुँ नौकरी से ररटायर हो गयी। िह लदल्री में इंटनणलशप कर 

रही थी। माुँ को गांि से अपने पास ले आयी। पढाई पूरी करने के बाद मेलडकल कॉलेज में उसकी नौकरी लग गयी। 

लफर भी मन जाने क्यो ंबेचैन रहता था। शायद उसे अपने जीिन के लक्ष्य नही ंलमले थे। नौकरी के साथ लसलिल सलिणस 

की तैयारी की जो बहुत ही मुब्धिल था। पर पहले प्रयास में ही उसने परीक्षा पास कर ली थी। उसे काफी मेहनत और 

कलठनाइयो ंका सामना करना पड़ा पर इन कलठनाइयो ंकी आग ने उसे पका लदया था।  

 

आज टर ेन पर बैठ कर जैसे यादो ंका लपटारा खुल गया था। अचानक उसका ध्यान टूटा टर ेन में की जाने िाली घोषणा से 

लक नैनीताल आने िाला है। यही ंअंलतम से्टशन था। िो अपना बैग उतारने लगी, आगे आने िाली चुनौलतयो ंके पास जाने 

के ललए उस भुटे्ट से याद आयी लजन्दगी की चुनौलतयां लजन यादो ंको कैद करके िो बढ गयी। आने िाले सुनहरे भलिष्य 

की खोज में....... 
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हमारे पाठको ंद्वारा पे्रत्रषत पिो ंमें से कुछ चुत्रनंदा पि जो संवाद 

के प्रकाशन का संवधान करने में हमारा उत्साह बढाते हैं......... 

प
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