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 एनआयएससी को ESRI SAG ऩुयस्काय 2023  
इस िषण 10 जुलाई 2023 

क  ESRI प्रय क्ता समे्मलन 

(10-14 जुलाई, 2023) के 

पूणण अशधिेिन के दौरान 

ESRI के अध्यक्ष और 

सोंस्थापक जैक डेंजरमोंड ने 

SAG पुरस्कार का चयन 

और घ षणा की। शजसमें 

भारत से राष्ट्र ीय सुदूर 

सोंिेदन कें द्र (NRSC) ने िषण 

2023 के शलए शििेष 

उपलद्धब्ध जीआईएस (SAG) पुरस्कार जीता। इस प्रकार 

एनआरएससी ने पूरे GIS समुदाय में भारत में भूस्खलन सूची 

(landslide inventory) के शलए GIS प्रौद्य शगकी के अनुप्रय ग में 

एक नई शमसाल कायम शकया है। िैशर्श्क बाजार में कैशलफ शनणया 

की पयाणिरणीय प्रणाली अनुसोंधान सोंस्थान, शनगशमत (ESRI), 

भौग शलक सूचना प्रणाली(GIS) सॉफ्टिेयर, अिद्धस्थशत आसूचन

(ल केिन इों टेशलजेंस) और मानशचिण के के्षि में अग्रणी है। ESRI 

हर साल िाशषणक प्रय क्ता समे्मलन आय शजत करता है और GIS 

प्रौद्य शगकी के के्षि में उतृ्कष्ट् कायण करने िाले सोंस्थाओों की पहचान हेतु शििेष उपलद्धब्ध SAG पुरस्कार देता है।   

 ‚ वहंदी सीखे वबना भारतीयो ंके वदल तक नही ंपहुँचा जा सकता।” 

डॉ. प्रकाश चौहान, वनदेशक, एनआरएससी को एवशया-पेवसविक के्षि में अंतररक्ष विकास एिं अंतररक्ष संबंवधत 

गवतविवधयो ंपर गहरे प्रभाि छोड़ने, अगली पीवढयो ंको पे्रररत करने में उतृ्कष्ट् योगदान के वलए एवशया-पेवसविक 

ररजनल एजेंसी िोरम (APRSAF), जकाताा, इंडोनेवशया द्वारा अंतररक्ष के के्षि में एवशया-पेवसविक के्षिीय उतृ्कष्ट्ता 

पुरस्कार-2023 से सम्मावनत वकया गया है। 

संवाद संऩादक भंडल की ओय से हार्दि क फधाई एवं शबुकाभनाएं... 

 एशशमा-ऩेशसफपक र्यजनल एजेंसी पोयभ (APRSAF) ऩयुस्काय  
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आमुख  

एनआरएससी गृह-पशिका संिाद-2023 का सामान्य अोंक आपक  सौोंपते हुए मुझे अत्यशधक खुिी ह  

रही है। एनआरएससी देश के विवभन्न मंिालयो ं के भू-स्थावनक अनुप्रयोगो ं की जरूरतो ं को पूरा 

करने, अोंतररक्ष/शिज्ञान उत्पाद ों के प्रदिणन और राष्ट्र ीय आपात द्धस्थशतय ों में सहायता प्रदान करने के शलए 

कई शजय प टणल - भुिन, आपातकालीन प्रबोंधन के शलए राष्ट्र ीय डेटाबेस (NDEM) एिों जलिायु और 

पयाणिरण अध्ययन के शलए राष्ट्र ीय सूचना प्रणाली (NICES) की मेजबानी करता है। इसके अलािा, 

एनआरएससी अशत उच्च शिभेदन उपग्रह डेटा के प्रय ग से सौर / पिन फामण, छ टे जल-शनकाय ों जैसे 

शिशभन्न उत्पाद ों / राष्ट्र ीय सूची तैयार करने और देि में शिशभन्न जारी पररय जनाओों तथा नागररक कें शद्रत 

अनुप्रय ग ों की सहायता के शलए अब एक मीटर से कम उपग्रह डेटा लेयर तैयार करने की प्रशिया में है। 

शििेषकर, आपदा ज द्धखम प्रबोंधन में मुख्यतः  बाढ़ और चििात के कारण प्रशतशिया चरण क  सोंब शधत करने के शलए उपग्रह से 

सूचनाएों  प्राप्त कर क्षशत आोंकलन, राहत और बचाि कायों आशद में सोंबोंशधत ऐजेंशसय ों क  सेिा प्रदान करता है। शजसमें 

एनआरएससी द्वारा तैयार शकया गया भारत का बाढ़ ज द्धखम के्षिीकरण एटलस और भूस्खलन एटलस िाशमल है, ज  बाढ़ ज द्धखम 

आकलन, क्षशत नू्यनीकरण के शलए राज्य िर / बेशसन िर पर आपदा प्रबोंधन कायण-य जना तैयार करने में उपय गी है। इसके 

अलािा, सदस्य देि ों क  अोंतराणष्ट्र ीय चाटणर, सेंशटनल एशिया, UNESCAPE और आपदा प्रबोंधन एिों आपातकालीन प्रशतशिया के शलए 

अोंतररक्ष-आधाररत-सूचना शलए सोंयुक्त-राष्ट्र -पे्लटफामण (UNSPIDER) के माध्यम से शिशभन्न आपदा घटनाओों से सोंबोंशधत भारतीय 

ररम ट  सेंशसोंग उपग्रह डेटा के माध्यम से आपातकालीन सहायता प्रदान करता है।  

मुझे बताते हुए खुिी ह  रही है शक भारत-भूटान सहयोग कायाक्रम के अन्तगणत भूटान के शिशिष्ट् शिकास आिश्यकताओों के शलए 

सुदूर सोंिेदन डेटा के सोंसाधन एिों अनुप्रय ग के शलए INS-2B उपग्रह से सीधे नीतभार (पेल ड) डेटा के अशभग्रहण हेतु 2.7 मीटर 

एों टीना (S-बैंड) भूटान के भू-कें द्र, शथोंपू में स्थाशपत और उिाशटत शकया गया है।  हाल ही में एनआरएससी ने िैशर्श्क िर पर 

भौग शलक सूचना प्रणाली के के्षि में पयाणिरणीय  प्रणाली अनुसोंधान सोंस्थान (ESRI SAG) पुरस्कार-2023 प्राप्त शकया है। 

एनआरएससी ने भारत में भूस्खलन सूची के शलए GIS तकनीक के अनुप्रय ग में पूरे GIS समुदाय में एक नई शमिाल कायम शकया 

है। 

अगले िषण NRSA/NRSC की स्थापना के स्वणण जयोंती समार ह मनाया जाएगा। 1974 में शिज्ञान और प्रौद्य शगकी शिभाग के तहत 

एक स्वायि शनकाय (NRSA) की स्थापना के बाद 1980 में अोंतररक्ष शिभाग में िाशमल शकया गया और उसके बाद 01 शसतोंबर, 

2008 से इसर  के एक पूणण कें द्र में पररिशतणत शकया गया। शपछले 50 िषों में NRSA/NRSC ने सामाशजक लाभ ों के शिकास के शलए 

भारत के अोंतररक्ष कायणिम के लक्ष् ों क  प्राप्त करने में महत्वपूणण भूशमका शनभाया है। शजसमें कें द्र ने भू-पे्रक्षण डेटा अशभग्रहण, 

डेटा सोंसाधन और IMGEOS के शिकास के शलए ग्राउोंड सेगमेंट शिकशसत शकया है, प्राकृशतक सोंसाधन प्रबोंधन और भुिन भू-

स्थाशनक सेिाओों के शलए कई राष्ट्र ीय महत्व के कायणिम ों क  आय शजत शकया है।  

एनआरएससी अोंतररक्ष-आधाररत िैज्ञाशनक एिों तकनीक ों क  आमजन की सेिा, सुरक्षा एिों बचाि हेतु सूचनाएों  (इनपुट) क  उनकी 

भाषा में पहुोंचाने के शलए प्रशतबि है। इस अोंक में िैज्ञाशनक ों/कमणचाररय ों के कायण से सोंबोंशधत लेख एिों पररिार के सदस्य ों की 

शिशिष्ट् रचनाएों  ज्ञानिधणक एिों सूचनाप्रद हैं। मैं सभी लेखक ों एिों सोंपादक-मोंडल क  बधाई देता हों और आिा करता हों शक 

पाठकगण इन लेख ों से लाभाद्धन्रत ह ोंगे।  

पशिका के सफल प्रकािन हेतु िुभकामनाएों ... 

(डॉ. प्रकाश चौहान) 

शनदेिक एिों अध्यक्ष (राभाकास), एनआरएससी 

डॉ. प्रकाश चौहान  Dr. Prakash Chauhan 

              वनदेशक  Director 
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संदेश .... 
एनआरएससी/इसर  हमेिा से ही राजभाषा के प्रशत समशपणत रहा है और दूसरे कायाणलय ों के सामने 

शमसालें पेि करता रहा है। गत छमाही में आजादी का अमृत मह त्सि के अोंतगणत शहोंदी माध्यम से 

कई कायणिम आय शजत शकए गए थे। भारत की शिकास यािा क  साकार करने में ररम ट सेंशसोंग 

प्र द्यौशगकी का उपय ग शिशभन्न के्षि ों में शकया जा रहा है। इन तकनीक ों क  भारत की आम जनता 

तक पहुोंचाने में राजभाषा शहोंदी महत्वपूणण माध्यम का काम करती है। 

हाल ही में प्रय क्ता सोंपकण  बैठक के दौरान मुख्य अशतशथ-कुलपशत, हैदराबाद शिर्श्शिद्यालय ने कहा 

शक एनआरएससी/इसर  न केिल मानि के शलए आधुशनक सुशिधा प्रदान करने और प्राकृशत 

आपदाओों के बचाि के शलए पूिण चेतािनी प्रदान करता है, बद्धि भारतीय भाषा में पुिकें  और सूचना 

भी प्रदान करता है, शजससे देि की आम जनता भी अपनी भाषा में अोंतररक्ष शिज्ञान के गूढ़ शिषय ों क  जान सके। यह अशभस्वीकृशत 

हमारे शलए गिण का शिषय है। मुझे शिर्श्ास है शक हम इस शदिा में उिर िर प्रगशत करते रहेंगे। 

प्रते्यक िषण एनआरएससी गृह-पशिका सोंिाद के द  अोंक प्रकाशित शकए जाते हैं। सोंिाद के सामान्य अोंक का प्रकािन प्रायः  शहोंदी 

माह के दौरान और तकनीकी अोंक का प्रकािन प्रय क्ता सोंपकण  बैठक के दौरान शकया जाता है। गृह पशिका शकसी भी सोंस्थान की 

कायण-सोंसृ्कशत का प्रशतशबोंब ह ती है। गत द  दिक से भी लोंबे समय से हमारे कें द्र की यह गृह पशिका हमारे कायाणलय की 

गशतशिशधय ों तथा कमणचाररय ों ि उनके पररिारजन ों के भीतर शछपी प्रशतभा क  शनखारते हुए अपनी लेखनी से आपक  पररशचत 

कराती है। हर कला क  प्रिुत करने का अपना अोंदाज ह ता है, ज  सभी में कही ों न कही ों शनशहत ह ता है। क ई िब् ों क  शपर कर 

पूरी कहानी गढ़ सकता है त  क ई तूशलका के माध्यम से उसे कागज पर उतार सकता है। क ई कशिता त  क ई गीत के माध्यम से 

अपने मन की बात कह सकता है। प्रकृशत हर मनुष्य क  नायाब कला से निाजती है और इसी कला क  सबके सामने लाना हमारा 

लक्ष् है।  

आजादी का अमृत काल एक नई सोंकल्पना की ओर पे्रररत करता है और एनआरएससी अपने 50 िषों की उपलद्धब्धय ों क  सहेजते 

हुए नए पडाि की ओर बढ़ रहा है। सोंिाद का यह अोंक हमारे सोंस्थान की स्वणण जयोंती का उि षक है और हमारे राजभाषा 

अनुभाग ने इसे एक स्वशणणम अोंक बनाने का भरसक प्रयत्न शकया है। इसमें सद्धम्मशलत लेख एनआरएससी के सदस्य ों के जीिन के 

सभी पहलुओों का एक मन रम दृष्य प्रिुत करते हैं। इस अोंक में कई सम-सामशयक शिषय ों जैसे शक कृशिम बुद्धिमता की िद्धक्त 

का उपय ग, चोंद्रयान शमिन, आत्मशनभणर भारत की शदिा में एक सिक्त कदम, हाईपर टेंिन आशद पर भी लेख िाशमल शकए गए 

हैं और आिा है शक यह पाठक ों के शलए काफी रुशचकर ह गा। 

 

सोंिाद पशिका के सामान्य अोंक के सफल प्रकािन हेतु िुभकामनाएों  ...                                                    

                                        

                                                                                (अंकुर श्रीिास्ति) भा.रे.भं.से.  

शनयोंिक, एनआरएससी  
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 GeoAI: बू-स्थाफनक ववशे्लषण के शलए कृर्िभ फुफिभत्ता की शक्ति का उऩमोग 

हाल के कुछ िषों में, द  निाचारी प्रौद्य शगशकय ों- कृशिम बुद्धिमिा (AI) और शजय से्पशियल डेटा के 

बीच एक अशद्वतीय मेल हुआ है। इस मेल के फलस्वरूप, एक प्रभाििाली और पररितणनकारी के्षि, 

शजसे शजय एआई (GeoAI) के नाम से जाना जाता है, का उद्भि हुआ है। कृशिम बुद्धिमिा की 

शिशे्लषणात्मक क्षमताओों क  शजय से्पशियल डेटा के स्थाशनक सोंदभण के साथ मेल करके, GeoAI 

शिशभन्न के्षि ों क  िाोंशतकारी ढोंग से पररिशतणत करने की क्षमता रखता है। इस लेख में, हम GeoAI, के 

अनुप्रय ग और शिशभन्न के्षि ों पर इसका प्रभाि की  चचाण करें गे। 

GeoAI उस प्रशिया क  दिाणता है शजसमें AI तकनीक ों और एल्ग ररदम ों (algorithms) क  

शजय से्पशियल डेटा के साथ मेल करके, अथणपूणण जानकारी, पैटनण और पूिाणनुमान शनकाल 

सकते हैं। शजय से्पशियल डेटा पृथ्वी पर एक शििेष स्थान से जुडी जानकारी ह ती है, जैसे 

शक उपग्रह से प्राप्त छशियाों , एररयल तस्वीरें , सेन्ऱर का डेटा, जीपीएस डेटा आशद। AI के 

अोंतगणत मिीन लशनिंग, डीप लशनिंग और कों पू्यटर शिजन एल्ग ररदम का उपय ग करके, 

शजय एआई, शजय से्पशियल डेटा का शिशे्लषण और व्याख्या कर सकता है । GeoAI  के 

द्वारा, स्थाशनक डेटा से मानिीय अथण शनकाले जा सकते हैं, प्रिृशिय ों की पहचान की जा 

सकती है और इससे कायणगत जानकारी प्राप्त की जा सकती है । 

GeoAI स्थानीय जानकारी शिज्ञान के के्षि में AI तकनीक ों और ऍल्ग ररदम का अनुप्रय ग करता है। यह मिीन लशनिंग, डीप लशनिंग, 

और अन्य AI शिशधय ों का उपय ग करके स्थानीय जानकारी का शिशे्लषण और व्याख्या करता है। बडे डेटासेट्स का शिशे्लषण 

करके और शछपी हुई पैटनण और अनुमान ों क  प्रकट करके, GeoAI सोंभािनाओों क  प्रदशिणत करता है और अशधक दक्ष शनणणय लेने 

और समस्याओों का समाधान करने में सहायता प्रदान करता है। 

GeoAI के प्रमुख घटक:  

 GeoAI में मशीन लवनिंग: मिीन लशनिंग GeoAI में महत्वपूणण भूशमका शनभाता है 

ज  स्थानीय जानकारी का शिशे्लषण करने के शलए मॉडल्स क  प्रशिशक्षत करता है। 

इसमें सोंचाशलत, असोंचाशलत और पुनप्रोत्साहन लशनिंग ऍल्ग ररदम का उपय ग 

शकया जाता है ज  भूग शलक डेटा का शिशे्लषण करते हैं, शििेषताओों का िगीकरण 

करते हैं, और महत्वपूणण दृशष्ट्क ण उत्पन्न करते हैं। 

 GeoAI में डीप लवनिंग: डीप लशनिंग, मिीन लशनिंग का एक उपभाग है,ज  

कों पे्लक्स स्थानीय डेटा क  प्रसोंस्करण करने के शलए बहुिरीय नू्यरल नेटिक्सण के 

प्रशिक्षण करने पर ध्यान कें शद्रत करता है। कनिलूिनल नू्यरल नेटिकण  (CNN) 

और ररकरेंट नू्यरल नेटिकण  (RNN) जैसे तकनीक ों का उपय ग GeoAI अनुप्रय ग ों 

में शकया जाता है जैसे-छशि िगीकरण, ििु न, और साोंकेशतक शिभाजन। 

ज्योएआई में स्थानीय विशे्लषण तकनीक: GeoAI स्थानीय जानकारी से महत्वपूणण जानकारी प्राप्त करने के शलए शिशभन्न 

स्थानीय शिशे्लषण तकनीक ों का उपय ग करता है। स्थानीय सोंख्या, नेटिकण  शिशे्लषण, समूहबिता, और स्थानीय समानाोंतर 

कुिलता कुछ ऐसी शिशधयाूँ हैं शजनका उपय ग स्थानीय सोंबोंध ों की समझ, पैटनण ख ज, और स्थानीय मॉडशलोंग करने में शकया जाता 

है।  

GeoAI के अनुप्रयोग: शहरी वनयोजन और बुवनयादी ढांचे का विकास: GeoAI िहरी शनय जन में महत्वपूणण भूशमका शनभाता 

है, जहाों शजय से्पशियल डेटा का शिशे्लषण करके, भूशम का शिकास, पररिहन नेटिकण  और सािणजशनक सुशिधाओों के शलए सिोिम 

स्थान ों की पहचान की जा सकती है। यह िहरी शनय जन भूशम का उपय ग और सोंसाधन आिोंटन के बारे में सूशचत शनणणय लेने में 

सहायता कर सकता है, शजससे अशधक दक्ष और सोंधाररत (Sustainable) िहरी पयाणिरण बनेगा। 

                         खुशबू वमजाा, आरआरएससी, वदल्ली 

 ‚ मनुष्य का मन जो भी सोचता और विश्वास करता है, उसे प्राप्त भी वकया जा सकता है।‛ 
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आपदा प्रबंधन: प्राकृशतक आपदाओों के दौरान, GeoAI हाशन के बढ़ने की मािा का मूल्ाोंकन करने, प्रभाशित के्षि ों की पहचान 

करने और सहायता के प्रयास ों क  समद्धन्रत करने में मदद करता है। उपग्रह छशि और िािशिक समय पर सोंिेदक डेटा का 

शिशे्लषण करके, GeoAI जल्दी से मानशचि तैयार कर सकता है ज  राहत के प्रयास ों क  मागणदिणन करता है और सोंसाधन ों का 

उशचत आिोंटन सुशनशित करता है।  

कृवष और खाद्य सुरक्षा: GeoAI कृशष के के्षि में अनुकूलन (optimize) करने में मदद करता है, जहाों शजय से्पशियल डेटा का 

शिशे्लषण करके, फसल की सेहत का मॉशनटररोंग, उत्पादन के पूिाणनुमान और कीट ों या बीमाररय ों के प्रभाि के शलए प्रशिष्ट् स्थान ों 

की पहचान की जा सकती है। मृदा स्वास्थ्य, फसल शिकास प्रशिया और मौसम की द्धस्थशत के बारे में जानकारी प्रदान करके यह 

शकसान क  उिम शनणणय लेने में सहायता करता है। शकसान पानी के उपय ग, खाद के प्रय ग और कीटनािक शनयोंिण जैसे डेटा-

आधाररत शनणणय ले सकते हैं, शजससे उत्पादकता बढ़ती है और पयाणिरण पर असर कम ह ता है। 

पररिहन और शहरी गवतशीलता: GeoAI पररिहन प्रणाशलय ों और िहरी गशतिीलता क  अच्छी तरह से सोंि शधत करने में मदद 

कर सकता है। यातायात के पैटनण, पररिहन डेटा और स्थान-आधाररत सेिाओों का शिशे्लषण करके, AI एल्ग ररदम यातायात के 

प्रिाह क  सुधार सकते हैं, सािणजशनक पररिहन मागों क  अच्छी तरह से सोंि शधत कर सकते हैं , और स्माटण शसटी के पहल का 

समथणन कर सकते हैं ज  शक कुिल िहरी य जना के शलए ह ते हैं। 

पयाािरण संरक्षण: GeoAI पयाणिरण सोंरक्षण प्रयास ों में य गदान करता है जहाों शजय से्पशियल डेटा का शिशे्लषण करके, िन ों की 

कटाई, जैि शिशिधता की हाशन, और पयाणिरण सोंरचना का शिशे्लषण कर सकता है। यह प्रजाशत की पहचान में मदद करता है, 

प्रिासी पदाथों के टर ै शकों ग, और पाररद्धस्थशतकी पर पयाणिरणीय पररितणन के प्रभाि का मूल्ाोंकन करता है। GeoAI प्र टेके्टड एररया 

के शड ाइन और सोंरक्षण रणनीशत क  अनुकूशलत करने में भी मदद कर सकता है। 

जनस्वास्थ्य प्रबंधन: GeoAI स्थाशनक डेटा का शिशे्लषण करके जनस्वास्थ्य प्रबोंधन में मदद कर सकता है। र ग प्रक प, स्वास्थ्य 

सुशिधाओों और जनसोंख्या शितरण से सोंबोंशधत स्थाशनक डेटा का शिशे्लषण करके, AI एल्ग ररदम उच्च ज द्धखम िाले के्षि ों की 

पहचान कर सकते हैं, र ग के फैलाि का पूिाणनुमान कर सकते हैं, और स्वास्थ्य सोंसाधन ों का सही आिोंटन कर सकते हैं। 

लॉवजस्टिक्स और आपूवता शंृ्रखला का अनुकूलन: GeoAI आपूशतण शृ्रोंखला प्रबोंधन क  अनुकूशलत करने में मदद करता है शजसमें 

भौग शलक डेटा का शिशे्लषण शकया जाता है ताशक सबसे अशधक अच्छा मागण , आपूशतण नेटिकण  की य जना और माोंग प्रिृशिय ों का 

पूिाणनुमान लगाया जा सके। इससे पररिहन लागत कम ह ती है, शितरण समय कम ह ता है और कुल माोंग के प्रबोंधन में सुधार 

ह ता है। 

चुनौवतया: GeoAI के शिकास में कई चुनौशतयाों हैं। एक चुनौती डेटा का सोंग्रह, प्रसोंस्करण और अद्यतन करने की ह ती है। बडे 

मािाओों में शजय से्पशियल डेटा का प्रबोंधन और अद्यतन करना चुनौतीपूणण ह  सकता है। इसके अलािा, एल्ग ररदशमक 

न्यायसोंगतता क  सुशनशित करना आिश्यक ह ता है ताशक उपय गकताणओों क  शिर्श्सनीय पररणाम शमल सक। अशतररक्त रूप से, 

सुरक्षा, शनजता और न्यायसोंगतता के मामले में भी सोंघषण ह  सकता है। 

वनष्कषा: GeoAI ने सोंगठन ों, सरकार ों और समुदाय ों क  उनके शनणणय ों और प्रयास ों क  बदलने में मदद करने का नया दरिाजा 

ख ला है। यह स्थानीय, के्षिीय और िैशर्श्क िर पर सुरशक्षत, सोंिेदनिील और सोंघशटत शनणणय लेने की क्षमता प्रदान करता है, 

शजससे हम बेहतर और सुरशक्षत भशिष्य शनमाणण कर सकते हैं। सोंके्षप में कहें त , GeoAI भौग शलक डेटा के साथ AI के सोंय जन 

का उपय ग करके हमें अशद्वतीय सोंघषों का सामना करने की क्षमता प्रदान करता है। यह हमें नए और निीनतम समस्याओों का 

सामना करने के शलए सिक्त टूल प्रदान करता है और हमें समस्याओों का समाधान ढूोंढने के शलए अशद्वतीय नजररया प्रदान करता 

है। GeoAI का उपय ग हमारे समाज और आपदा प्रबोंधन, नगरीय शनय जन, कृशष, पयाणिरण और लॉशजद्धिक्स के्षि ों में नई शदिाएों  

ख लने की सोंभािनाएों  प्रदान करता है। यह एक स्वशणणम समीक्षा है ज  हमारे भौग शलक जगत के शनमाणण में आिश्यकता है और 

हमें समृि, सुरशक्षत और स्थायी समाज शनमाणण करने की सोंभािना प्रदान करता है।  

“ उत्साह अतं्यत बलिान है। उत्साही मनुष्य के वलए जगत में कुछ भी दुलाभ नही ं‛ 
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 चंद्रमान फभशन भें ववैिक वैज्ञाफनक सहमोग की बूफभका 

मानि की चोंद्रमा पर उतरने की इच्छा कई िषों से रही है । दुशनया भर के शिशभन्न देि ों द्वारा चोंद्रमा 

शमिन सोंचाशलत शकए गए हैं, शजससे चोंद्रमा के बारे में हमारी समझ और अोंतररक्ष अने्रषण क  आगे 

बढ़ाने में य गदान शमला है। क् ोंशक अोंतररक्ष शमिन बहुत जशटल ह ते हैं, इसशलए उन्हें शिशभन्न िर ों पर 

कई प्रकार के सहय ग की आिश्यकता ह ती है। 

 

‚संगच्छधं्व संिदधं्व सं िो मनांवस जानताम्।‛ 

                                    देिा भागं यथा पूिे संजाना उपासते'' 

ऋगे्वद (10:191:2) का यह श्ल क सहय ग और सद्भाि में एक साथ काम करने के महत्व क  खूबसूरती से दिाणता है। यह 

व्यद्धक्तय ों क  एक साथ आने, खुले तौर पर सोंिाद करने और अपने शिचार ों और कायों क  एक सामान्य लक्ष् की ओर सोंरेद्धखत 

करने के शलए प्र त्साशहत करता है। ब्रह्ाोंड के शििाल शििार में, अोंतराणष्ट्र ीय साझेदाररयाों, व्यद्धक्तगत प्रयास ों की सीमाओों क  पार 

कर जाती हैं और अन्यथा असोंभि और अद्भुत ख ज में पररणत ह ती हैं। भारत की अोंतररक्ष अने्रषण क्षमताओों का शििार करते 

हुए, भारतीय अोंतररक्ष अनुसोंधान सोंगठन (इसर ) ने चोंद्रयान शमिन लॉन्च शकया। यह शमिन अोंतररक्ष शिज्ञान की जशटलता का 

अध्ययन करने के शलए अोंतराणष्ट्र ीय सहय ग का एक उतृ्कष्ट् उदाहरण प्रिुत करता है । 

 
2008 में इसर  द्वारा लॉन्च शकया गया भारत का चोंद्रयान-1, सहय ग के महत्व और सुोंदरता क  दिाणता है। इसमें NASA ने चोंद्र 

रहस्य ों क  उजागर करने के शलए मून शमनरलॉजी मैपर (M3) और शमशनएचर शसोंथेशटक एपचणर रडार (शमनी-SAR) का य गदान 

शदया। यूर पीय अोंतररक्ष एजेंसी (ESA) ने चोंद्रमा की गहराई में ग ता लगाते हुए सब-केिशलन डि एनालाइ र (SARA), एक्स-रे 

से्पक्टर  मीटर (C1XS), और स्माटण शनयर-इन्फ्रारेड से्पक्टर  मीटर (SIR-2) क  ज डा। बले्गररयाई एकेडमी ऑफ साइोंसेज (BAS) ने 

रेशडएिन ड   मॉशनटर (RADOM) की पेिकि की, जबशक यूके से्पस एजेंसी ने मून इमै्पक्ट प्र ब की क्षमताओों क  बढ़ाया। सब-

केिशलन डि एनालाइजर में स्वीडन की शििेषज्ञता शमिन के अनुरूप है। बुल्गाररया (BASA) और स्वीडन ने आिश्यक  मीनी 

सहायता प्रदान की। 

इसर  द्वारा 2019 में लॉन्च शकए गए चोंद्रयान-2 ने इस ब्रह्ाोंडीय सहय ग क  जारी रखा। नासा ने लेजर रेटर  ररफे्लक्टर एरे (LRA) का 

य गदान शदया, ज  बेज ड सटीकता के साथ पृथ्वी-चोंद्रमा की दूरी क  मापता है। बुल्गाररया की शिज्ञान अकादमी (BAS) ने रेशडय  

एनाटॉमी ऑफ मून बाउोंड हाइपरएद्धक्टि आयन स्फीयर एों ड एटमॉद्धस्फयर (RAMBHA) उपकरण पेि शकया। र स्क स्म स ने 

लेजर रें शजोंग (LR) के शलए रेटर  ररफे्लक्टर का य गदान शदया, ज  अने्रषण पथ ों क  र िन करता है। स्वीशडि राष्ट्र ीय अोंतररक्ष एजेंसी 

(SNSA) द हरी-आिृशि शसोंथेशटक एपचणर रडार (DFSAR) के साथ जुडकर चोंद्र रहस्य ों की गहराई से ख ज में य गदान शदया। यूके 

से्पस एजेंसी (ESA) ने शनबाणध सोंचार सुशनशित शकया। इ राइल अोंतररक्ष एजेंसी (ISA) के साथ साहसी साझेदारी ने चोंद्रमा पर िैि-

लैंशडोंग के बािजूद, चोंद्र लैंडर, शििम क  आगे बढ़ाया। 

भारत द्वारा चोंद्रमा अने्रषण शमिन क  मजबूत करते हुए, यह सहय ग चोंद्रयान-3 शमिन में आगे भी जारी रहा।  चोंद्रयान-3 लैंडर में 

'लेजर रेटर  रेफे्लक्टर एरे (LRA), ज  यूएसए के नेिनल एर नॉशटक्स एों ड से्पस एडशमशनिर ेिन (नासा) से सोंबोंशधत है। आठ 

रेटर  ररफे्लक्टर िाली यह हिी सोंरचना दीघणकाशलक शजय डेशटक िेिन और चोंद्र सतह पर एक स्थान माकण र शलए उपय गी है। 

इसके अलािा भी बहुत सारे देि हैं उदाहरण के शलए, बु्रनेई, इोंड नेशिया और मॉरीिस में द्धस्थत इसर  के ग्राउोंड िेिन; रें च 

गुयाना, यूके और ऑिर ेशलया में द्धस्थत यूर पीय अोंतररक्ष एजेंसी (ESA); सोंयुक्त राज्य अमेररका, से्पन और ऑिर ेशलया में द्धस्थत नासा 

के; शचली और यूएसए में द्धस्थत स्वीशडि से्पस कॉरप रेिन (SSC) टर ै शकों ग, गहरे अोंतररक्ष सोंचार और नेशिगेिन के शलए आिश्यक 

सहायता और  य गदान शदया है । 

अब तक कई राष्ट्र  और सोंस्थान एक साथ आए हैं, डेटा साझा शकया है, जमीनी िर पर सहायता प्रदान की है, और अनुसोंधान 

शकया है शजसने चोंद्रमा और उससे आगे के बारे में हमारी ब्रह्ाोंडीय समझ का शििार शकया है। चोंद्रयान का य गदान 1451 से 

                         डॉ. सु्तवत गुप्ता, एनआरएससी, हैदराबाद,  

 ‚ आइए, हम औपवनिेवशक मानवसकता को छोड़ें और अपनी विरासत पर गिा करें  ‛ 
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अशधक िैज्ञाशनक ों/ि धकताणओों, 256 सोंगठन ों और 30 से अशधक देि ों द्वारा शकए गए व्यापक कायण में सशन्नशहत है जैसा शक 

dimessions.ai डेटाबेस का उपय ग करके शिशे्लषण शकया गया है।  

चोंद्रयान 3 की सफलता भारत के शलए एक महत्वपूणण उपलद्धब्ध है, ज  इसकी तकनीकी िद्धक्त क  प्रदशिणत करती है। चोंद्रमा की 

सतह पर "शतरोंगा पॉइोंट" और "शिििद्धक्त पॉइोंट" का नामकरण भारत की शिरासत और दृढ़ सोंकल्प क  श्रिाोंजशल देता है। यह 

उपलद्धब्ध हमें गिण से भर देती है और िैशर्श्क चोंद्र अनुसोंधान में य गदान देती है। इसर  का समपणण और शििेषज्ञता अोंतररक्ष 

अने्रषण के शक्षशतज का शििार करना जारी रखती है।  

वनष्कषा:   चोंद्रयान-शमिन अोंतररक्ष अने्रषण में अोंतराणष्ट्र ीय सहय ग की भािना का उदाहरण देता है। भारत के इसर  ने िैशर्श्क 

िैज्ञाशनक समुदाय से सहय ग और भागीदारी का स्वागत करते हुए खुद क  चोंद्र अनुसोंधान में एक प्रमुख द्धखलाडी और हमारे 

खग लीय पड सी क  समझने और उसका उपय ग करने की मानिता की ख ज में एक मूल्िान भागीदार के रूप में स्थाशपत 

शकया है। चोंद्रयान 3 भारत की अोंतररक्ष शिरासत में अोंशकत एक ऐशतहाशसक मील का पत्थर है। हम सबके शिकास के शलए सबके 

सहय ग से आगे और भी बहुत कुछ सफल करने में शिर्श्ास रखते हैं।  

नासा के चंद्र टोही ऑवबाटर अंतररक्ष यान द्वारा चंद्रमा की सतह पर चंद्रयान -3 लैंवडंग साइट की छवि 

 ‚ बुस्टिमान व्यस्टि वचंता नही ंकरते बस्टि वचंतन करते हैं ” 

वशि-शस्टि 
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 “अऩने सऩनों को सच कय र्दखाओ” 

स्थान: एक दूरस्थ गांि, नागालैंड, भारत,  

वदनांक: 15-अकू्टबर-2010, 

व्य मी दस साल की लडकी थी। व्य मी अपने पररिार के साथ नागालैंड में पौना पिणत शृ्रोंखला की तलहटी 

के पास एक छ टे से गाूँि में रहने िाली थी। िह सू्कल में बहुत ही मेधािी लडकी थी और साथ ही घर के 

काम ों जैसे सफाई और खाना पकाने में अपनी माूँ की मदद करती थी। 

उसके माता-शपता ने उसका नाम ‘व्य मी’ रखा था, शजसका अथण है ‘अोंतररक्ष की देिी’। िह हमेिा एक 

अोंतररक्ष यािी बनने 

और अोंतररक्ष में जाने 

का सपना देखती 

थी। एक बार, रशििार का शदन ह ने के कारण 

िह सुबह थ डी देर से स  रही थी। नी ोंद में उसे 

चाूँद पर खेलने का सपना आया था... 

"व्य मी..व्य मी"...व्य मी ने अपनी माूँ की 

आिा  सुनी..और एक झटके के साथ अपने 

शबिर से उठी.. 

जब िह उठी, त  उसे एहसास हुआ शक चाूँद 

पर खेलना शसफण  एक सपना था। उसने अपनी 

माूँ से पूछा शक उसे क् ों बुलाया था। उसकी माूँ 

ने जिाब शदया शक गाूँि के त्य हार के मैदान में एक पुिक मेला चल रहा था और व्य मी क  अपने द ि ों के साथ िहाूँ जाने के 

शलए कहा। 

व्य मी तुरोंत तैयार हुई, नाश्ता शकया और पुिक मेले में जाने के शलए अपने 

द ि ों क  बुलाने के शलए दौड पडी। 

व्य मी ने पुिक मेले में शिशभन्न िाल ों का चक्कर लगाया, लेशकन एक िॉल 

के बच्च ों की पुिक अनुभाग ने उन्हें शििेष रूप से आकशषणत शकया। िहाों 

उन्ह ोंने भारत के पूिण राष्ट्र पशत और अोंतररक्ष िैज्ञाशनक डॉ एपीजे अबु्ल 

कलाम की ‘अशि की उडान’ शकताब देखी।  

उसने तुरोंत शकताब खरीदी और पढ़ना िुरू शकया। िह कलाम जी की यािा 

से पूरी तरह से म शहत ह  गई, उनके िब् ों क  याद करते हुए कहा शक 

"सपना िह नही ंहै जो आप सोते समय देखते हैं, यह कुछ ऐसा है जो 

आपको सोने नही ंदेता है।" 

व्य मी ने सोंकल्प शलया शक उस शदन से िह अपने सपने क  साकार करने के शलए अथक प्रयास करेगी... 

कुछ सालो ंके बाद…। 

स्थान: सतीश धिन अंतररक्ष कें द्र, श्रीहररकोटा 

वदनांक: 12-अगस्त-2025 

 

श्रीहररक टा के शमिन कों टर  ल रूम के सभी िैज्ञाशनक उत्साशहत हैं, क् ोंशक आज का शदन बहुत ऐशतहाशसक है। भारत का मानि 

अोंतररक्ष शमिन, ‘गगनयान’ कुछ ही शमनट ों में लॉन्च ह ने जा रहा है।  

 ‚ बेटी बचाओ, बेटी पढाओ ”  

डॉ. िी. पंूपािै , आरआरएससी, बेंगलुरू 
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 ‚ पढे भारत, बढे भारत ‛ 

‘अोंतररक्ष यािी व्य मी’ गगनयान के 

मानियुक्त कक्षीय अोंतररक्ष - यान के 

अोंदर बैठी है। िह लॉन्च के शलए 

उत्साशहत है। िह इस शमिन के शलए 

चुने गए और तीन प्रशिशक्षत अोंतररक्ष 

याशिय ों में से एक है। आज उसके साथ 

ही लाख ों भारतीय ों का सपना सच ह ने 

जा रहा हैं। 

लॉन्च के शलए शमिन कों टर  ल रूम से 

आिा  आती है.. 3..2..1.. ूम... 

गगनयान आकाि में भव्य रूप से 

दहाडता है। िहाों है चार ों तरफ खुिी 

की आिाज ों और ताशलय ों की 

गडगडाहट से हिा भरी हुई है। 

इसर  ने इशतहास रच शदया है। और व्य मी अोंतररक्ष में जाने िाली पहली भारतीय मशहला बन गई है। सभी भारतीय ों के शलए शकतना 

गिण का क्षण है। 

व्य मी ने न केिल अपनी आकाोंक्षाओों क  पूरा शकया है, बद्धि सभी छ टे बच्च ों के शलए एक पे्ररणा स्र त बन गई है। कडी मेहनत, 

प्रशतबिता और लक्ष् पर ध्यान हमेिा सफलता शदलाते हैं और हमारे सपन ों क  हकीकत में बदल देते हैं। 

15-अकू्टबर: डॉ एपीजे अबु्दल कलाम का जन्मवदन 

12-अगस्त: डॉ विक्रम साराभाई का जन्मवदन 

शटप्पणी: कहानी में शदखाई देने िाली तस्वीरें , इोंटरनेट से ली गई हैं और लेखक द्वारा सोंि शधत की गई हैं । 



13  ‚ कौशल भारत, कुशल भारत ‛ 

श्री सोनू वसंह तोमर, िैज्ञावनक/इंजीवनयर एसएि, राष्ट्र ीय सुदूर संिेदन केद्र (NRSC), इसरो को 8-9 जून, 2023 के दौरान बेंगलुरु, 

भारत में अंतररक्ष यान वमशन संचालन (SMOPS) पर प्रथम अंतरााष्ट्र ीय समे्मलन - 2023 में “उच्च डेटा दर पेलोड डेटा प्रोसेवसंग के 

वलए ग्राउंड सेगमेंट डेटा सेंटर इंफ्रािरक्चर का वडजाइन ‛ शीषाक तकनीकी पेपर के वलए सिाशे्रष्ठ  पुरस्कार प्रदान करते हए श्री 

एस. सोमनाथ, अध्यक्ष, इसरो। 
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 ग्रीन क्लीफनिंग - फामो-एंजाइम्स क्लीनय औय इसके लाब 

                          डॉ. प्रभजोत कौर , आरआरएससी,  वदल्ली 

हाल के िषों में बाय -एों जाइम्स (Bio-enzyme) ने बहुत प्रचशलत हुआ है, क् ोंशक िे जैशिक सफाई समाधान 

हैं ज  खटे्ट फल ों, गुड और पानी के सोंय जन द्वारा उत्पाशदत ह ते हैं। काबणशनक घ ल में अचे्छ बैक्टीररया ह ते 

हैं ज  अपशिष्ट् (िैि), दाग, शमट्टी और दुगिंध क  पचाने के शलए एों जाइम पैदा करते हैं ।  सूक्ष्मजीि 

(माइि ब) इस कायण क  करने के शलए एों जाइम उत्पन्न करके बडे शजद्दी िैि अणुओों क  छ टे अणुओों में 

त ड देते हैं, ज  आसानी से साफ शकए जा सकते हैं। माइि ब की जनसोंख्या बढ़ती है और तब तक बढ़ती 

है जब तक सभी कचरे साफ नही ों ह  जाता है। ये बैक्टीररया लाभदायक ह ते हैं और शकसी भी तरीके से 

मानि और पयाणिरण क  शकसी भी खतरे का सामना नही ों कराते हैं। बाय -एों जाइम एक प्राकृशतक बहुउदे्दिीय, रासायशनक मुक्त, 

पयाणिरण शहतैषी क्लीनर है। यह कठ र रसायन ों का पयाणिरण-अनुकूल तथा जैिशनम्ननीकरण (बाय शडगे्रडेबल) शिकल्प है। हमारे 

दैशनक जीिन में हम डर ेन क्लीनर, फ्ल र क्लीनर, शडि िॉशिोंग शडटजेंट, शफनाइल, ब्लीच आशद जैसे कई उत्पाद ों का उपय ग करते 

हैं, शजनमें जहरीले रासायशनक पदाथण ह ते हैं ज  हमारे स्वास्थ्य और पयाणिरण के शलए हाशनकारक ह ते हैं।  

बायो-एंजाइम्स कैसे काम करता है ? 

बाय -एों जाइम्स में मौजूद बेशसलस स्प र (Bacillus Spore) मानि ों या जानिर ों के शलए शकसी भी तरीके से हाशनकारक नही ों है। यह 

सूक्ष्मजीि जमीन और पयाणिरण द न ों में मौजूद ह ता है। बाय -एों जाइम्स में उपय ग शकए जाने िाले बेशसलस एक क शिकािलीय 

बैक्टीररया प्रजाशत (प्र कैररय शटक) है, शजसका मतलब है शक यह पयाणिरण के साथ अोंतशिण या नही ों कर सकता है। इसे साफ करने 

के शलए शििेष रूप से उपयुक्त माना जाता है क् ोंशक यह सुरशक्षत और सुशिधाजनक ह ता है और यह क्ा खाता है उसके बारे में 

ज्यादा परेिान नही ों ह ता ।  

जब बाय -एों जाइम उपय ग करने के शलए (शनदेि ों के अनुसार) जल में शमशश्रत शकया जाता है, त  बेशसलस स्प र अोंकुररत ह ते हैं 

(जागते हैं) और खाने के शलए काबणन स्र त की तलाि करते हैं  (जाग उठते हैं) और एक काबणन स्र त ढूोंढ़ते हैं (अथाणत, क ई भी 

गोंदगी), शफर िे तेजी से अगणनीय सोंज्ञा (replication) करते हैं (प्रते्यक 20 शमनट में द गुनी ह  जाते हैं), जब तक काबणन स्र त खत्म 

नही ों ह  जाता है। उनका कायण समाप्त ह ते ही िे मर जाते हैं। 

एक बाय -एों जाइम्स क्लीनर में  शिशभन्न प्रकार के एों जाइम ों से या जीशित माइि ब द्वारा उत्पन्न एों जाइम ों से बना ह ता है ज  शिशभन्न 

प्रकार के दूशषत पदाथों क  शिघशटत कर सकते हैं जैसे शक -   

प्रोटीज - यह सबसे व्यापक रूप से उपय ग शकए जाने िाले एों जाइम ों में से एक है ज  प्र टीन-आधाररत शमट्टी और दाग क  हटाने 

में सहायक है। इसमें मनुष्य का पसीना, अोंडा, रक्त, मल-मूि, आशद िाशमल हैं। 

लाइपेज - लाइपेज िे एों जाइम हैं ज  तेल और ग्रीस जैसे शचकनाई पदाथण क  शिघशटत करने में अत्यशधक सक्षम ह ते हैं। मक्खन, 

सॉस के शचकनाई भरे दाग आसानी से त डे जा सकते हैं ।  

एमाइलेज - इसका उपय ग आलू, अोंडे, चीनी, सॉस, चॉकलेट, गे्रिी आशद जैसे िाचण-आधाररत खाद्य पदाथों क  हटाने के शलए 

शकया जाता है। 

सेलू्यलेज - सेलू्ले  का उपय ग कपास और सूती शमश्रण से बने कपडे क  नरम करने, रोंग चमकाने और शमट्टी हटाने के शलए 

शकया जाता है। 

एों जाइम के प्रकार के आधार पर, बाय -एों जाइम्स क्लीनर  बहु उपय गी ह ते हैं और सतह ों की सफाई और दुगिंध शनष्कासन जैसे 

शिशभन्न उपय ग ों के शलए उपय ग शकए जा सकते हैं। एों जाइम-आधाररत क्लीनर का उपय ग नल-रखरखाि और काोंच की सफाई, 

मूिािय नाली, िौचालय की बाउल, फिण आशद के शलए शकया जा सकता है। िे कमशिणयल स्थान ों की सफाई में बहुत सहायक 

ह ते हैं और उन्हें स्वच्छ रखने में मदद करते हैं। कमशिणयल रसायशनक क्लीनर के दुष्प्रभाि से हम सब अिगत हैं ।  सफाई एजेंट 

आमतौर पर तरल पदाथण, पाउडर, से्प्र या दाने ह ते हैं शजनका उपय ग सतह ों पर धूल, दाग, बुरी-गोंध और जमी हुई मैल सशहत 

गोंदगी क  हटाने में शकया जाता है।  कुछ सफाई एजेंट बैक्टीररया क  मारते हैं और साफ करते हैं इन्हें कीटाणुनािक कहा जाता 

है। सोंिमण से शनपटने में सफाई और कीटाणुि धन एजेंट ों की समान भूशमका ह ती है। रसायशनक बतणन क्लीनर में सामान्यतः  ये 

 ‚ प्रकृवत का ना करें  हरण, दुवनया बचायें, बचाकर पयाािरण।‛ 
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मुख्यतः  सोंय जक ह ते हैं: टर ाइक्ल सैन, स शडयम लॉरेथ सले्फट, शडस शडयम, फॉमणलडेहाइड और फॉसे्फट्स। ये सशिय तत्व 

िबनण ग्रीस और अपशिष्ट् क  बतणन से हटाने में मदद करते हैं, लेशकन ये मानि स्वास्थ्य में सोंभि िातािरशणक ज द्धखम और 

स्वास्थ्य सोंकट ों का कारण भी बना सकते हैं।  

टर ाइक्ल सैन एक एों टी-बैक्टीररयल और एों टी-फों गल एजेंट है शजसका व्यापक रूप से बतणन ध ने के तरल पदाथों में उपय ग ह ता 

है। लेशकन, खेद की बात है शक ये पयाणिरण में लाभदायक जीिाणुओों क  मार सकता है। साथ ही, टर ाइक्ल सैन िरीर में जब 

इकट्ठा ह  जाता है, त  यह मानि स्वास्थ्य में समस्याएों  पैदा कर सकता है। 

स शडयम लॉरेथ सले्फट (Sodium Laureth Sulfate), शजसे SLES के रूप में भी जाना जाता है, मुख्य रूप से फ शमोंग एजेंट के 

रूप में उपय ग ह ता है ताशक यह ग्रीस के माध्यम से प्रिेि करके सतह से सफाई कर सके। लेशकन SLES की त्वचा क शिकाओों 

में सोंशे्लषण ह  सकता है और त्वचा में एलजी और खुजली का कारण बन सकता है। 

फॉसे्फट्स अशधक मािा में समुच्चय रूप में जल प्रदूषण के प्रमुख स्र त के रूप में मान्यता प्राप्त शकए जाते हैं। जबशक 

फॉमणलशडहाइड के सोंबोंध में खाद्य सुरक्षा और मानक प्राशधकरण ऑफ इों शडया - FSSAI ने इसका उपय ग मछली जनसोंख्या क  

सोंरशक्षत करने के शलए शनषेशधत शकया है क् ोंशक यह एक प्रशसि काशसणन जन है। 

इसके अलािा, पयाणिरशणक ज द्धखम भी प्रमाशणत हैं। लगभग सभी उपय ग शकए जाने िाले सफाई उत्पाद और िेििाटर 

सािणजशनक सीिर में शनपटाए जाते हैं। अशधकाोंि सफाई एजेंट पयाणिरण में छ डे जाने के बाद धीमी गशत से अथिा अपूणण रूप से 

जीिाश्म प्रिाशहत ह ते हैं, शजससे जल आपूशतण में प्रदूषण का खतरा बढ़ जाता है और/या िन्यजीि ों पर प्रभाि पड सकता है। 

रसायशनक बतणन क्लीनर में कृशिम सुगोंध, रोंग य जक और सोंरक्षक शिशभन्न रूप ों में िाशमल ह ते हैं, ज  मानि स्वास्थ्य के शलए 

अचे्छ नही ों ह ते हैं। इन क्लीनसण का दैशनक उपय ग हमें कई हाशनकारक रासायशनक पदाथों के सोंपकण  में लाता है शजन्हें शिशभन्न 

स्वास्थ्य समस्याओों और एलजी  के साथ ज डा गया है। िैज्ञाशनक अध्ययन ों ने त्वचा और र्श्सन तोंि पर प्रशतकूल प्रभाि डालने 

िाले रासायशनक क्लीनर की पहचान की है। इोंटरनेिनल जनणल ऑफ ऑकू्पेिनल एों ड एनिायनणमेंटल हेल्थ में प्रकाशित ि ध में 

पाया गया शक शििेष रूप से सफाई उत्पाद ों में ज  खतरनाक पदाथण ह ते हैं िह है सुगोंध ग्लाइक ल ईथर, सफैक्टेंट, सॉल्वैंट्स, 

और एकम मािा में फॉसे्फट, लिण, शडटजेंट, पीएच-िेबलाइ र, एशसड और बेस। अगर हम िाशिोंग प डसण की बात करें  ज  शक 

हर घर में इिेमाल ह ते हैं, इनमें सफैक्टेंट िाशमल ह ता है ज  मैल उतारने की प्रशिया में  फॉसे्फट्स जैसे कुछ शिषाक्त पदाथण  

बनाते हैं, ज  इिेमाल के बाद रनऑफ सीधा डर ै शनज में, जाकर पयाणिरण क  हाशन पहुोंचाता है। पयाणिरण के शलए बेहतर समाधान 

शिकल्प ख जने की अब बेहद आिश्यकता है ज  पयाणिरण के शलए िरदान साशबत ह  सके। हमारे घर से रासायशनक पदाथों क  

पूरी तरह से बाहर रखना सोंभि नही ों है, लेशकन हम अगर हमें कुछ प्रयास करें  त  कुछ हद तक सोंभि है। 

कैसे बनाए बायो-एंजाइम ? 

बाय -एों जाइम क  बनाने के शलए केिल तीन मुख्य सामग्री की आिश्यकता ह ती है। 

1. एक शहस्सा गुड,  

2. तीन शहसे्स नी ोंबू/मौसमी के शछलके और  

3. दस शहसे्स पानी। 

सफेद चीनी क  इिेमाल ना करें  क् ोंशक सफेद चीनी में जीिाणुओों के शिकास के शलए 

क ई काबणन सामग्री नही ों ह ती है। 

बायो-एन्जाइम बनाने मे कुछ खास बातो ंका विशेष खयाल रखें – 

1. बाय -एों जाइम बनाने के शलए प्लाद्धिक कों टेनर का उपय ग करना चाशहए, क् ोंशक यह गैस के दबाि से टूटे शबना फैल सकता है।  

2. ग्लास और धातु के कों टेनर का उपय ग उशचत नही ों है। ग्लास दबाि बढ़ने के कारण टूट सकता है, जबशक प्लाद्धिक में  ऐसा 

नही ों ह ता है। धातु प्रशतशिया कर सकती है या कार शग्रत ह  सकती है। शजस तरह हम आचार के शलए धातु कों टेनर नही ों उपय ग 

करते हैं। इसी तरह, हमें बाय  एों जाइम क  धातु के डब् ों में ि र नही ों करना चाशहए।  

3. अगला सबसे महत्वपूणण सामग्री ह ता है नी ोंबू के शछलके। जब भी आप नी ोंबू, सोंतरे या लेमन खाते हैं, उन्हें रीजर में ि र करें । 

जब एक अच्छी मािा में शछलके ह  जाएों , त  उन्हें बाय  एों जाइम के शलए उपय ग कर सकते हैं ।  

 ‚ पयाािरण-अनुकूल जीिनशैली अपनाएं, वमशन लाइि (LIFE) का वहस्सा बनें ” 
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4. प्लाद्धिक कों टेनर में डालने से पहले शछलक ों क  छ टा करके डाले । पानी के साथ गुड भी शमलाया जाता है. इस प्रशिया मे 

काबणन डाइऑक्साइड बनता है शजसक  बाहर शनकालने के शलए ब तल क  र जाना ख लना और बोंद करना जरूरी है ।  

5. प्रशिया क  तीन महीने से एक महीने तक तेज करने के शलए एक चुटकी खमीर भी शमला सकते हैं।  

6. कों टेनर क  ऐसे स्थान पर रखे जहाों सीधी धूप न ह । 30 शदन ों के भीतर (खमीर के साथ) या 90 शदन ों के भीतर (खमीर के शबना), 

बाय  एों जाइम क्लीनर तैयार ह  जाएगा। यशद आपक  कों टेनर के तल में सभी शछलके शमलते हैं, और सतह पर फफूों द की एक 

सफेद परत ह ती है, त  घ ल शनकाला जा सकता है 

7. कपडे ध ने का घ ल बनाने के शलए एक भाग बाय -एों जाइम, एक भाग रीठा पाउडर (स प नट िैल), शजसमें प्राकृशतक सैप शनन 

ह ता है और झाग पैदा करता है, और एक भाग पानी । इस घ ल से बतणन भी ध  सकते हैं । 

बाय - एन्फ् ाइम से बचे हुए शछलक ों क  पीसने पर गूदेदार घ ल प्राप्त ह ता है ज  शकचन शचम्नी की शचकनाई,  क  साफ करने के 

शलए इिेमाल कर सकते है।  सफाई के अलािा, जैि एों जाइम समाधान का उपय ग एयर रेिनर और हैंड सैशनटाइजर के रूप में 

भी शकया जा सकता है। गुलाब के फूल ों से बने एों जाइम में एसेंशियल ऑयल शमलाकर एक प्राकृशतक एयर रेिनर के रूप में 

इिेमाल कर सकते हैं । इसे थ डे से पानी में शमलाकर पौध ों पर कीटनािक के रूप में भी शछडका जा सकता है । आजकल त  

बाजार में बाय  एों जाइम…. 

बायो-एंजाइमावटक क्लीनसा के िायदे: 

पयाािरण के वलए सुरवक्षत: बाय -एों जाइमाशटक क्लीनसण पयाणिरण के शलए सुरशक्षत ह ते हैं और  ीर -िेि जीिन क  प्र त्साशहत 

करते हैं। इनमें उपय ग शकए जाने िाले माइि -ऑगणशनज्म छ टे छेद ों और दरार ों में प्रिेि कर सकते हैं ताशक िे दाग ों क  हटा 

सकें , ज  पारोंपररक रूप से उपय ग शकए जाने िाले केशमकल क्लीनसण के द्वारा नही ों हटाए जा सकते हैं। 

कीमत में ससे्त: बाय -एों जाइमाशटक क्लीनसण बाजार में उपलब्ध टॉद्धक्सक केशमकल क्लीनसण की तुलना में कीमत में सिे ह ते है। 

इनका उपय ग करने से घर की सफाई पयाणिरण के शलए सिा और ग्रीन/ इक  रें डली तरीका बन जाता है। 

जीरो िेि जीिन को प्रोत्सावहत करते हैं: बाय -एों जाइमाशटक क्लीनसण एक  ीर -िैि जीिन क  प्र त्साशहत करने का प्रमुख 

स्र त हैं। यह घर क  सफाई करने के शलए एक सतत तरीका है ज  पयाणिरण के शलए अच्छा ह ता है। 

अगर आप प्राकृशतक तरीके से जीिन जीना चाहते हैं त  बाय -एन्फ् ाइम के इिेमाल से िुरुआत एक अच्छी पहल है। घर पे बाय -

एन्फ् ाइम बहुत आसानी से बना सकते हैं । अपने बच्च ों के साथ इसे एक DIY  गशतशिशध की तरह करें  । बाय -एों जाइम गशतशिशध 

बचे्च सब्र और पाररद्धस्थशतक तोंि (एक शसिम) के महत्व क  समझेंगे।  

सुश्री के युिा श्री  

सुपुिी श्री के िीरन्ना  क  

सुश्री एन  रीवधमा  

सुपुिी श्री एन निीन कुमार क  

सुश्री िाई हररता  

सुपुिी श्री िाई भास्कर क  

सुश्री के हेमािती 

सुपुिी श्री टी नाग िेखर क  

मािर िी वजषु्ण प्रीत रेड्डी  

सुपुि श्रीमती टी साई कल्पना 

सुश्री एन रस्टिका  

सुपुिी श्री एन निीन कुमार क  

सुश्री मेधा लक्ष्मी शंवहता  

सुपुिी श्री  िी मशणकुमार क  

मािर के मोहन िंशी  

सुपुिश्री के प्रिीण कुमार क  

संिाद पविका की ओर से सभी विद्यावथायो ंएिं उनके माता-वपता को हावदाक बधाई एिं भविष्य की शुभकामनाएं 

‚ सपने िो नही ंहै जो आप नीदं में देखें, सपने िो है जो आपको नीदं ही नही ंआने दे। ” 
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र्हिंदी भें ववज्ञान संचाय एवं वैज्ञाफनक लेखन  
आत्मफनबभय बायत की र्दशा भें एक सशि कदभ 

राधेश्याम यादि एिं वशिम् वििेदी, आरआरएससी, बेंगलुरू 

1. प्रस्तािना-  

‚क शट-क शट कों ठ ों की भाषा, भारत की अशभलाषा। 

शहोंदी है पहचान हमारी, आत्मशनभणरता की पररभाषा।। 
 

शिज्ञान मानि जीिन-जगत के शलए िरदान है। देि की आत्मशनभणरता के शलए िैज्ञाशनक आशिष्कार के साथ शिज्ञान-प्रौद्य शगकी 

आधाररत अनुप्रय ग ों एिों सेिाओों का शिकास तथा उनका प्रभािी प्रचार-प्रसार परमािश्यक है। देि की शिज्ञान एिों प्रौद्य शगकी नीशत 

(2013) िैज्ञाशनक ज्ञान एिों िैज्ञाशनक स च क  बढ़ािा देने पर बल देती है। इसके शलए स्वदेिी भाषा में शिज्ञान-सोंचार एिों िैज्ञाशनक 

लेखन जरुरी है। लेशकन सैकड  िषों की शिदेिी गुलामी के बाद जब भारत आजाद हुआ त  िैज्ञाशनक शिक्षण-प्रशिक्षण के शलए 

स्वदेिी भाषा के बजाय अोंगे्रजी भाषा पर सी गई, शजससे हमारा मौशलक शचोंतन, रचनात्मक-अशभव्यद्धक्त, तकनीकी अनुसोंधान-

शिकास कायण ही बाशधत नही ों हुआ बद्धि भारतीय भाषाओों में उच्च िरीय िैज्ञाशनक साशहत्य का सृजन भी बोंद ह  गया। इसशलए 

भारतीय शिद्याशथणय ों/ प्रशिकु्षओों क  उच्च तकनीकी ज्ञानाजणन से पहले शिदेिी भाषा/ अोंगे्रजी सीखना जरुरी ह  गया, जबशक हमारे 

देि में अशधकाोंि कायणबल दूर-दराज के गाोंि ों ि छ टे िहर ों से आता है, ज  शहोंदी ब लता-समझता है पर अोंगे्रजी नही ों जानता। 

शकसी भी देि के शलए यह बडे दुभाणग्य की बात ह गी शक उसके नागररक और मेधािी युिाजन कुछ कर शदखाने का जज़्बा ह ने के 

बािजूद शसफण  अोंगे्रजी भाषा न जानने के कारण तकनीकी ज्ञान-शिज्ञान के लाभ से िोंशचत रह जाएों । इतना ही नही ों, शिज्ञान का सोंबोंध 

अगर मातृभाषा से नही ों ह गा त  शिज्ञान सीखने िाले के शदमाग में ही खत्म ह  जाएगा। यही कारण है शक शिज्ञान अोंगे्र ी शकताब ों में 

ही बोंद रह गया, शहोंदुिान में ठीक से नही ों फैल पाया। शहोंदी हमारी ल क-सोंपकण  भाषा है शजसे देि के शिशभन्न प्राोंत-प्रदेि के गाूँि-

िहर, सपढ़-अपढ़, अमीर-गरीब अशधकाोंि ल ग जानते हैं। इसशलए शहोंदी भाषा में शिक्षण–प्रशिक्षण, सूचना–सोंपे्रषण, तकनीकी 

क्षमता-शनमाणण, अनुरक्षण कायण-प्रबोंधन आशद, अपेक्षाकृत अशधक प्रभािी ढोंग से शकया जा सकता है। ििुतः  भारत की 

आत्मशनभणरता हेतु शिज्ञान के अध्ययन-अध्यापन तथा प्रसार के शलए शहोंदी में शिज्ञान सोंचार एिों िैज्ञाशनक लेखन अत्यािश्यक है।  

 

2. वहंदी में विज्ञान संचार और िैज्ञावनक लेखन का महत्त्व 

तकनीकी शिक्षा का माध्यम अोंगे्रजी ह ने के पररणामस्वरुप, शिक्षण ि ि ध में कायणरत अधे्यताओों का स्वभाशिक शचोंतन-मनन 

अोंगे्रजी में ही ह ता है और िैज्ञाशनक शिषय ों की अशभव्यद्धक्त के शलए भारतीय भाषाओों के उपयुक्त िब् उनके जेहन-जुबान पर 

सहजता से नही ों आ पाते हैं। िैज्ञाशनक अशभयोंताओों द्वारा अशजणत अनम ल तकनीकी अनुभि एिों ज्ञान-शिज्ञान के भोंडार का पीढ़ी दर 

पीढ़ी सहज अोंतरण भी नही ों ह  पाता है। जबशक देि के समग्र सामाशजक-िैशक्षक-आशथणक शिकास हेतु अत्याधुशनक उपकरण ों, 

प्रणाशलय ों, निाचार ों एिों अनुप्रय ग ों के प्रभािी उपय ग के शलए स्वदेिी भाषा में उच्च िरीय तकनीकी साशहत्य ह ना जरुरी है। 

इसीशलए तकनीकी तौर पर शे्रष्ठ माने जाने िाले जापान, जमणनी, राोंस, रूस आशद देि ों में िैज्ञाशनक साशहत्य िहाूँ की स्वदेिी 

भाषाओों में शलखे और पढ़ाये जाते हैं। िे अपनी नई ख ज एिों सोंकल्पनाओों के शलए यथािश्यक नए िब् बनाकर अपनी मातृ-

भाषाओों में शिज्ञान शिषयक साशहत्य शनरोंतर रचते रहते हैं। लेशकन भारतीय भाषाएों  इन सुशिधाओों से िोंशचत रही हैं। ििुतः  

शिकासिील और बहुभाषी भारत में तकनीकी ज्ञान-शिज्ञान के सोंरक्षण-सोंिधणन, सहज समे्प्रषण ि पीढ़ी-दर-पीढ़ी अोंतरण के शलए 

सम्पकण  भाषा शहोंदी में शिज्ञान-सोंचार एिों िैज्ञाशनक-लेखन अत्यािश्यक है। 

3. विज्ञान संचार और िैज्ञावनक लेखन के प्रकार 

िैज्ञाशनक साशहत्य राष्ट्र  की सोंपशि है। शिज्ञान-सोंचार के अोंतगणत शिज्ञान क  ल कशप्रय बनाने के उदे्दश्य से शिशिध सोंचार-माध्यम ों द्वारा 

आमजन क  शिज्ञान के शिशभन्न पहलुओों एिों शिषय ों के बारे में जानकारी दी जाती है। शिज्ञान शिषयक अद्यतन सूचनाओों क  

पशिकाओों, समाचारपि ों, ल कशप्रय पुिक ों, टेलीशि न/ रेशडय  कायणिम ों तथा इोंटरनेट के माध्यम से प्रचाररत-प्रसाररत शकया जाता 

है। िैज्ञाशनक लेखन के अोंतगणत मुख्यतः  मूल अनुसोंधान-पि, तकनीकी समीक्षा/शििेचना, तकनीकी पुिकें , उपय गकताण मैनुअल 

आशद आते हैं। शहोंदी में शिज्ञान लेखन ऐसी मूलभूत आिश्यकता है शजसके शबना शिज्ञान सोंचार के बारे में स चा भी नही ों जा सकता 

है। िैज्ञाशनक लेखन लशक्षत पाठक क  ध्यान में रखते हुए (i) िुि तकनीकी भाषा (ii) अिणतकनीकी भाषा (iii) जन सामान्य की 

आम ब ल-चाल की भाषा में शकया जा सकता है। शिज्ञान सोंचार एिों िैज्ञाशनक लेखन के शिशिध प्रकायण की एक झलक शनम्नशलद्धखत 

ताशलका में आप देख सकते हैं। 

 ‚ देिनागरी अक्षरो ंसे बढकर पूणा और उत्तम अक्षर दूसरे नही ंहैं। 
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4. वहंदी में विज्ञान संचार और िैज्ञावनक लेखन की ितामान स्टस्थवत 

हमारे देि में शिशिध कारण ों से शहोंदी में िैज्ञाशनक साशहत्य लेखन के प्रशत उदासीनता का माहौल रहा है। हालाोंशक शपछले कुछ िषों 

में भाषा-प्रौद्य शगकी एिों प्रबोंधन के के्षि में उले्लखनीय प्रगशत हुई है।  

माइि सॉफ्ट, याह, रेशडफ, गूगल आशद कम्पशनय ों ने अपनी िेबसाइट पर शहोंदी अनुिाद, शलप्योंतरण, िॉइस टोंकण आशद की 

सुशिधा शनः िुि प्रदान की हैं। कम्प्पू्यटर और इोंटरनेट पर शहोंदी में  काम करने के शलए तमाम सुशिधाएों  जैसे ब्लॉग, कॉनरें शसोंग, 

शिशभन्न फाोंट तथा आई.टी. उपकरण शनः िुि उपलब्ध हैं। लेशकन अब भी हमें  शहोंदी क  तकनीकी शिज्ञान एिों प्रौद्य शगकी की 

भाषा बनाने के के्षि में लम्बा रािा तय करना है क् ोंशक शहोंदी की समग्र उपय शगता ि प्रासोंशगकता के बािजूद शिज्ञान-अनुसोंधान 

के के्षि में उच्च शिक्षा  सोंबोंशधत अध्ययन-अध्यापन सामग्री आमतौर पर केिल अोंगे्रजी में ही उपलब्ध ह ती है।  

कुछ ल ग शहोंदी भाषा के तकनीकी िब् ों क  कशठन बताते हैं। लेशकन सत्य यह है शक क ई िब् सरल या कशठन नही ों ह ता 

बद्धि शजन िब् ों से हम पररशचत ह ते हैं और शजनका हम प्रय ग करते रहते हैं िे िब् हमारी जबान पर चढ़ जाते हैं, िे हमें 

विज्ञान प्रचार-

प्रसार  के साधन 
माध्यम उदाहरण / स्रोत 

विज्ञान संचार 

शिक्षण-प्रशिक्षण 

भुिन प टणल (इसर ) ,अटल शबहारी शिर्श् शिद्यालय, भ पाल में इोंजीशनयररोंग की 

शिक्षा 2015 से शहोंदी माध्यम से दी जा रही है। 
आई.आई.आर.एस. इसर  देहरादून द्वारा शिशभन्न िगण के ल ग ों ि ग्राम पोंचायत ों 

के शलए शहोंदी में लगभग 200 पाठ्यिम ऑनलाइन उपलब्ध कराये गए हैं। 
टेलीशि न/  

रेशडय  कायणिम 
डी.डी. साइोंस, इों शडया साोंइस, शिज्ञाशनका 

समाचार-पि, 

पशिकाएों  

शिज्ञान प्रगशत, शजज्ञासा (सी.एस.आई.आर.) इोंटरनेट/ यूटू्यब 
इन्टरनेट 

(िेबसाइट/ यूटू्यब) 

िैज्ञाशनक 

व्याख्यान / सोंग ष्ठी 
शिज्ञान शफल्में / 

प्रदिणनी 
शमिन मोंगल आशद 

िैज्ञावनक लेखन 

अनुसोंधान / 

 ि ध पि 
डॉ. मुरली मन हर ज िी,  डॉ. मनीर्श्र गुप्त (1987, डॉक्टर ऑफ मेशडशसन) 

तकनीकी  

समीक्षा या शििेचना 
श्याम रूद्र पाठक - बी.टेक की प्र जेक्ट ररप टण (1985) 

तकनीकी सोंग ष्ठी 

लेख सोंकलन 
शिशभन्न शिभाग ों/ िैज्ञाशनक सोंस्थान ों द्वारा िाशषणक तकनीकी सोंग ष्ठी/ व्याख्यान के 

आय जन शकए जा रहे हैं। 

िैज्ञावनक लेखन 

हेतु सहायक 

सामग्री 

िब्-क ि 

(शद्वभाषा/ शिभाषा) 
ई-महािब्क ि, शहोंदी में ख ज इोंजन 

तकनीकी 

िब्ािली, 

पररभाषा क ि 

तकनीकी पुिकें  

सन्दभण ग्रन्थ 

बेद्धियम के इोंजीशनयर फादर काशमल बुिे द्वारा रशचत कई ल कशप्रय 

िब्क ि, अोंतररक्ष शिज्ञान िब्ािली, भौशतकी, िनस्पशत शिज्ञान, रसायन, 

भूशिज्ञान, पेटर  शलयम प्रौद्य शगकी, शिद्युत  िब्ािली, आयुशिणज्ञान िब् सोंग्रह 

आशद 

सॉफ्टिेयर/भाषा 

उपकरण लीला, कों ठस्थ, शजि डेटा कन्रटणर, गूगल टर ाोंसे्लट, िॉइस टोंकण आशद 

 ‚ भाषा एक ऐसा िस्र है वजसको यवद, शालीनता से नही ंपहना तो संपूणा व्यस्टित्व ही वनिास्त्र हो जाता है।” 
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सरल लगने लगते हैं। गौर करें  त  कुछेक के्षि में अोंगे्रजी से अपेक्षाकृत अशधक सशटक सारगशभणत तकनीकी िब्ािली शहोंदी में 

उपलब्ध है, लेशकन उनका हम कम प्रय ग करते हैं। जबशक भाषा शनरोंतर प्रय ग से ही सहज सरल बनती है। भारतीय भाषाओों तथा 

सूचना प्रौद्य शगकी क  नया आयाम देने की शदिा में भारत सरकार की सोंस्थाओों जैसे सी-डेक, आई.टी.डी.एल. ने शहोंदी सशहत सभी 

प्रमुख भाषाओों में तकनीकी साशहत्य सृजन क  सहज एिों सुगम बनाने में उले्लखनीय य गदान शदया है। यूशनक ड फॉन््टस के आने 

से इोंटरनेट पर उपय ग किाणओों द्वारा तैयार शहोंदी सामाग्री अशधकाशधक मािा में उपलब्ध है। शडशजटल पे्लटफॉमण के चलते लेखक ों 

की पहुोंच दूर-दराज के, शिर्श्-भर के पाठक ों तक बढ़ी है। ई-गिनेंस, दूरस्थ शिक्षा (टेलीएजुकेिन) से देि के िोंशचत तबक ों क  

शहोंदी माध्यम से शिशक्षत-प्रशिशक्षत करके देि की शनरक्षरता (Illiteracy) क  ई-साक्षरता (e-literacy) में बदला जा रहा है। इसर  

के भुिन प टणल पर बदलते शिभेदन युक्त 2-डी ि 3-डी इमेज सशहत सोंबोंशधत स्थान ों के भू-आोंकडे, िन-बागान की सूची, फल ों/

फसल ों के पैटनण, उपज अनुमान एिों फसल ों के के्षि-शििार के शलए स्थल-उपयुक्तता की अनुकूशलत जानकारी, मौसम-पूिाणनुमान 

एिों भू-स्खलन, सूखा, बाढ़, चििात आशद आपदा सोंबोंधी सूचनाएों , मछुआर ों के शलए समुद्री सेिाएों , शकसान ों के शलए कृशष सोंबोंशधत 

परामिण आशद, जन-कल्ाणकारी अनुप्रय ग ों की सूचनाएों  शहोंदी सशहत 7 भारतीय भाषाओों में उपलब्ध है। 

5. विज्ञान की अवभव्यस्टि में वहंदी भाषा का सामर्थ्ा एिं तकनीकी शब्दािली की उपलब्धता 

सिणशिशदत है शक हमारे अशधकाोंि महान िैज्ञाशनक ों ने प्रारों शभक शिक्षा मातृभाषा में ही प्राप्त की है। भाषा की समृिता की दृशष्ट् से 

शहोंदी में ज्ञान-शिज्ञान क  सहज और गहन द न ों रूप ों में अशभव्यक्त और सोंपे्रशषत करने की पूणण िद्धक्त शिद्यमान है। शहोंदी में 

िैज्ञाशनक लेखन के शलए शिशिष्ट् पाररभाशषक िब्ािली की आिश्यकता क  ध्यान में रखते हुए शहोंदी तथा अन्य भारतीय भाषाओों 

की मानक िब्ािली क  ल कशप्रय बनाने तथा इसके प्रय ग क  बढ़ािा देने के शलए 1961 में ‘िैज्ञाशनक तथा तकनीकी िब्ािली 

आय ग’ की स्थापना हुई। आय ग द्वारा शिषयिार शद्वभाषी/शिभाषी तकनीकी िब्-क ि ों का शनमाणण शकया गया, शिशिध िैज्ञाशनक 

शिषय ों के लाख ों शहोंदी िब् बनाये गये हैं और नये ि ध अनुसोंधान ों के अनुसार यथािश्यक शनत नये िब् ों का सृजन एिों यथ शचत 

सरलीकरण शकया जा रहा है। जैसे शिज्ञान की भाषा में ताप, गमी, उष्मा, उष्मता जैसे िब् िगण अलग-अलग अथों के द्य तक हैं। 

इसी आधार पर शहोंदी में cold के शलए ठों डा, cooling के शलए िीतन, refrigerator के शलए प्रिीतन, chilling के शलए धु्रत िीतन, 

quenching के शलए िमन जैसे सूक्ष्म तकनीकी भेद युक्त िब् सुझाए गए हैं। िैमाशनकी के के्षि में ‘Fly By Wire System’, 

‘After Burner’ के शलए िमिः   कम्प्पू्यटर शनयोंशित प्रणाली, अशधज्रालक जैसे िब् ों का प्रय ग अशधक सहज, सटीक लगता है। 

गौर करें  त  भौशतकी में ‘Principle of Conservation of Energy’ की सोंकल्पना के अनुरुप Conservation िब् उतना सटीक 

साथणक नही ों लगता शजतना उसका शहोंदी पयाणय ‘ऊजाण अशिनाशिता का शसिाोंत’ लगता है क् ोंशक Conservation िब् सोंरक्षण का 

द्य तक है जबशक उक्त शसिाोंत का अशभप्राय ऊजाण की अमरता/रुपाोंतरण से है। याशन शिज्ञान के सभी शिषय ों के शलए शहोंदी पयाणय 

िब् बनाये जा सकते हैं। तकनीकी भाषा की सोंकर-रूपता या शिलक्षणता क  अन्यथा नही ों लेते हुये उसका लाभ उठाना चाशहए। 

6. आत्मवनभारता की वदशा में िैज्ञावनक लेखन की भूवमका  

नागररक कें शद्रत अनुप्रय ग ों में शहोंदी भाषा का प्रय ग शदन ोंशदन बढ़ रहा है। प्राचीन ल क-कथाओों के अलाउद्दीन के शचराग की तरह 

आज मानि-र ब ट हर प्रकार की सेिाएों  दे रहें हैं। आग बुझाने, खेती करने के शलए र ब ट का उपय ग शकया जा रहा है। इसर  

द्वारा देि के महत्वाकाोंक्षी शमिन ‘गगनयान’ के शलए 2020 में ‘व्य म शमि’ अोंतररक्ष यान ह्युमनाइड र ब ट क  शिकशसत शकया 

गया,  शजसे शहोंदी एिों अोंगे्रजी ब लने तथा शिशभन्न कायों क  करने के शलए प्र ग्राम शकया गया है। एलनहाउस इोंिीटू्यट ऑफ 

टेक्नालॉजी, कानपुर के छाि निल कुमार और शििदास यादि ने शदव्याोंगजन ों के शलए ऐसी स्माटण -ह्वील चेयर का आशिष्कार शकया 

है ज  आिा  लगाते ही पास आ जाती है। राोंची के रोंजीत श्रीिािि ने कृशिम बुद्धिमता (आशटणशफशियल इोंटेशलजेंस), भाशषक 

व्याख्या (शलोंद्धग्वद्धिक इोंटरशप्रटेिन), चेहरा पहचान प्रणाली (फेस ररकॉशििन शसिम) और आभासी आोंकडे (िचुणअल डेटा) का 

उपय ग करते हुए ‘रद्धश्म’ नामक पहली भारतीय ह्युमनाइड मशहला र ब ट शिकशसत शकया है ज  शहोंदी, अोंगे्रजी, भ जपुरी और 

मराठी ब ल सकती है। ऐसे ह्युमनाइड र ब ट ों का व्यापक जनसमुदाय के शलए आधुनातन रेिराूँ, अस्पताल ों आशद में प्रभािी 

उपय ग शहोंदी माध्यम से ही शकया जा सकता है। भारत में डर  न से सोंबोंशधत बहुत से तकनीकी शिकास ह  रहे हैं शजससे भारत इस 

के्षि में पूणण आत्मशनभणरता की ओर अग्रसर ह  रहा है। िषण 2030 तक भारत में िैशर्श्क डर  न-हब बनाने की बडी क्षमता मौजूद है। 

बहु-उपय गी डर  न द्वारा राष्ट्र ीय अथणव्यिस्था क  लाभ पहुोंचाने की क्षमता के अलािा र जगार और आशथणक शिकास की अपार 

सोंभािनाओों क  देखते हुए डर  न के शनमाणण ि सोंचालन कायणप्रणाली से सोंबोंशधत शिज्ञान क  शहोंदी में जन-साधारण तक जल्द-से-जल्द 

पहुूँचाना बहुत जरुरी है। इसी प्रकार बहुत से ऐसे तकनीकी के्षि हैं जहाूँ ‘स्वदेिी ज्ञान से स्वदेिी शनमाणण’ बढे़गा और हम पूणण 

आत्मशनभणरता की ओर अग्रसर ह ते जाएों गे। 

 ‚ वनज भाषा उन्नवत अहै, सब उन्नवत को मूल ‛ 
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7.  सामावजक जागरूकता में विज्ञान संचार का योगदान 

आशदकाल में भारतीय गशणत, खग ल (आयणभट्ट), शचशकत्सा (चरक, धन्रोंतरर) 

शिज्ञान आशद बहुत उन्नत थे। हमारी समृि िब्ािली हर शिषय क  सहज 

काव्य-पद ों में अशभव्यक्त करने में समथण थी। प्राचीन भारतीय शिद्वान ों के द्वारा 

शिकशसत दिमलि सोंख्या और स्थान मूल् प्रणाली आशद ने गशणत शिज्ञान क  

उन तरीक ों से शिकशसत करने का मागण प्रिि शकया ज  अन्यथा सोंभि नही ों 

ह ता। िैशदक गशणत सूि शिशधय ों में शनयम ों की एक सूची ह ती थी शजसे छ टी 

कशिताओों में समेशकत शकया जाता था - पहले और आद्धखरी िब् तथा शनयम 

की लम्बाई के साथ – शजसे सुनकर याद रखना और एक-दूसरे क  समझाना-बताना बडा आसान ह ता था। लेशकन प्राचीन भारतीय 

शिद्वान ों के अशधकाोंि कायण या त  ख जे ही नही ों गए या कालाोंतर में लुप्त ह  गए। शिशिध कारण ों से शहोंदी में शिज्ञान-साशहत्य के 

लेखन, पठन-पाठन के प्रशत उदासीनता बढ़ती गई। लेशकन आज शिज्ञान-प्रौद्य शगकी के युग में शिज्ञान आधाररत साधन, सुशिधाएों , 

उपकरण आशद केिल िैज्ञाशनक अशभयोंताओों तक सीशमत नही ों हैं बद्धि साधारण से साधारण व्यद्धक्त के जीिनचयाण -शदनचयाण के 

अोंग बन गए  हैं। शिगत िषों में भारत ने तकनीकी ज्ञान-शिज्ञान के माध्यम से जीिन के हर के्षि में उले्लखनीय प्रगशत की है। 

शििेषकर अोंतररक्ष प्रौद्य शगकी आधाररत सेिाओों के शिकास से म बाइल फ न, मन रोंजन, दूर-दिणन, दूर-सोंचार, दूर-शचशकत्सा, दूर-

शिक्षा, खनन, उड्डयन, राष्ट्र ीय प्राकृशतक सोंसाधन गणना ि प्रबोंधन, ग्रामीण शिकास, िहरी आय जना, अिसोंरचना शिकास, मौसम 

पूिाणनुमान, आपदा प्रबोंधन सहायता, फसल प्रणाली शिकास, बहुशिषयक बहुिरीय प्रशिक्षण, ई-गिनेंस, ई-शिजनेस आशद अनेक 

के्षि ों में महती प्रगशत हुई है। इन शिज्ञानी जादुई साधन ों का सहज एिों व्यापक उपय ग शहोंदी माध्यम से शकया जा सकता है। लेशकन 

आ ादी के 75 िषों बाद देि में शिज्ञान साक्षरता क  और अशधक बढ़ाने की शदिा में ठ स कदम उठाये जाने की आिश्यकता है 

क् ोंशक िािशिक जीिन में शहोंदी में शिज्ञान सोंचार का उतना प्रभाि शदखाई नही ों दे रहा है शजतना शक अपेशक्षत है।   

8. वहंदी में विज्ञान संचार और िैज्ञावनक लेखन को बढाने हेतु सुझाि 

शहोंदी में तकनीकी शिज्ञान साशहत्य का लेखन कायण एक अभ्यास परक प्रशिया है। इसके शलए शिषय के सूक्ष्म ज्ञान के साथ शहोंदी 

भाषा ि पाररभाशषक िब्ािली का ज्ञान तथा लेखन कायण में रुशच, शनष्ठा, सतत अभ्यास एिों समपणण अत्यािश्यक है। जब शकसी 

जशटल िैज्ञाशनक शिषय क  रुशचकर बनाकर, उदाहरण ों सशहत सरल सहज िब् ों द्वारा मातृभाषा में प्रिुत शकया जाता है, तब 

शिज्ञान ल कशप्रय बन जाता है। शिज्ञान की उपय शगता का सकारात्मक सामाशजक प्रभाि शजतना हम जानते हैं या समझते हैं, 

िािशिकता में उससे कही ों ज्यादा है। शिज्ञान सोंचार के माध्यम से ज्ञान-शिज्ञान की जानकारी, अनुप्रय ग-आधाररत सेिाओों एिों 

र चक बात ों क  जन-जन तक पहुूँचाना 'िैज्ञाशनकता पर आधाररत स च' के शिकास के िम में बडा कदम है। ििुतः  आज शहोंदी में 

अशधक से अशधक मौशलक िैज्ञाशनक लेखन की आिश्यकता है शजसके शलए शनम्नशलद्धखत सुझाि ों पर ध्यान आपेशक्षत है। 

 शजन िैज्ञाशनक ों/शिद्वान ों क  शिज्ञान और शहोंदी भाषा द न ों की अच्छी समझ ह , उन्हें अपने जीिन-काल में एक-द  पुिक जरूर 

शलखनी चाशहए। प्रभािी शिज्ञान-सोंचार के शलए शिकशसत देि ों में आशिषृ्कत नये उत्पाद, नए ि ध-अनुसोंधान कायण क  

अशधकाशधक जनसमुदाय तक पहुोंचाने के शलये उसका शहोंदी भाषा में यथािश्यक अनुिाद अपेशक्षत है।  

 िैज्ञाशनक लेखन में शभन्न-शभन्न पयाणय के प्रय ग से अथण-सोंपे्रषण की समस्या एिों भ्रामकता बढ़ती है। सहजता एिों िब्ािली में 

एकरूपता के शलए िैज्ञाशनक तथा तकनीकी िब्ािली आय ग द्वारा शनशमणत िब्ािली का अशधकाशधक प्रय ग करना चाशहए।  

 िैज्ञाशनक साशहत्य के अनुिाद के शलये शििेषज्ञ अनुिादक एिों पयणिेक्षक का ह ना अत्याश्यक है। यशद ऐसा व्यद्धक्त न शमले त  

पहले शिषय के जानकार से अनुिाद कराकर शहोंदी भाषा के जानकार से अनुिाद का पुनरीक्षण करा लेना चाशहए।   

 अोंतराणष्ट्र ीय िब् ों क  यथासोंभि उनके ल कशप्रय रूप ों में ही शलप्योंतररत करना चाशहये जैसे ऑक्सीजन, कैल री, ऐद्धम्पयर, रेडार 

आशद। िैज्ञाशनक सूि ों, सोंकेत ों, द्धस्थराोंक ों, गशणतीय शचह् ों, सोंकेताक्षार ों, समीकरण ों जैसे α, β, Ω, Cosφ, Sinφ, H2O, CO2 , V-

िेल्ट, T-ज्राइोंट जैसे िब् ों का शलप्योंतरण/ अनुिाद नही ों करना चाशहए। 

 लेख में जहाूँ पहली बार शकसी कशठन तकनीकी िब् का प्रय ग शकया जा रहा ह , यथ शचत शहोंदी िब् के साथ अोंगे्र ी िब् 

क  यथाित क ष्ठक में देिनागरी शलशप में भी शलखा जा सकता है। िेष लेख में शहोंदी िब् का प्रय ग शकया जा सकता है। 

शिदेि ों से आयाशतत योंि ों के साथ आए शिदेिी िब् ों क  शहोंदी के उच्चारण के अनुकूल यथािश्यक सरलीकृत शकया जा सकता 

है।  

 ‚ राष्ट्र ीय एकता की कड़ी वहंदी ही जोड़ सकती है‛ 
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 सरकारी सोंस्थाओों में ढुलमुल रिैये के कारण ज्ञान–शिज्ञान की निीनतम पुिक ों का अनुिाद इतनी देर से ह ता है शक िह ख ज-

अनुसोंधान पुराना/ ‘आउट डेटेड’ ह  चुका ह ता है। अतः  िैज्ञाशनक साशहत्य का यथािश्यक िीघ्र अनुिाद कराया जाना चाशहये।  

 शिज्ञान सोंचार की शदिा में चुशनोंदा शिर्श्शिद्यालय ों एिों सोंस्थान ों द्वारा प्रशिक्षण पाठ्यिम भी चलाये जा रहे हैं शजनका लाभ उठाया 

जा सकता है।  

 शहोंदी या के्षिीय भाषाओों में बनाए गए यूजरनेम एिों पासिडण के प्रय ग से इोंटरनेट पर हैशकों ग-सै्पशमोंग ि ऑन-लाइन शििीय लेन-

देन में ध खाधडी का ज द्धखम भी काफी कम शकया जा सकता है।     

 जुलाई 2022 से आजादी के अमृत मह त्सि पर भारत सरकार के पृथ्वी-शिज्ञान मोंिालय द्वारा आय शजत #स्वच्छ सागर सुरशक्षत 

सागर सप्ताशहक कायणिम ‘शिज्ञाशनका’ में देि-शिदेि के शिज्ञान मन के कशिय ों की शिज्ञान कशिताओों का प्रसारण शकया जा रहा 

है। इस प्रकार के कायणिम शनरोंतर शकए जाने चाशहए, क् ोंशक शिज्ञान-सोंचार कशिता के माध्यम से अत्यशधक प्रभािी ह  सकता 

है।  

 शहोंदी में शिज्ञान सोंचार एक उभरता हुआ के्षि है शजसकी आने िाले समय में माोंग बढ़ती जाएगी, अतः  इसे एक अचे्छ कैररयर के 

शिकल्प में भी अपनाया जा सकता है। 

वनष्कषा   

मानि द्वारा शिकशसत शिज्ञान-प्रौद्य शगकी मानि जीिन के शलए िरदान है। इस अशभनि िरदान से सिणसमाज क  लाभाद्धन्रत करने 

के शलए ल कशप्रय र चक भाषा में शिज्ञान-सोंचार परमािश्यक है। सामाशजक जागरूकता और देि की आत्मशनभणरता की शदिा में 

‘मेक-इन-इों शडया’ के शलए भी शहोंदी में िैज्ञाशनक-लेखन की भूशमका बहुत महत्त्वपूणण है। ‘नू्य-इों शडया’ में ‘मेक-इन-इों शडया’ के अोंतगणत 

जब स्वदेिी योंि ों/ उपकरण ों का शनमाणण बढे़गा त  भारतीय सामान के साथ-साथ शहोंदी तकनीकी िब् ों का भी शिकास बढे़गा। 

िैज्ञाशनक िब्ािली स्वतः  सहज ह  जाएगी। देि क  समग्ररुप से आत्मशनभणर बनाने के शलए अत्याधुशनक तकनीकी ज्ञान-शिज्ञान क  

समाज के आद्धखरी व्यद्धक्त तक पहुूँचाने का अगर क ई एक सहज माध्यम है त  िह एक माि शहोंदी ही है शजसे 70% से अशधक 

भारतिासी ब लते-समझते हैं और शजसे शहोंदीतर भाषी भी आसानी से समझ-सीख लेते हैं। शनष्कषणतः  शहोंदी में शिज्ञान सोंचार और 

िैज्ञाशनक लेखन क  बढ़ािा देना आत्मशनभणर भारत के शनमाणण की शदिा में एक सिक्त कदम साशबत ह गा क् ोंशक  

धरा-गगन आलोवकत करें , चाुँद तारे आवदत्य। 
मवणज्योवत ज्ञान-विज्ञान के, स्वदेशी सावहत्य।। 

 ‚ मेक इन इंवडया, मेक िॉर दी िर्ल्ा ” 
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एनआरएससी, शादनगर में गणतंि वदिस  के अिसर पर राष्ट्र ीय ध्वज की सलामी  

और कमाचाररयो ं को संबोवधत करते हए वनदेशक, एनआरएससी 

एनआरएससी, शादनगर , बालानगर तथा जीवडमेट्ला में गणतंि वदिस के अिसर पर  ध्वजारोहण .... 

गणतंि वदिस 2023 समारोह के दौरान एनआरएससी की तकनीकी समाचार पविका- वपकै्सल 2 पीपुल का विमोचन  वकया गया।   

 ‚ वकसी को बहस से जीतने की बजाय मौन से परावजत करो... ” 

राष्ट्र ीय सुदूर संिेदन कें द्र, हैदराबाद की प्रमुख गवतविवधयां 
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प्रयोिा संपका  बैठक के दौरान वनदेशक महोदय द्वारा संबोधन  

तथा एनआरएससी,गृहपविका संिाद  के तकनीकी अंक का विमोचन 

प्रयोिा संपका  बैठक के दौरान नौसंचालन उपग्रह प्रणाली-एक पररचय तथा गे्लवशयल झील एलटस का विमोचन 

27-28 िरिरी 2023 को आयोवजत "आपदा जोस्टखम प्रबंधन, रुझान और प्रौद्योवगकी" पर राष्ट्र ीय बैठक के दौरान  सवचि, अं.वि एिं 

अध्यक्ष, इसरो  और अन्य गणमान्यो ंके कर-कमलो ंद्वारा 'भारत का भूस्खलन एटलस' का विमोचन वकया गया। 

रमन ररसचा इंिीटू्यट, बेंगलुरु में एनिायरमेंट एसोवसएशन ऑि बेंगलुरु द्वारा "शहरी प्रबंधन और जल संरक्षण" पर रजत जयंती 

संगोष्ठी  के दौरान वनदेशक, एनआरएससी  को सम्मावनत करते हए... 

“जब आप वकसी चीज में यकीन करें , तो पूरी तरह करें , वनसं्सदेह और वनविािाद रूप से।‛ 
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राजभाषा  समापन समारोह  के दौरान  वनदेशक एिं सह -वनदेशक द्वारा संबोधन  एिं  पुरस्कार वितरण 

संबंवधत  अनुभाग में  वहंदी में  उतृ्कष्ट्  कायावनष्पादन के वलए अनुभाग पुरस्कार प्राप्त करते हए अनुभाग प्रधान  एिं कमाचारीगण 

 ‚ जीिन की कोई भी परेशानी आपकी वहम्मत से बड़ी नही ंहै ” 
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एनआरएससी गृह पविका -संिाद का विमोचन 

आपातकालीन स्टस्थवत से वनपटने के वलए 30 जून 2023 को  एनआरएससी, शादनगर पररसर में   

कें द्रीय औद्योवगक सुरक्षा बल के सहयोग से एनडीआरएि मॉक वडर ल 

 ‚ बीते हए को नही ंबदला जा सकता है, लेवकन भविष्य आपके हाथ में है.. ” 

डॉ. अंबेडकर जयंती तथा इंजीवनयर वदिस समारोह का आयोजन 
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स्वच्छता पखिाड़ा के दौरान  सिाई करते हए   

वनदेशक एिं अवधकारीगण  

सतका ता जागरूकता सप्ताह–2023  के दौरान  विविध  

प्रवतयोवगताएं... 

युविका कायाक्रम में व्याख्यान देते हए  

वनदेशक, एनआरएससी 

अंतरााष्ट्र ीय  योग वदिस  पर योग वशक्षको ंद्वारा व्याख्यान 

एनआरएससी स्थापना वदिस विश्व गुणित्ता वदिस समारोह का आयोजन 

 ‚ जो वमल जाता है िो आम हो ही जाता है, खास िही है जो काश में है ” 

अंतरााष्ट्र ीय  योग वदिस  पर  कावमाको ं 

द्वारा योग प्रदशान 

िृक्षारोपन हेतु पौधा  वितरण  कायाक्रम   



27 

वनदेशक, एनआरएससी एिं अन्य गणमान्यो ं के कर-कमलो ंद्वारा एनआरएससी कैलंडर -2023 का विमोचन वकया गया।  

विश्व वहंदी वदिस के दौरान “विज्ञान से संगीत तक ‚- शास्त्रीय संगीत पर व्याख्यान और लाइि प्रदशान... 

संसदीय राजभाषा सवमवत के वनरीक्षण के उपरांत वहंदी में अवधकावधक काया करने हेतु विशेष कायाशाला का आयोजन 

   वजन्दगी साइवकल चलाने के जैसे हैं, बैलेंस बनाये रखने के वलए, आप को चलते रहना होता हैं। 
” 
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संसदीय राजभाषा सवमवत की दूसरी उप - सवमवत द्वारा  27 िरिरी 2023 को के्षिीय सुदूर संिेदन कें द्र-पविम, जोधपुर का 

राजभाषा के प्रगामी प्रयोग संबंधी वनरीक्षण वकया गया। 

गणतंि वदिस समारोह का आयोजन राजभाषा समारोह –2022 का आयोजन 

विभागीय राजभाषा वनरीक्षण के दौरान वनरीक्षण अवधकारी एिं  महाप्रबंधक 

विश्व वहंदी वदिस समारोह के दौरान आयोवजत कायाक्रम  और  राजभाषा समारोह के दौरान आयोवजत जन संपका  कायाक्रम की 

झलवकयां 

योग वदिस के दौरान योग करते कमाचारीगण ... 

 ‚ कभी अकेला चलना पडे़ तो डरना मत क्ोवंक वशखर, वसंहासन और शमशान पर आदमी अकेला ही होता है। ‚ 

के्षिीय सुदूर संिेदन कें द्र -  जोधपुर 
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27 जनिरी 2023 को केरल के राज्यपाल माननीय श्री आररि मोहम्मद 

खान एिं कें द्रीय गृहराज्य मंिी श्री अजय वमश्रा से ‘ग’ के्षि के कायाालयो ं

की शे्रणी में उतृ्कष्ट् राजभाषा कायाान्रयन हेतु ‘के्षिीय राजभाषा पुरस्कार’ 

एिं प्रशस्टस्त पि प्राप्त करते हए के्ष. सु. सं. कें  -दवक्षण के महाप्रबंधक  एिं 

कवनष्ठ अनुिाद अवधकारी  

उतृ्कष्ट् राजभाषा कायाान्रयन हेतु अध्यक्ष, नराकास (का.-1) 

बेंगलूरु एिं वनदेशक, यू.आर.एस.सी. से राजभाषा शीर्ल् पुरस्कार 

ि प्रशस्टस्त पि प्राप्त करते हए के्ष. सु. सं. कें .-दवक्षण, के 

महाप्रबंधक एिं कवनष्ठ अनुिाद अवधकारी   

के्षिीय सुदूर संिेदन कें द्र - दवक्षण में आयोवजत गणतंि वदिस-2023 की झलवकयां 

के्षिीय सुदूर संिेदन कें द्र-दवक्षण में क्रमशः  वनदेशक, वनयंिक, एिं मुख्य महाप्रबंधक के दौरे की झलवकयां 

के्षिीय सुदूर संिेदन कें द्र-दवक्षण में  जनसंपका  (आउट-रीच ) गवतविवधयां तथा विश्व वहंदी वदिस कायाक्रमो ंकी झलवकयां   

 ‚ जो कमजोर होते हैं िही वकस्मत का रोना रोते हैं, वजन्हें उगना होता है िो पत्थर का सीना चीर कर भी उगते हैं ‛ 

के्षिीय सुदूर संिेदन कें द्र -  बेंगलुरु 
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आरआरएससी, कोलकाता के  निवनवमात मुख्य भिन का 

अनािरण करते हए वनदेशक, एनआरएससी  एिं अन्य गणमान्य 
वनदेशक महोदय के साथ समूह िोटो 

आरआरएससी, कोलकाता में  गणतंि वदिस समारोह 

जनिरी-माचा 2023 वतमाही के वलए वहन्दी कायाशाला  अंतरराष्ट्र ीय मवहला वदिस 

 ‚ भाषा शरीर का ऐसा अदृश्य अंग है.. वजसमें इंसान का सब कुछ वदखाई देता है ” 

के्षिीय सुदूर संिेदन कें द्र -  कोलकाता 
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अध्यक्ष, इसरो एिं सवचि, अंतररक्ष विभाग श्री एस सोमनाथ का के्षिीय सुदूर संिेदन कें द्र – मध्य का दौरा 

संसदीय राजभाषा सवमवत की दूसरी उप सवमवत द्वारा के्षिीय 

सुदूर संिेदन कें द्र – मध्य का वनरीक्षण 

श्री अंकुर श्रीिास्ति, वनयंिक, एनआरएससी का  

के्षिीय सुदूर संिेदन कें द्र – मध्य का दौरा 

श्री तल्लीन कुमार, आई.ए.एस., सवचि, अंतररक्ष 

आयोग,  भारत सरकार द्वारा कें द्र का दौरा गणतंि वदिस 2023 समारोह 

 ‚ श्री कृष्ण कहते हैं.. कुछ बातें समझने से नही ंखुद पर बीतने से समझ में आती है..! ‛ 

के्षिीय सुदूर संिेदन कें द्र -  नागपुर 
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के्षिीय सुदूर संिेदन कें द्र -  वदल्ली 

31 जुलाई से 4 अगि 2023 के दौरान के्षिीय ररम ट सेंशसोंग सेंटर-

उिर में कृशष साोंद्धख्यकी और फसल बीमा शिभाग, उिर प्रदेि के 

अशधकाररय ों के शलए "कृशष में भू-स्थाशनक प्रौद्य शगकी" पर एक सप्ताह 

का शििेष प्रशिक्षण पाठ्यिम आय शजत शकया गया। शनदेिक, 

एनआरएससी ने प्रशिक्षण कायणिम का उद्घाटन शकया और 

आरआरएससी-उिर के िैज्ञाशनक ों द्वारा शलद्धखत कृशष में भू-स्थाशनक 

प्रौद्य शगशकय ों पर एक त्वररत सोंदभण गाइड (पुिक) का भी शिम चन 

शकया गया। शिशभन्न इसर  कें द्र ों जैसे के्षिीय सुदूर सोंिेदन कें द्र-उिर, 

राष्ट्र ीय सुदूर सोंिेदन कें द्र (NRSC), अोंतररक्ष अनुप्रय ग कें द्र (SAC), 

भारतीय सुदूर सोंिेदन सोंस्थान (IIRS), और भारतीय कृशष अनुसोंधान सोंस्थान, ICAR कें द्र (IARI, नई शदल्ली) के प्रशतशष्ठत सोंकाय ों 

द्वारा व्याख्यान प्रदान शकए गए। गूगल अथण इोंजन (GEE), भुिन, न्याय शिकास और िेदास प टणल पर प्रदिणन कक्षाएों  आय शजत की 

गईों। आरआरएससी-उिर द्वारा शिकशसत कृशष मौसम शिज्ञान सलाह के शलए आईओटी शडिाइस और शकसान ऐप का प्रदिणन भी 

शकया गया। द पहर के सि में आरआरएससी िैज्ञाशनक ों द्वारा पै्रद्धक्टकल हैंड्स-ऑन आय शजत शकया गया। स्माटणफ न का उपय ग 

करके फसल डेटा सोंग्रह के शलए शडशजटल तरीक ों के प्रदिणन के शलए एक फील्ड शिशजट भी आय शजत की गईों। यूपी अशधकाररय ों 

के उतृ्कष्ट् फीडबैक से प्रशिक्षण सफलतापूिणक पूरा  शकया गया। 
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उच्च यि चाऩ (हाईऩय टेंशन) - भ्रभ एव ंवास्तववकता 
डॉ. शे्वता रघुिंशी (आयुािेवदक AMO, CHSS) 

(पत्नी,सत्येंद्र रघुिंशी, एनआरएससी, हैदराबाद) 

भ्रम : हाईपर टेंिन एक गोंभीर समस्या है, ज  हृदय, शदमाग, शकडनी, आोंख आशद के शलये घातक है । 

िास्तविकता : उच्च रक्त चाप (हाईपर टेंिन) क  खान-पान, व्यायाम तथा जीिन-िैली में उपयुक्त 

बदलाब के साथ शनयोंशिोंत करना बहुत आसान है, न शक केशमलक डर ग (Medical drugs) से। अमेररका में 

हुई 25 िषो की MRFIT की ि ध से शसि हुआ है शक जानलेिा कहे जानेिाले हाईपरटेंिन क  केशमकल 

डर ग से शनयिोंत करने पर भी, समय से पहले मृतु्य (Pre-mature Death) एिों िरीर क  ह ने िाले नुकसान 

में क ई सुधार नही ों हुआ है। 

भ्रम : उच्च रक्त चाप (हाईपरटेंिन) घातक है तथा माना जाता है शक Blood Pressure (BP) क  पक्का 120 - 80 के बीच 

शनयोंशित करना चाशहये। 

िास्तविकता : क ई नही ों जानता शक साधारण ब्लड पे्रसर (Normal BP) शकतना है?  केिल अोंकीय/ साोंद्धख्यकीय औसत 

(Statistical Average) क  साधारण या नॉमणल बता कर, म डणन मेशडशसन के नाम पर भ ली-भाली जनता क  ठगा जा रहा है। यशद 

क ई भी, साोंद्धख्यकीय औसत (Statistical Average) क  समझता है, त  िह जानता है शक साोंद्धख्यकीय औसत (Statistical Aver-

age) क  न मणल िेलू् में बदला जाये त , बहुत सारे आोंकडे औसत के एक तरफ (False positive) तथा बहुत सारे आोंकडे औसत 

की दूसरी तरफ (False negative) प्राप्त ह ते हैं। BP की यही False positive value  हममें से बहुत सारे स्वस्थ व्यद्धक्तय ों क  

हाईपरटेंिन की मरीज बता देती है। 

शकसी भी द  अलग-अलग व्यद्धक्तय ों का BP एक समान नही ों ह ता है, यहाूँ तक शक शकसी एक व्यद्धक्त की BP रीशडोंग- घोंटे एिों 

शमनट के अोंतराल में एक समान नही ों ह ता है। स्वस्थ व्यद्धक्त में BP रीशडोंग समय के साथ-साथ एिों उसके मन की द्धस्थशत (state of 

mood) तथा भािनाओों (emotions) के अनुरूप बदलती रहती है। इसके आलािा, BP ररशडोंग काफी हद तक व्यद्धक्त के आस-

पास के िातािरण, मौसम, शदन के समय एों ि पेट के खाली/ भरे ह ने आशद पर भी शनभणर करती है। 

इससे भी महत्वपणण है, BP की ररशडोंग;  BP नापने िाले व्यद्धक्त (डॉक्टर या पैरामेशडकल िाफ) पर भी शनभणर करती है। मेशडकल 

ि ध ों (Medical studies) से पता चला है शक एक शबना अनुभिी BP नापने िाले व्यद्धक्त द्वारा मापी गई रीशडोंग में 17 प्रकार की 

तुशटणयाों (Errors) ह  सकती है। यह भी जानना जरूरी है शक शकसी BP नापने िाले व्यद्धक्त द्वारा एक ही समय पर, एक ही व्यद्धक्त 

की नापी गई, द  रीशडोंगस भी एक समान नही ों ह ती है। 

भ्रम :  म डणन मेशडशसन एक प्रमाशणक शिज्ञान है। 

िास्तविकता :  कुछ भी सत्य से परे नही ों ह  सकता। ब्रह्ाण्ड में हर ििु घुमािदार चक्कर (Whirling) लगाकर बहती है, 

उदाहरण के शलए- हमारे सौरमण्डल के ग्रह। शफर िरीर के अोंदर रक्त (blood), क शिकाओों / रक्त नशलय ों के भीतर लेशमनार 

फ्ल  (Laminar flow)  की तरह कैसे बह सकता है? 

हाल ही के ररसचण से पता चला है शक रक्त नशलयाों (Blood vessels) में रक्त का प्रिाह (Blood flow) भी घुमािदार (Whirling) 

ह ता है, न शक लेशमनार। 300 ग्राम की क शिकाओों से बना क मल, छ टा सा हृदय (Heart), 800000 Km लोंबे क िकीय जाल 

(केशपलरी नेटिकण ) में ब्लड पोंप नही ों कर पायेगा। जबशक ये क शिकाएों  (केशपलरीज) इतनी महीन ह ती है शक एक बहुत पतली 

RBC क शिका क  केशपलरीज से गुजरना बहुत कशठन ह ता है।  हमारा खून, रक्त नशलयाों (Blood vessels) में घुमादार 

(Whirling) तरीके से बहकर, पयाणप्त ऊजाण (Energy) उत्पन्न करता है। माों की क ख (Mother’s womb) में, जीिन के िुरूिाती 

20 हफ् ों में, हमारा िरीर शबना हृदय का ह ता है, तब भू्रण (Fetus) की रक्त नशलय ों में ब्लड पम्प कौन करता है? 

द  पृष्ठीय रक्त नशलकाएों  (Dorsal vessels) द्वारा भू्रण में रक्त प्रिाह (Blood flow) केिल घुमािदार (Whirling) बहाि के कारण 

ही सोंभि ह  पाता है। जबशक म डणन मेशडशसन क  लगता है शक  Blood pressure (BP) िह लेटेरल दबाि (Lateral pressure) है 

ज  रक्त बहाि के कारण, रक्त-नशलय ों की ऊपरी दीिार/सतह पर उत्पन्न ह ता है ,जबशक बहाि की भौतकी (Physics of flow) 

बताती है शक लेशमनार प्रिाह (Laminar flow) ऊपरी सतह पर लेटेरल दबाि (Lateral pressure) उत्पन्न नही ों करता है। 

 ‚ जीत की लत अच्छी होती है, पर कुछ ररश्तो में हार जाना बेहतर होता है। ‚ 
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हालाोंशक, घुमािदार िहाब (Whirling flow), काफी हद तक तरल पदाथण (Fluid) की गुणििा (Quality) या पी.एच. मान (pH  

value) पर शनभणर करता है, याशन यशद तरल पदाथण के pH मान क  बदल शदया जाये त  उस तरल पदाथण (Fluid) के बहाि (Flow) 

में भी बदलाि या पररितणन ह  जायेगा। अथाणत भशिष्य में बढे़ हुए BP(हाईपर टेंिन) के शलए, रक्त की गुणििा (pH) में बदलाब 

आधाररत टर ीटमेंट कारगर साशबत ह  सकते हैं। 

पद्मशिभूषण डॉ. बी.एम. हेगडे (प्रशसि हृदय शििेषज्ञ) के अनुसार क शिकाओ में रक्त बहाि (Blood flow in Capillaries) एक 

नन-लीनीयर (Non-linear flow) प्रशिया है, जबशक म डणन मेशडकल शिज्ञान इसे लीशनयर बहाि (Linear flow) मानता है। डॉ. 

हेगडे के अनुसार हाईपरटेंिन (BP) का म डणन मेशडकल शिज्ञान पूरी तरह से गडब़ड है। 

भ्रम :  हम BP नापने िाले उपकरण/डबे् (BP instrument) से ज  माप रहे हैं, क्ा िह रक्त दाब (Blood Pressure) है ? 

िास्तविकता :  िायद BP डबे् से मापी गई रीशडोंग, िरीर के उस भाग में ब्लड की मािा (Blood Volume) है ज  शक नापने के 

समय रक्त नशलय ों (Blood vessels) में बह रही है। यशद ऐसा है, त  इस प्रकार मापे गये रक्त बहाि (Blood flow) का पूरे िरीर 

के रक्त बहाि (BP) से क ई सोंबोंध नही ों है। 

लेशमनार बहाि (Laminar flow) से लेटेरल दाब (Lateral Pressure) उत्पन्न नही ों ह ता, जबशक रक्त आयतन (Volume), रक्त-

नशलय ों  की ऊपरी सतह पर लेटेरल दाब (Lateral pressure) उत्पन्न करता है। 

उदाहरण के शलए- कुछ स्थान ों पर ठों ड या सदी के शदन ों में जब तापमान (Temperature) िून्य के आसपास शगर जाता है त  पानी 

सप्लाई की पाइपें फट जाती हैं, क् ोंशक पाइप के अोंदर का पानी बफण  बन जाता है शजससे उसका आयतन (Volume) बढ़ जाता है 

न शक दबाि (Pressure)। 

इसी तरह जब शकसी कारण (ऐक्सीडेंट आशद में) मरीज का बहुत रक्त (Blood) शनकल जाता है त  मरीज के ब्लड का आयतन 

(Volume) कम ह  जाता है एिों BP डबे्व से नापने पर BP बहुत कम आता है। इसी तरह, मृतु्य से पहले व्यद्धक्त का हृदय (Heart) 

शसकुडकर बहुत कमज र ह  जाता है त  उसकी रक्त दाब रीशडोंग (Blood pressure) क  BP डबे्व से नही ों मापा जा सकता है। 

अथाणत जीिन, स्वास्थ्य एिों मृतु्य के शलये पूरे िरीर का औसत नशलका दाब (Mean Capillary Pressure) मायने रखता है शजससे 

BP डबे् से नही ों मापा जा सकता । 

भ्रम : बढ़ा हुआ BP लेिल, आोंख  से लेकर शकडनी की बीमारी के शलये एक महत्वपूणण सूचक (Primary indicator) है।  

िास्तविकता :  क्ाोंटम भौशतक-शिज्ञान (Quantum physics) के अनुसार - पदाथण (Matter) एिों ऊजाण (Energy) एक ही शसके्क 

के द  पहलू हैं। अथाणत् मानि िरीर, मद्धिष्क का एक भ्रम (illusion) है । मानि िरीर, अभौशतक (immaterial) मन एिों आध्यात्म 

(Mental & Spiritual) का एक रूप है। 

जाने-माने भौशतक-िास्त्री (Physicist) मैक्स प्लाोंक ने कहा है शक चेतना (Consciousness) सभी भौशतक पदाथों का मूलभूत 

आधार है तथा सभी पदाथों की उत्पशि चेतना (Consciousness) से ह ती है।  

आयुिेद के अनुसार- गुस्सा, घमोंड, ईष्याण एिों ििुता उच्च रक्त चाप के (Hypertension) महत्वपूणण कारण हैं। 

साधारण भाषा में कहें त  मन (बुद्धि) व्यापक (Pervasive) है। कई घटक ों में से एक घटक मन है, ज  िरीर के रक्तचाप (BP) क  

बढ़ाता है। शजसका एक माि सरल इलाज (Treatment) - जीने के तरीके (Mode of living) में बदलाि एिों मन की िाोंशत 

(Tranquility of mind) है। 

अोंततः  बढे़ हुए रक्तचाप या हाईपरटेंिन (BP/Hypertension) का कारण काफी हद तक हमारा अिाोंत एिों गुसे्स से भरा मन है। 

जीिन-िैली में बदलाि, व्यायाम, य ग एिों प्राणायाम से बढे़ हुए रक्तचाप (हाईपरटेंिन) क  आसानी से शनयोंशित (Control) शकया 

जा सकता है तथा शिकट पररद्धस्थशतय ों (Severe conditions) में प्रमाशणत (Authenticated) आयुिेशदक मेंशडशसनस् की मदद भी 

ली जा सकती है। 

संदभा (References)  
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 ‚ मनुष्य के जीिन में गुरु का होना जरुरी है, गुरूर का नही ं। ‛ 
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 भानशसक स्वास्थ्य 

शिर्श् स्वास्थ्य सोंगठन के अनुसार, 450 शमशलयन ल ग िैशर्श्क िर पर मानशसक शिकार से पीशडत हैं। 

शिर्श् में चार व्यद्धक्तय ों में से एक व्यद्धक्त जीिन के शकसी म ड पर मानशसक शिकार या तोंशिका सोंबोंधी 

शिकार ों से प्रभाशित है। मानशसक स्वास्थ्य एक महत्वपूणण शिषय है क् ोंशक यह व्यद्धक्त की सामाशजक, 

पेिेिर और व्यद्धक्तगत जीिन की गुणििा और समृद्धि क  प्रभाशित करता है। एक अचे्छ मानशसक 

स्वास्थ्य िाला व्यद्धक्त स्वस्थ, समशपणत, सोंतुष्ट् और सकारात्मक ह ता है। उसका शदमाग ताजगी और 

स्पष्ट्ता से काम करता है और िह अपने दैशनक जीिन के चुनौशतय ों का सामना करने के शलए अच्छी 

तरह से तैयार रहता है। स्वास्थ्य की देखभाल हेतु मानशसक स्वस्थता अत्योंत आिश्यक है। यह मनुष्य 

के स चने, समझने, महसूस करने और कायण करने की क्षमता क  प्रभाशित करता है।  

मानवसक स्वास्थ्य को प्रभावित करने िाले कारक- 

व्यद्धक्त के मानशसक रूप से अस्वस्थ ह ने के कई कारण ह ते हैं शजनमें से प्रमुख कारण शनम्नशलद्धखत हैं। - 

आनुिोंशिकता, गभाणिस्था सोंबोंशधत पहलू, मद्धिष्क में रासायशनक असोंतुलन, मन िैज्ञाशनक कारण, पाररिाररक शििाद, मानशसक 

आघात, सामाशजक कारण आशद। 

कई बार आशथणक एिों नैशतक पहलू इन कारक ों के आशिणभाि में उिरदायी पररद्धस्थशतय ों का शनमाणण करते हैं। मानशसक स्वास्थ्य क  

सोंतुशलत रखने के शलए हमें अपने जीिन में कुछ उपाय अपनाने ह ोंगे। प्रशतशदन सकारात्मक स च, आराम करना, स्वस्थ खानपान 

और व्यायाम करना, मानशसक स्वास्थ्य क  सोंतुशलत रखने के शलए महत्वपूणण हैं। मानशसक स्वास्थ्य के शनमाणण और सोंरक्षण के शलए 

शनम्नशलद्धखत उपाय उपय गी ह  सकते हैं: 

1.ध्यान और मनोयोग: ध्यान और मन य ग प्राकृशतक रूप से मन क  िाोंत करने, ध्यान कें शद्रत करने और स्वस्थ मन िृशि क  

सोंरशक्षत करने का एक अशद्वतीय तरीका है। य ग और मेशडटेिन जैसी प्रशियाएों  ध्यान क  बढ़ाने और मानशसक चोंचलता क  कम 

करने में सहायता कर सकती हैं। 

2. शारीररक स्वास्थ्य का प्रबंधन: शनयशमत िारीररक गशतशिशधयाों मानशसक स्वास्थ्य के शलए महत्वपूणण है। व्यायाम, य ग, 

प्राणायाम और स्वस्थ आहार लेना िारीररक और मानशसक तनाि क  कम करने में मदद कर सकता है। 

3.सकारात्मक संबंधो ंका ध्यान रखें: पररिार, शमि, और समुदाय के सकारात्मक सोंबोंध ों क  बनाए रखना मानशसक स्वास्थ्य के 

शलए महत्वपूणण है। साथ ही, अकेलापन और समाशजक अलगाि क  कम करने के शलए सकारात्मक समुदाय ों में िाशमल ह ना 

आिश्यक है। द ि ों और पररिार से सोंबोंध ों का महत्व अत्यशधक ह ता है ,ज  हमें स्वस्थ और सकारात्मक रखते हैं। यशद हम दूसर ों 

क  खुि रखेंगे , त  िे भी हमें खुि रखेंगे। स्वस्थ और खुि ल ग हमेिा दूसर ों क  प्रभाशित करते हैं और समाज में सकारात्मकता 

का सोंचार करते हैं। 

4. स्वस्थ जीिनशैली: सोंतुशलत और स्वस्थ जीिनिैली अपनाना मानशसक स्वास्थ्य के शलए आिश्यक है। शनयशमत नी ोंद, य ग्य 

प षण, तोंबाकू, अत्यशधक िराब और अन्य निीली पदाथों से बचना, और समय पर छुट्टी लेना जैसी स्वस्थ आदतें रखना मानशसक 

स्वास्थ्य क  सोंरशक्षत रखने में मदद कर सकती हैं। 

5. तनाि प्रबंधन: तनाि क  सोंभालना और कम करना मानशसक स्वास्थ्य के शलए महत्वपूणण है। ध्यान करना, मन रोंजन 

गशतशिशधयाूँ, य ग, माोंगशलक शियाएों , और शदनचयाण में आराम का समय शनकालना तनाि क  कम करने में मदद कर सकता है। 

मानशसक स्वास्थ्य देखभाल अशधशनयम 2017 : िषण 2017 में लागू शकये गए इस अशधशनयम का मुख्य उदे्दश्य मानशसक र ग ों से 

ग्रशसत ल ग ों क  मानशसक स्वास्थ्य सुरक्षा और सेिाएूँ  प्रदान करना है। साथ ही यह अशधशनयम मानशसक र शगय ों के गररमा के साथ 

जीिन जीने के अशधकार क  भी सुशनशित करता है। 

मानवसक स्वास्थ्य देखभाल अवधवनयम 2017 : िषण 2017 में लागू शकये गए इस अशधशनयम का मुख्य उदे्दश्य मानशसक र ग ों से 

ग्रशसत ल ग ों क  मानशसक स्वास्थ्य सुरक्षा और सेिाएों  प्रदान करना है। साथ ही यह अशधशनयम मानशसक र शगय ों के गररमा के साथ 

जीिन जीने के अशधकार क  भी सुशनशित करता है। 

                                 संतोष पोलोजू, एनआरएससी, हैदराबाद 

 ‚ वकसी को माफ़ करने से आप अपने अतीत को तो नही ंबदल सकते, लेवकन भविष्य को एक मौका जरूर दे सकते हैं ” 
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मानवसक रूप से बीमार व्यस्टि के अवधकार 

 मानशसक स्वास्थ्य देखभाल अशधशनयम 2017 -यह सुशनशित करता है शक प्रते्यक व्यद्धक्त क  मानशसक स्वास्थ्य सेिाओों तक 

पहुूँच का अशधकार ह गा। 

 मानशसक स्वास्थ्य देखभाल अशधशनयम 2017  में गरीबी रेखा से नीचे के सभी ल ग ों क  मुफ् इलाज का भी अशधकार शदया गया 

है। 

 मानशसक स्वास्थ्य देखभाल अशधशनयम 2017  के अनुसार, मानशसक रूप से बीमार प्रते्यक व्यद्धक्त क  गररमा के साथ जीिन 

जीने का अशधकार ह गा और शलोंग, धमण, सोंसृ्कशत, जाशत, सामाशजक या राजनीशतक मान्यताओों, िगण या शिकलाोंगता सशहत शकसी 

भी आधार पर क ई भेदभाि नही ों शकया जाएगा। 

 मानशसक रूप से बीमार व्यद्धक्त क  अपने मानशसक स्वास्थ्य, उपचार और िारीररक स्वास्थ्य सेिा के सोंबोंध में ग पनीयता बनाए 

रखने का अशधकार ह गा। 

 मानशसक रूप से बीमार व्यद्धक्त की सहमशत के शबना उससे सोंबोंशधत तस्वीर या क ई अन्य जानकारी सािणजाशनक नही ों की जा 

सकती है। 

आध्याद्धत्मक और िैज्ञाशनक द न ों दृशष्ट्य ों से मानि जीिन क  अनम ल माना गया है। एक मनुष्य तमाम उम्मीद ों के साथ जन्म लेता 

है और उससे कही ों ज्यादा उम्मीद ों के साथ उसका पालन-प षण ह ता है, लेशकन जीिन के शकसी भी पडाि पर नाउम्मीदी की एक 

लहर मन दिा पर ऐसा कहर बरपाती है शक इोंसान अपने हाथ ों ही अपने-अपने अनम ल जीिन क  असमय समाप्त कर देता है। 

अफस स की बात है शक आत्महत्या की यह प्रिृशि दुशनया भर में बढ़ रही है। इसे र कने के शलए प्रते्यक िषण 10 शसतोंबर क  ‘शिर्श् 

आत्महत्या शनषेध शदिस’ का आय जन ह ता है। इस आय जन का मुख्य उदे्दश्य आत्महत्या से जुडे व्यिहार पर ि ध, जागरूकता 

और डेटा सोंकलन करना है। शिर्श् स्वास्थ्य सोंगठन यानी WHO के अनुसार शिर्श् में प्रते्यक 40 सेकें ड में एक व्यद्धक्त आत्महत्या 

करता है। आत्महत्या का मुख्य कारण मानशसक स्वास्थ्य की कमी है। जब भी ऐसी असहज द्धस्थशत महसूस ह  त  व्यद्धक्त क  अपने 

पररिार या द ि ों के साथ समय शबताना चाशहए, ज  शिकट पररद्धस्थशतय ों में मानशसक सोंबल दे सकते हैं। यशद कभी जरूरत से 

ज्यादा तनाि अथिा शकसी मानशसक बीमारी का अहसास ह  त  तुरोंत शकसी मन शचशकत्सक से शमलकर अपनी परेिानी साझा 

करें । अभी हाल ही में मानशसक स्वास्थ्य पर एनआरएससी ने भी एक व्याख्यान आय शजत शकया ज  शक काफी लाभदायक रहा।  

मानशसक स्वास्थ्य िारीररक स्वास्थ्य की तरह ही जीिन का एक अहम शहस्सा है। मानशसक स्वास्थ्य व्यद्धक्त के मानशसक रूप से 

द्धस्थर और सोंतुशलत ह ने का समथणन करता है। सरल िब् ों में कहें त  मानशसक स्वास्थ्य का मतलब है शक आप अपने शदमाग में 

सकारात्मक शिचार रखते ह ों, ज  आपक  अपनी शजोंदगी के सभी पहलुओों से शनपटने में मदद करते हैं। शिर्श् में मानशसक स्वास्थ्य 

के मुद्द ों के बारे में जागरूकता बढ़ाने और मानशसक स्वास्थ्य के सहय गात्मक प्रयास ों क  सोंगशठत करने के उदे्दश्य से प्रशतिषण 10 

अकू्तबर क  ‘शिर्श् मानशसक स्वास्थ्य शदिस (World Mental Health Day) ’ मनाया जाता है। 

 ‚ अंदाजे से न नावपये वकसी इंसान की हस्ती, ठहरे हए दररया अक्सर गहरे हआ करते हैं। ” 

प्यारी- प्यारी अच्छी पुिक, 

ज्ञान बढ़ाती अच्छी पुिक, 

सत्य अशहोंसा और पे्रम क , 

राह शदखाती अच्छी पुिक । 

माता-शपता और गुरू है देि, 

यही शसखाती अच्छी पुिक, 

अल्लाह-ईर्श्र द न ों ही क  , 

एक बताती अच्छी पुिक । 

र चक शजसकी कथा-कहानी, 

सदा लुभाती अच्छी पुिक, 

मानिता और देि पे्रम का  

पाठ पढ़ाती अच्छी पुिक । 

प्यायी ऩुस्तक 

    टी. जस्टस्मता श्री, सुपुिी ,गौरी लक्ष्मण, एनआरएससी, हैदराबाद 
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 स्कैं र्डनेववमाई एक्स्ट्रावेगांजा-एक अनुबव, एक स्मृवत... 

23 शसतोंबर 2022 एक ऐसा शदन है शजसे मैं अपने जीिन में सुनहरे अक्षर ों में शलखूोंगा, क् ोंशक यह 

लगभग 3.5 िषों के लोंबे अोंतराल के बाद (2019 के दौरान15 शदन ों में 9 देि (मध्य यूर प) घूमने के 

बाद मेरी दूसरी शिदेि यािा है। द हा (कतर) से हेलशसोंकी (शफनलैंड) तक की मेरी उडान यािा जादुई 

भरी थी, शबन बादल ों नीले (अोंधेरे) आकाि क  देखने का म ा ही कुछ और है। यािा की अिशध 

09:30 बजे (कतर स्थानीय समय) से 16:00 बजे (स्थानीय समय समाप्त) तक 6 घोंटे थी। यह 

चमकीला गहरा नीला रोंग हर ि  ची  के शिपरीत था शजसे मैंने कही ों भी देखा था। मैं प्रकृशत क  

अपनी मशहमा क  खुले शदल से प्रदशिणत करने के शलए धन्यिाद देता हों । िहाों जाकर मैं खुद महसूस 

शकया शक क् ों और कैसे नॉशडणक देि कम आबादी, स्वच्छता, महान िासन आशद के कारण इतने 

खुि (दुशनया में सबसे खुि) हैं। हेलशसोंकी, श़िनलैंड में हमारी लैंशडोंग ता ी और ठों डी हिा के झ ोंक ों से भरी हुई थी, ज  हमारे 

जीिन में िुिता और उत्साह भर रही थी। िहाों जाकर मैंने ज  देखा, सब कुछ प्राचीन था, कुछ भी पहले कभी नही ों देखा। सडकें , 

पेड, कारें  इतनी सुोंदर थी ों और इसके शलए अशत सुोंदर िब् भी छ टा लगता है। हमारा ह टल स्कैं शडक मीलहटी पाइन सुगोंध  से 

भरपूर था और उसके द्वारा पर सा गया िानदार बुफे शजसे आज भी भूलना मुद्धिल है। 

पूरे दौरे का एक मुख्य आकषणण एि शनया की राजधानी तेशलन दौरा था। इस देश में वनवित रूप से महान सकारात्मक ऊजाा 

थी, इसके बौद्धिक समाज, मुफ् -सुसद्धित राष्ट्र ीय पुिकालय और सबसे महत्वपूणण बात यह है शक िे प्रकृवत को भगिान के 

रूप में पूजते हैं। हेेलशसोंकी के एक पड सी गाोंि, पूिो सू्फशतणदायक था, यहाों आ कर हमें लगा शक हम एक लाइि िॉलपेपर में 

कैद (होंसते हुए) थे। कहने की जरूरत नही ों है, यह लुभािनी थी। सडक के शकनारे के पेड ों से शगरे सेब हमारे कुछ दूर साशथय ों द्वारा 

उठाए गए थे, शजन्ह ोंने कहा शक िे खटे्ट थे (िायद, जैशिक सेब हैं!)। हमने अलग-अलग िैरायटी की ढेर सारी चॉकलेट खरीदी ों, ज  

सभी घर में बनी थी ों। सब कुछ चखने के बाद, हमने कुछ स्वाद ों पर ध्यान कें शद्रत शकया। उनकी बोंपर शबिी का शे्रय उनके 

असीशमत शन:िुि नमून ों क  शदया जा सकता है। तेशलन और िॉकह म (स्वीडन) में गाइड बस िानदार थे, शजन्हें मैंने हिशलद्धखत 

पि ों के साथ धन्यिाद शदया। तेशलन गाइड स्पष्ट् रूप से हमें गमणज िी से गले लगाकर अपनी अशु्रपूररत कृतज्ञता व्यक्त करते हुए 

बहुत खुि थी। िॉकह म गाइड शमिर हाकन अपने िब् ों में इतने मधुर थे शक उन्ह ोंने न केिल हमारी शचोंताओों क  दूर कर शदया, 

बद्धि अपनी आिाज के माध्यम से हमें सचमुच सुला भी शदया। क्ा आप इस पर शिर्श्ास कर सकते हैं? एक गाइड हमारे शलए 

ल री गा रहा था ज  भारी द पहर के भ जन के प्रभाि में थे और हमें सुला रहे थे! मैं उनकी गहरी और आरामदायक आिाज क  

नही ों भूल सकता। 

लगभग 10 शडग्री सेद्धल्सयस तापमान की ठों डी हिा में नौका और िूज की सिारी भी समान रूप से यादगार थी। ऐसे कठ र मौसम 

में सूरज की गमी बहुत राहत देती है और हम ऐसे ही "सूयण" स्थान ों की तलाि कर रहे थे। सिारी इतनी िाोंत और सहज थी शक हमें 

पता ही नही ों चला शक इोंजन कब चालू हुआ। बाहर देखने पर ही हमें समझ आ गया शक 

यािा िुरू ह  गई है।  समुद्र का मन पर िाोंत प्रभाि पडता है, खासकर तब जब यािा दूर 

के सुरम्य पररदृश्य के बीच ह । मुझे अभी भी याद है शक मैं द्धखडकी से समुद्र क  देखते हुए 

30 शमनट तक िाोंत बैठा रहा । शकसी क  बात करने की  रूरत ही महसूस नही ों ह ती, 

रहस्यमयी, है ना? नॉिे के बगेन िहर में आगमन ता ा था। 'नॉिे इन ए नटिेल' दौरा 

पररिहन के सभी साधन ों क  िाशमल करते हुए यािा का मुख्य आकषणण था। एक झरने पर 

रुकने िाली टर ेन यािा एक सुखद अनुभि थी। गोंतव्य िहर आनोंददायक था और हमें 

मध्ययुगीन थीम िाले एक ररसॉटण में ठहराया गया था, जहाों शकताब ों की अलमाररय ों के साथ 

लकडी के फिण थे। निीनतम शजम उपकरण इस ररसॉटण क  बाशकय ों से बेहतर बनाते हैं, 

बुफे भ जन, द्धस्प्रोंगदार शबिर आशद क  न भूलें, ज  अब सभी स्कैं शडनेशियाई ह टल ों में एक 

आम बात बन गई है। हमने दुशनया का सबसे पुराना फामेसी ि र देखा ज  स्थानीय 

समयानुसार 1800 बजे अचानक बोंद ह  गया । डेनमाकण  में हर ची  काफी महोंगी थी।  

 

                         हरीश जी, एनआरएससी, हैदराबाद 

 ‚ वजंदगी आसान नही ंहोती, इसे आसान बनाना पड़ता है-कुछ ‘अंदाज’ से, कुछ ‘नजरअंदाज’ से।‚ 
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एक अन्य आकषणण यह था शक क पेनहेगन (डेनमाकण ) की हमारी डर ाइि के दौरान एक अधण-ग लाकार स्पष्ट् इोंद्रधनुष पूणण प्रदिणन 

पर था। काफी आियण की बात यह है शक पहले इोंद्रधनुष से थ डी दूरी पर एक दूसरा इोंद्रधनुष था, हालाोंशक िह हिा था। त , िहाूँ 

जुडिाूँ इोंद्रधनुष थे, एक अन खी घटना, शजसकी मैंने कभी सपने में भी कल्पना नही ों की थी।स्वीडन और डेनमाकण  क  ज डने िाला 

डबल डेकर ओरेसुोंड शब्रज चमत्कारी इोंजीशनयररोंग से भरा था । ह टल ए.सी. बेला स्काई में द  मीनारें  एक-दूसरे से दूर झुकी हुई थी ों, 

शजसे िािुकला में एक चमत्कार कहा जा सकता है। टूर गाइड श्री अशर्श्न कामत हमारा काफी ख्यायाल रखा। यािा के साशथय ों ने 

भी मुझे बहुत सारा ज्ञान प्रदान शकया शजसके शलए मैं सदैि उनका आभारी रहूँगा, श्री स मनाथ बनजी, सरकारी अशधकारी क  मेरा 

शििेष धन्यिाद। शजन्ह ोंने यम और शनयम जैसी भारतीय दािणशनक अिधारणाओों के अलािा रामायण और महाभारत की अमूल् 

व्याख्याएूँ  दी ों। उन्ह ोंने एक गृहस्थ के रूप में मेरे कतणव्य ों की याद शदलाते हुए प्रकृशत और उसकी मशहमा के प्रशत मेरी लालसा क  

गहरा शकया। िािशिक धन्यिाद तब ह गा जब मैं उनके शसिाोंत ों (ज  मैं ितणमान में कर रहा हों) क  तुलसी (पशिि तुलसी) के पौधे 

क  पानी देने की तरह लागू करूों गा। 

उप समादेष्ट्ा श्री मुनागला जोसेि के नेतृत्व में सीआईएसएि यूवनट, एनआरएससी, बालानगर, हैदराबाद ने सिाशे्रष्ठ यूवनट टर ॉिी-

2022 जीता। यह एक प्रवतवष्ठत पुरस्कार है। 12 माचा, 2023 को राष्ट्र ीय औद्योवगक सुरक्षा अकादमी (NISA) हैदराबाद में आयोवजत 

54िें सीआईएसएि वदिस समारोह के दौरान, सीआईएसएि यूवनट, एनआरएससी, बालानगर, हैदराबाद को सीआईएसएि के 

महावनदेशक (डीजी) श्री शील िधान वसंह, आईपीएस, द्वारा सिाशे्रष्ठ सीआईएसएि यूवनट टर ॉिी: 2022  प्रदान वकया गया। 

 ‚ आपकी वजंदगी तब बदलती है, जब आप इसे काटना बंद करके जीना शुरू कर देते हैं। “ 

वशिाजय सके्सना पुि डॉ. जया सके्सना को 'पोटेबल एिं पैनोरवमक सोलर कुकर' पर उनके 

लेख के वलए दूसरा पुरस्कार वमला है, जो इसरो की तकनीवक पविका 'अंतररक्ष धाराएं' में 

प्रकावशत हआ है। इसके वलए संपादक मंडल की ओर से बहत बहत बधाईयां। 

अवधकांश सौर कुकरो ंको सूरज की गवत के अनुसार एक्सपोजर के कोण और अवभविन्यास 

को बदलने की आिश्यकता होती है, यानी पूरे वदन कुछ अंतराल पर इसकी वनगरानी करने 

की आिश्यकता होती है। यह ग्रामीण के्षिो ंमें व्यािहाररक रूप से संभि होगा, हालांवक, शहरी 

के्षिो ंमें सामान्य जीिन शैली को देखते हए, यह सौर कुकर के उपयोग पर प्रवतबंध के रूप में 

काया करता है। इस मॉडल में उन्होनें प्रभािी सौर खाना पकाने के वलए सभी तीन िैज्ञावनक 

वसिांतो ं को सस्टम्मवलत की कोवशश की, यानी i) एकाग्रता (प्रवतवबंब, या पराितान), ii) 

अिशोषण (गमी को आकवषात करने या बनाए रखने की क्षमता), और iii) प्रवतधारण (गमी 

धारण करने का साधन या क्षमता) समािेश करना है। 

ितामान में वशिाजय  सके्सना एनआईटी रायपुर से बीटेक (सीएसई) कर रहे हैं। 
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 गंतव्य: फाली 

इस गमी की छुशट्टय ों में, मैं अपने माता-शपता के साथ शिदेि यािा पर बाली और कुआलाललमु्पर गया था । 

यह मेरी पहली शिदेि यािा थी, इसशलए मैं बहुत उत्साशहत था। हमारा पहला गोंतव्य बाली था, ज  इोंड नेशिया 

में जािा के पास द्धस्थत एक छ टा सा द्वीप है। हमारी यािा 23 मई क  रात 12:30 बजे िुरू हुई। हमने 

क लकाता से बैंकॉक, थाईलैंड और शफर िहाों से बाली के शलए उडान भरी। अोंततः  हम बाली के देनपसार 

हिाई अडे्ड पर सुरशक्षत उतर गये। शफर, हम कुटा के शलए रिाना हुए, और द पहर में अपने ह टल में चेक 

इन शकया। 

इसके बाद हमने कुटा में द  रातें शबताईों और कई जगहें देखी ों। पहले शदन, हमारे पास केिल तनाह ल ट मोंशदर में सूयाणि देखने का 

समय था। लेशकन दूसरा शदन और भी र माोंचक था। हमने गरुड शिषु्ण केनकाना साोंसृ्कशतक पाकण  का दौरा शकया, और दुशनया की 

तीसरी सबसे ऊों ची मूशतण देखी - गरुड पर बैठे भगिान शिषु्ण की। हमने कुछ समुद्र तट देखे, और शफर रामायण की कहानी पर 

आधाररत के कक फायर डाोंस देखने के शलए उलुितु मोंशदर गए। यह आियणजनक था और भारत के बाहर रामायण की इतनी 

ल कशप्रयता देखकर मुझे बहुत खुिी हुई। जब यह खत्म ह  गया, त  हमने शजम्बरन समुद्र तट पर भ जन शकया, जहाूँ मुझे समुद्री 

भ जन की इतनी शििाल शिशिधता देखकर आियण हुआ। ह टल िापस लौटते समय हमने िॉशपोंग मॉल कृष्णा ओलेह-ओलेह का 

दौरा शकया, शजसमें सृ्मशत शचन्ह या उपहार ििुओों का एक शििाल सोंग्रह था। 

अगले शदन, हम सानूर बोंदरगाह से ह ते हुए बाली के दशक्षण-पूिण में द्धस्थत नुसा पेशनडा द्वीप गए। िहाों पहुोंचकर हमने एक शििाल 

गुफा के अोंदर द्धस्थत ग िा शगरी पुिी मोंशदर के दिणन शकए। शफर हम डायमोंड समुद्र तट की ओर गये । इसके नीले रोंग के पानी का 

दृश्य मनम हक था (शचि 1)। हालाूँशक हमें समुद्र तट तक पहुूँचने के शलए खडी और खतरनाक सीशढ़याूँ चढ़नी पडी ों। अोंत में, 

लगभग एक घोंटे तक इसकी िानदार लहर ों का आनोंद लेने के बाद, हम बुशकट टेलेटुबी  गए। यह घास से ढके छ टे-छ टे टील ों 

िाला एक बहुत ही सुोंदर और िाोंत पररदृश्य है।  

अगली सुबह, हम जल्दी उठे और गुयाोंगयाोंग झरने पर गए और िहाों समुद्र के शकनारे बने ठों डे तालाब ों में स्नान शकया। झरने तक 

पहुूँचने के शलए 700 सीशढ़याूँ चढ़ना कशठन, लेशकन सोंत षजनक था। इसके बाद हम केशलोंगशकों ग समुद्र तट पर गए, शजसका 

आकार िेग सॉरस जैसा था। रािा हमारे शलए बहुत कशठन था, और हम जल्द ही थककर िापस लौट आए। शफर हम एों जेल 

शबलाबॉन्फ्ग और ब्र कन समुद्र तट गए ,जहाों हमारा सामना मोंटा रे और डॉद्धफ़िन मछशलय ों से हुआ। हमने शििल बे में सूयाणि का 

आनोंद शलया ज  ज्रालामुखी चट्टान के प्रभाि के कारण काली रेत िाला समुद्र तट है। 

अगले शदन, हम सानूर ह ते हुए उबुद गए, जहाूँ हमने उबुद पैलेस और सरस्वती मोंशदर देखा। हमने बाकी समय अपने ह टल के 

पड स में द्धस्थत खूबसूरत कला 

बाजार में घूमने में शबताया। अगले 

शदन, हम सुबह 6 बजे उठे और 

तीथण एमु्पल मोंशदर में पशिि झरने में 

स्नान करने गए। शफर हम ग िा 

गाजा मोंशदर, जाशटलुशिह चािल के 

खेत, उलुन दानू बेरातन मोंशदर 

और लेके लेके झरना देखने गए। 

अोंत में, हम अपने ह टल लौट आए 

और शिश्राम शकया। 

अगली सुबह, 4 बजे, हम उठे और 

'स्वगण के द्वार' पर तस्वीरें  लेने के 

शलए लेमु्पयाोंग मोंशदर गए। इसके 

बाद हम तीथण गोंगा गए, िहाों शिशभन्न 

                         अवतन पाल , डॉ. आरती पॉल के पुि ,आरआरएससी, कोलकाता 

वचि 1: डायमंड समुद्र तट का नजारा 

 ‚ वजंदगी एक लम्बी यािा है। इसे जबरदस्ती तय ना करें  बस्टि इसे जबरदस्त तरीके से तय करें ।“ 
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सतीश धिन अंतररक्ष कें द्र, शार के मानि संिाधन विकास प्रभाग द्वारा इसरो / अंतररक्ष विभाग के अनुिाद अवधकाररयो ंके वलए 

आयोवजत तीन वदिसीय अनुिाद प्रवशक्षण कायाक्रम में श्री रामराज रेड्डी, राष्ट्र ीय सुदूर संिेदन कें द्र, हैदराबाद को संयुि वनदेशक 

(राजभाषा), अंतररक्ष विभाग तथा श्री गोपी कृष्णा, उप-वनदेशक, एसडीएससी, शार के कर कमलो ं से एक सि के वलए         

प्रथम पुरस्कार के रूप में विजेता एिं दूसरे सि के वलए वद्वतीय पुरस्कार के रूप में उप-विजेता पुरस्कार से सम्मावनत वकया 

राष्ट्र ीय सुदूर संिेदन केद्र , हैदराबाद में कायारत श्रीमती सविता 

अजमेरा, िररष्ठ पररयोजना सहायक के सुपुि अजमेरा संकेत कुमार 

ने यूपीएससी की परीक्षा में 35 िां स्थान प्राप्त वकया। हमारी 

सहकमी को इस महान उपलस्टब्ध के वलए हावदाक बधाई एिं संकेत 

को हावदाक शुभकामनाएं। संकेत कुमार की उपलस्टब्ध न वसिा  

सवबता अजमेरा की बस्टि पूरे एनआरएससी की उपलस्टब्ध है। इस 

अिसर पर संपादक मंडल की ओर से सवबता एिं संकेत को हावदाक 

बधाई ।  

प्रकार की मछशलयाों देखी ों। हमने गे्रट बेसाकी मोंशदर और शकों तामशण गाोंि का भी दौरा शकया। शकों तामशण से माउोंट बटूर ज्रालामुखी 

और उसके काले लािा का दृश्य अद्भुत है। हमने िहाों प्राकृशतक गमण झरने के पानी में स्नान शकया और बिूर झील का नजारा 

देखा। इसके साथ  इस शदन का हमारा भ्रमण पूणण हुआ और हम अोंततः  अपने ह टल िापस चले गए। 

अगले शदन, हम 'मोंकी ़िॉरेि' में गए और बहुत सारे बोंदर देखे- निजात से लेकर बूढे़ तक। हमने उनके साथ खेला और िे हमारे 

कों ध ों पर भी चढ़ गये। आधा शदन ऐसे ही बीत गया। िाम क  हमने उबुद आटण माकेट का दौरा शकया। दुभाणग्य से, यह तब बोंद ह ने 

िाला था, इसशलए हम ज्यादा कुछ नही ों देख पाये। इसशलए, इसे अच्छी तरह से देखने के शलए, हम अगली सुबह िापस आए और 

िहाों एक घोंटा शबताया। शफर हम िापस कुटा लौट आये और सूयाणि तक कुटा समुद्र तट पर टहलते रहे। कुटा समुद्र तट की बडी-

बडी लहरें  सफण सण के शलए स्वगण हैं। हमने यहाों कछुए के बचे्च देखे, शजन्हें समुद्र में छ डा जा रहा था। अगली सुबह देनपसार से 

हमारी िापसी की उडान थी। 

बाली की यािा हमारे शलए यादगार रहेगी। हमें यहाों के ल ग, सोंसृ्कशत, भ जन और इससे भी अशधक इसकी प्राकृशतक सुोंदरता बहुत 

पसोंद आई। हमें कभी ऐसा महसूस नही ों हुआ शक हम शकसी शिदेिी भूशम पर हैं। यहाों हमें 'घर से दूर घर' जैसा अनुभि हुआ। 

 ‚ जीतने िाले कोई अलग काम नही ंकरते, िे हर काम अलग ढंग से करते हैं ” 
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 भुंडन संस्काय एवं शसिंहाचलभ भं  
                                      रामराज रेड्डी, एनआरएससी, हैदराबाद 

सनातन धमण में मनुष्य के पूरे जीिनकाल में 16 सोंस्कार बताए 

गए हैं। शजनमें से मुोंडन सोंस्कार शकसी भी बचे्च के जन्म के बाद 

ह ने िाले सोंस्कार ों में से प्रमुख माना जाता है। आमतौर पर 

बच्च ों के जन्म के बाद नामकरण सोंस्कार बच्च ों का पहला भव्य 

समार ह ह ता है। शजसके बाद बच्च ों का मुोंडन कराया जाता है। 

इसे चूडाकमण सोंस्कार भी कहा जाता है। शहोंदू धमण में िास्त्रीय 

मान्यताओों के अनुसार बचे्च का बल, आर ग्य, तेज क  बढ़ाने के 

शलए मुोंडन सोंस्कार एक बहुत ही महत्वपूणण सोंस्कार माना जाता है। माों के गभण में भू्रण से 

शििु बनने की अिशध के दौरान ज  बाल उगते हैं, उन्हें शनकालने की प्रशिया दैशिक ह ती है। मुोंडन सोंस्कार करिाने के पीछे 

पौराशणक मान्यता है शक इससे शििु की बुद्धि पुष्ट् ह ती है, शजससे बौद्धिक शिकास अच्छा ह ता है। इसके अलािा माना जाता है शक 

गभण के बाल ों का शिसजणन करने से बचे्च क  पूिण जन्म के िाप ों से मुद्धक्त शमलती है। शििु के जन्म लेने के बाद 1 िषण से 3 िषण या 

कुल परोंपरा के अनुसार 5िें अथिा 7िें िषण में मुोंडन सोंस्कार कराए जाने की प्रथा है। यह मुख्य रूप से धाशमणक स्थल ों में ही शकया 

जाता है। हमारे गाोंि में सभी अपने बच्च ों का मुोंडन शसोंहाचलम मोंशदर में ही करिाते हैं। शसोंहाचलम मोंशदर में मुोंडन सोंस्कार करने की 

प्रथा हमारे गाोंि में काफी पुरानी है। मेरे पररिार में मेरे दादी जी, मेरे शपताजी, मेरा बेटा, मेरी पत्नी और मेरा मुोंडन इसी मोंशदर में 

हुआ। अब मेरी बेटी का मुोंडन करने का समय आया, कई बार यहाों जाने की य जना बनाई परों तु क शिड आशद कारण नही ों जा 

पाए। इस िषण शकसी भी हालत में यािा करने का ठान शलया और तीन महीने पहले ही य जना बना कर शटकट बुक कर शलया । हम 

सब शनशिोंत ह कर 3 जून 2023 की प्रतीक्षा कर रहे थे, हमारी य जना-पहले हम हैदराबाद से अपने गाोंि , शफर िहाों से माता-शपता 

क  लेकर शसोंहाचलम चलेंगे। परों तु उस शदन हमारी य जना पर प्रकृशत ने पानी फेर शदया। हमारे जाने के एक शदन पहले याशन 2 जून 

2023 की रात ओशडिा में घातक रेल दुघणटना घटी। एक मालगाडी, क र मोंडल एक्सपे्रस और बेंगलुरु-हािडा सुपर फाि एक्सपे्रस 

सशहत तीन टर ेन ों की टक्कर हुई। इस घटना में कम से कम 300 ल ग ों की मौत हुई है और करीब 1000 ल ग घायल हुए। यह 

दुघणटना भारत में अब तक की सबसे घातक रेल दुघणटनाओों में से एक है। शफर क्ा 3 जून 2023 की सुबह क  रेलिे की तरफ से 

सोंदेि आ गया शक हमारी गाडी सशहत 43 गाशडया रि कर दी गई। शफर मैंने अपने ससुर जी क  बताया शक इस बार भी हमारी 

य जना असफल रही। ससुर जी ने कहा शक क्ा तुमने, जाने से पहले शसोंहाद्री अपन्ना (िे उन्हें इसी नाम से पुकारते हैं) से प्राथणना 

शकया शक- ‚हे भगिान मैं आपके दिणन करने आ रहा हों, कृपया मुझे अपने दिणन की अनुमशत दें ‛। मैंने कहा ‚नही ों, औपचाररक 

रूप से ऐसी क ई प्राथणना नही ों शकया था‛  शफर ससुरजी ने कहा शसोंहाद्री अपन्ना के दिणन इतना आसान नही ों हैं। तुम अभी के अभी 

प्राथणना कर  और शफर य जना बनाओ। शफर देख  दिणन कैसे नही ों ह ते हैं? शफर एक सप्ताह के अोंदर ही य जना बनाई, य जना के 

अनुसार हम शििाखापट्टनम तक रेलगाडी और िहाों ठहर कर अगले शदन शसोंहाचलम के शलए बस 

से यािा की। 

बस से लगभग 40 शमनट की यािा कर हम शसोंहाचलम पहुोंच गए।  "शसोंहाचलम" नाम का अथण  

"शसोंह की पहाडी" है, ज  भगिान नरशसोंह के महान स्वरूप क  प्रशतशष्ठत करता है। शसोंहाचलम मोंशदर 

पहुोंच कर  बेटी का मुोंडन करिाया तथा दिणन के शलए शनकल पडे। िायद यहाों आने से पहले 

भगिान नरशसोंहा स्वामी क  प्राथणना करने के फलस्वरूप ही हमें भगिान के शदव्य दिणन हुए। कहते 

हैं ना, ईर्श्र की इच्छा के शबना त  हम उनके दिणन भी नही ों कर पाते हैं। आमतौर पर अत्यशधक भीड 

के कारण अशधक देर तक भगिान के दिणन करने नही ों देते हैं परों तु इस बार हमने सपररिार भरपूर 

दिणन शकए। ऐसे दिणन पाकर माता-शपता भी बहुत खुि हुए। सोंभितः  शदल से प्राथणना करने पर 

भगिान ने हमें ऐसा अिसर प्रदान शकया। शसोंहाचलम मोंशदर, शजसे श्री िराहा लक्ष्मी नरशसोंह स्वामी 

मोंशदर भी कहा जाता है, एक प्रशसि शहोंदू मोंशदर है ज  भारत के आोंध्र प्रदेि राज्य के शििाखापिनम शजले में द्धस्थत है। यह मोंशदर 

नरशसोंहा भगिान द्वारा उनके शपता के सोंहार के पिात उनके पुि भक्त प्रहलाद ने बनिाया था। परनु्त कृतयुग के पिात इस मोंशदर 

का रखरखाि नही ों ह  सका और यह मोंशदर गतण में समा गया। कालान्तर में चोंद्र िोंि के पुरुरिा ने एक बार शफर इस मोंशदर की 

र्दय 

 ‚ आपकी वजंदगी तब बदलती है, जब आप इसे काटना बंद करके जीना शुरू कर देते हैं। ”  
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ख ज की और इसका पुनशनणमाणण करिाया। यह अशद्वतीय मोंशदर भगिान नरशसोंह क  समशपणत हैं, ज  शिषु्ण भगिान के एक अितार 

हैं। शसोंहाचलम मोंशदर की एक अशद्वतीय शििेषता उसका िािुशिल्प है, ज  द्रशिड और कशलोंग िैशलय ों का सोंगम दिाणती है। प्रमुख 

मूशतण, भगिान नरशसोंह, आधा मनुष्य और आधा शसोंह के रूप में शदखाया गया है। मूशतण काले गे्रनाइट से बनी है और शिशभन्न गहन ों 

और आभूषण ों से सजी हुई है। मोंशदर के गभणगृह में इस उतृ्कष्ट् मूशतण क  स्थान शदया गया है। इस मोंशदर की खाशसयत यह है शक 

यहाों भगिान नरशसोंह लक्ष्मी के साथ हैं, लेशकन उनकी मूशतण पर पूरे समय चोंदन का लेप ह ता है। केिल अक्षय तृतीया क  ही एक 

शदन के शलए ये लेप मूशतण से हटाया जाता है, उसी शदन ल ग असली मूशतण के दिणन कर पाते हैं। यह मोंशदर न केिल पूजा का स्थान 

है, बद्धि यह आोंध्र प्रदेि की समृि साोंसृ्कशतक शिरासत का प्रदिणन करने िाली एक महान िािुकला है। मोंशदर प्रिासन द्वारा 

शिशभन्न दान कायों का सोंचालन शकया जाता है, शजसमें भक्त ों क  मुफ् भ जन प्रदान शकया जाता है, शचशकत्सा शिशिर आय शजत 

शकए जाते हैं, और शिक्षा का समथणन शकया जाता है। शजससे सामाशजक और साोंसृ्कशतक उन्नशत के प्रतीक के रूप में मोंशदर का 

य गदान ह ता है। 

सोंके्षप में, शसोंहाचलम मोंशदर प्राचीन भारतीय सभ्यता की भद्धक्त और कला की प्रशतष्ठा 

का प्रतीक है। यह न केिल आध्याद्धत्मक शिकास के शलए एक मोंच प्रदान करता है, 

बद्धि के्षि की साोंसृ्कशतक शिरासत की एक झलक भी प्रिुत करता है। भगिान 

नरशसोंह के इस पशिि आिास में जाने का एक अनुभि गहरा प्रभाि छ डता है, ज  

भक्त ों और आगोंतुक ों क  शिद्धस्मत, िाोंशत और शदव्य कृपा से भर देता है। शसोंहाचलम 

में भगिान नरशसोंहा के दिणन के बाद हम  िापस शििाखापट्टनम लौट गए। हमने 

शििाखापट्टनम में ठहर कर कैलािशगरी तथा रामकृष्ण समुद्रतट (आर के बीच) 

घूमने की भी य जना बनाई थी। कैलािशगरी पयणटक ों के शलए काफी आकषणक कें द्र है। आोंध्र प्रदेि सरकार ने 2003 में 

कैलािशगरी क  "सिणशे्रष्ठ पयणटक स्थल" के रूप में सम्माशनत शकया। औसतन हर साल लगभग तीन लाख भारतीय और शिदेिी 

पयणटक यहाों आते हैं। कैलािशगरी पर द्धस्थत भगिान शिि-पािणती की मूशतण काफी आकषणक है। यह स्थल पहाड के ऊपर द्धस्थत 

ह ने के कारण हम यहाों से रामकृष्ण समुद्रतट के साथ-साथ पूरे िहर का लुफ् उठा सकते हैं। कैलािशगरी शफल्म िूशटोंग के शलए 

काफी आकषणक कें द्र है। अगले शदन हम आर के बीच के शलए शनकल पडे। रामकृष्ण समुद्र तट िाम के समय शिश्राम के शलए 

एक सुोंदर स्थल है हर समय यह पयणटक ों से भरा रहता है। मुोंबई में शजस प्रकार मरीन डर ाइि है उसी प्रकार शििाखापट्टनम में 

आर के बीच है। यहाों बैठ कर हमने समुद्र की लहर ों का आनोंद शलया और समुोंद्र में उतर कर लहर ों से खेलने की भी क शिि 

की। समुद्र के शकनारे खडे िाोंत िातािरण में लहर ों का स्वर बडा आकषणक लग रहा था। मन कर रहा था शक इन लहर ों के पास 

ही बैठे रहें, मान  सागर की लहरें  हमसे िाताणलाप करने के शलए हमारी ओर आती ों और शफर लौट कर चली जाती ों। लहर ों के आने-

जाने के िम में बच्च ों क  अलग ही आनोंद आ रहा था। मेरा मन त  बस उस सागर के शकनारे लहर ों के साथ अठखेशलयाों करता 

जा रहा था।  इसके बाद इस समुद्र तट के पास द्धस्थत  भव्य काली मोंशदर भी गए ज  क लकाता में काली बाडी पर द्धस्थत देिी के 

मोंशदर के समान ही शदख रहा था।   

शसोंहाचलम की हमारी यािा का आरोंभ त  भगिान नरशसोंह के दिणन और 

बेटी के मुोंडन सोंस्कार के साथ आरोंभ हुआ , लेशकन इस सोंपूणण यािा से जुडे 

सभी अनुभि अशिस्मरणीय हैं। पररिार का साथ और प्रकृशत के मन रम 

दृश्य जैसे हमारे मन मद्धिष्क में रच-बस गए ह ों। यह माि एक सोंस्कार 

यािा न ह कर हमारे शलए दैशनक कायों से कुछ समय की राहत शदलाता िह 

समय था शजसे हमने अपने शदल और कैमरे में हमेिा के शलए कैद कर शलया 

है। इस यािा िृिाोंत क  मैं सोंिाद के माध्यम से साझा करना चाहता हों ताशक आप सभी कभी न कभी शसोंहाचलम की यािा कर 

उस स्थान और उसके अलौशकक सौोंदयण का रसास्वादन कर सकें । शजस प्रकार मैंने दैिी कृपा अशजणत की उसी प्रकार आप भी 

भगिान नरशसोंह का आिीिाणद प्राप्त कर सकें । अक्सर हम अिकाि के अिसर ों का आनोंद लेने के शलए अपने आसापास न देख 

कर दूर-दराज के इलाक ों में िाोंशत, आनोंद ि प्रकृशत की ख ज में शनकल पडते हैं, लेशकन पहले अपने आसपास त  देखें, शकतना 

सौोंदयण ि रहस्य शछपा है। क्ा आपक  कभी ऐसी अनुभूशत हुई है?   

 ‚ सिलता वसिा  संयोग नही ंहै, यह हमारे नजररए का नतीजा है ” 
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   गहये जख्म  “मादें औय ददभ" 

यादें  ज  बीते पल ों की बातें हैं, 

शदल में गहराई से समाई हैं, 

करुों  शकतनी भी क शिि भूलने की, 

पर आूँख ों में बन पानी उतर आई हैं। 

बस में नही ों कुछ मेरे 

सब खत्म सा ह  गया है, 

ज  क ना कभी नही ों था खाली 

आज उजडा चमन सा ह  गया है। 

अकेलापन लगता अजीब पर... 

िफादार साथी है मेरा, 

साथ रहता हर दम मेरे 

साथ कभी नही ों छ डता मेरा। 

खालीपन बसा है सीने में, 

बन कर धडकने मेरे शदल की 

ददण  बन गया शहस्सा शजोंदगी का 

आरजू बाकी न रही अब जीने की। 

खालीपन बसा है सीने में, 

बन कर धडकने मेरे शदल की 

ददण  बन गया शहस्सा शजोंदगी का 

आरजू बाकी न रही अब जीने की। 

सबकुछ बदल सा गया है 

आसमान, धरती और चाोंद शसतारे 

बदला नही ों त  जीिन मेरा 

आज बदले हैं सब नजारे। 

ददण  मेरा समझ सकता िही 

शजस ने जख्म गहरे खाए ह ों, 

ददण  शमला ह  चाहे शजस से भी 

िह अपने ह  या पराए ह ों.... 

                 शंभू वसहं टाक, आरआरएससी, जोधपुर 

 ‚ हर सिलता की कहानी के पीछे कई असिलताएुँ  भी जुड़ी होती है ” 

                                 तेज वसंह, आरआरएससी, जोधपुर 

 “भाफभिक ववचाय” 

‚ घमोंड के शलये नही ों, कभी-कभी आत्मसम्मान के शलए 

   शजोंदगी में कुछ ल ग ों का साथ छ डना पडता है ।‛ 

‚ झठूा शदलासा देने िाल ों की बजाय कडिा सच ब लने 

 िाल ों क  तिि  देनी चाशहए ।‚ 

‚ समय के पास इतना समय नही ों है शक िह आपक   

 द बारा   समय दे सके ।‚ 

 ‚शजय  इतना शक शजोंदगी कम पड जाए, 

होंस  इतना शक र ना कम पड जाए । 

  शकसी चीज क  पाना त  शकस्मत की बात है, 

मगर क शिि इतनी कर  शक 

 ईर्श्र देने पर मजबूर ह  जाए ।‚ 

 

राज्य स्तरीय वहन्दी वदिस समारोह, 2023 के अिसर पर वहन्दी भाषा में विज्ञान विधा में प्रकावशत पुस्तक "नौसंचालन उपग्रह 

प्रणाली - एक पररचय " की लेस्टखका डॉ राजश्री विनोद बोथले को "वहन्दी सेिा पुरस्कार" से सम्मावनत वकया गया। संपादक मंडल 

इनके उज्वल भविष्य की कामना करता है।  
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 भेयी जाऩान मािा 
                          जी. स्वावत , पवत्न, हरीश जी,  एनआरएससी, हैदराबाद 

07.04.2023 क  मेरी जापान यािा समाप्त हुई और यह अन खा यािा अपने पीछे काफी यादें  छ ड 

गई, ज  हमेिा हमारे साथ रहेंगी। हमने प्रकृशत की सोंपूणण सुोंदरता की आिा की थी और हर जगह चेरी 

ब्लॉसम देखे जाने से हम जरा भी शनराि नही ों हुए, हालाोंशक यह गुलाबी रोंग में नही ों था (कई स्थान ों पर 

सफेद था)। यहाों की गगनचुोंबी इमारतें, कारें , गैजेट्स, साफ-सफाई ने मुझे काफी आकशषणत शकया। 

बेिक, हम इन सब की उम्मीद में गए थे, लेशकन हमें कुछ अशतररक्त शमला, ज  उम्मीद से दुगना था। 

हमें ब नस के रूप में... जापाशनय ों द्वारा अपने मेहमान ों के प्रशत प्रदशिणत उच्चतम आशतथ्य का प्रदिणन, 

स्वागत करते समय, धन्यिाद देते हुए और शिदाई देते समय उनका झुकना, मुझे काफी सम्माशनत 

महसूस हुआ। उगते हए सूया यहां सबसे अवधक पूजनीय हैं। चूूँशक ऐसा रिैया उनकी सोंसृ्कशत में शनशहत है, जापानी अत्यवधक 

उत्पादक हैं, ज  उनकी अथणव्यिस्था में पररलशक्षत ह ता है। ऐसा लगता है शक प्रकृशत ने ऐसे मूल् ों क  शिकशसत करने के शलए 

जापान क  आिीिाणद शदया है और यह खुिी की बात है शक ऐसे आिीिाणद आगोंतुक ों क  भी शमलते हैं, ज  उनके गमणज िी भरे 

आशतथ्य में पररलशक्षत ह ता है।  

कृतज्ञता का दौरा 

हमारी जापान यािा चेरी ब्लॉसम टूर के शलए एक उपयुक्त िब् कृतज्ञता का 

दौरा ह गा, ज  हमारे िेफ, शििेताओों और मेरे टूर साशथय ों के प्रशत कृतज्ञता पि ों 

से पररपूणण ह गा। न केिल उन्हें 'धन्यिाद' न ट शलखते समय, बद्धि मेरे पि ों के 

शलए सराहना और 'धन्यिाद' प्राप्त करते समय भी िािि में अच्छा लगा। यह 

शसफण  मेरी सुलेख के शलए नही ों था, बद्धि िब् ों (िब्ािली) के बेहतरीन चयन 

के साथ किर की गई सामग्री के शलए भी था, ताशक बात क  घर तक पहुोंचाया जा 

सके, यानी उनके शदल तक पहुोंचाया जा सके। अोंत में, उन्ह ोंने मेरा शदन बना 

शदया और मैं भी उनका.... 

कुछ और यादें : 

1.  बुलेट टर ेनो ं (320 वकमी/घंटा की गवत) से की गई यािा अशिस्मरणीय थी, इतनी गशत के बािजूद भी केशबन में िून्य कों पन था, 

हमारी अपेक्षा के शिपरीत शक हम टर ेन की लुभािनी गशत के कारण बाहर कुछ भी नही ों देख पाएों गे, हम घास के मैदान, सडकें , घर 

आशद देख सकते थे, भले ही िे इतनी ते ी से आगे बढ़ रहे ह ों। िािि में अजीब और अन खा अनुभि! 

2. शद्वतीय शिर्श् युि के दौरान भूलने य ग्य और शिनािकारी परमाणु बमबारी के मलबे पर बना शहर शिमा िाोंशत स्मारक सोंग्रहालय, 

टूटे हुए शटशफन बके्स (अोंदर जले हुए भ जन के साथ), फाउोंटेन पेन, फटे सू्कल बैग के साथ, दौरे में भारी मन से भरी खाम िी 

लेकर आया। प्रदिणन पर जुडी हुई स्याही की ब तलें, मुडी हुई रेलें, पि आशद। शकसी क  आियण ह ता है शक क ई ऐसे िाोंशतपूणण 

ल ग ों के श़िला़ि हाथ उठाने के बारे में स च भी कैसे सकता है, बमबारी करना त  दूर की बात है। हमने िहाों तस्वीरें  नही ों खी ोंची ों 

क् ोंशक हम ऐसी िासदी की और यादें  नही ों चाहते थे। कुछ ची ें भूल जाना ही बेहतर है! 

3. औपचाररक माचा चाय चखने के समार ह ने हमें आियणचशकत कर शदया क् ोंशक जापानी सोंसृ्कशत में, ध्वशन के साथ चाय पीना 

मेजबान की प्रिोंसा के रूप में माना जाता है, जबशक भारत में यह अशप्रय है। 

4. हम जापान जाकर ब्लॉकबिर "आरआरआर" प िर देखना चाहते थे क् ोंशक ये शफल्म जापान में भी ब्लाकबिर थी बद्धि 

भारत से सबसे अशधक कमाई करने िाली शफल्म थी, हमें शनरािा हाथ लगी, िायद शफल्म उस समय शसनेमा घर ों से शनकल चुकी 

थी।  

 

 ‚ ईश्वर ने बुवि की कोई सीमा वनवित नही ंकी है ” 
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 अंतयाभष्ट्रीम मोग र्दवस -  मोग औय ध्यान का भानव जीवन भें भहत्व 

                          आकाश गोयल , आरआरएससी, वदल्ली 

शिर्श् भर में 21 जून क  मनाए जाने िाला अोंतराणष्ट्र ीय य ग शदिस हमें य ग और ध्यान के महत्व क  

समझाने का मौका देता है। य ग और ध्यान मानि जीिन के शलए अत्योंत महत्वपूणण हैं, क् ोंशक िे हमें 

िारीररक, मानशसक और आध्याद्धत्मक रूप से सुख और समृद्धि की प्राद्धप्त में मदद करते हैं। 

य ग सशदय ों से हमारे देि का धन है। य ग एक प्राचीन भारतीय य ग्य जीिन के मागण का प्रतीक है। यह 

एक अवद्वतीय साधना है जो शरीर, मन और 

आत्मा को संतुवलत करने में मदद करती है। योग के अभ्यास से मानि 

अपने जीिन को सुख, शांवत और स्वास्थ्य से भर देता है। यह एक 

प्राकृवतक औषवध है जो हमें शारीररक, मानवसक और आध्यास्टत्मक रूप 

से सवक्रय रखने की क्षमता प्रदान करता है। य ग अपनी सादगी में भी 

बहुत गहरा अथण रखता है। यह हमें अपने स्वास्थ्य की देखभाल करने के शलए 

उिम तरीके प्रदान करता है। य ग के अभ्यास से हमारा िरीर स्वस्थ और 

मजबूत बनता है। य गासन ों का शनयशमत अभ्यास हमारे माोंसपेशिय ों क  

मजबूती देता है, हशड्डयाों सुदृढ़ ह ती हैं और िारीररक दुबणलता क  कम करता है। 

य गाभ्यास से हमारा मन भी िाोंत ह ता है। ध्यान और मनन के माध्यम से हम अपनी शचोंताओों और तनाि से मुक्त ह ते हैं। यह हमें 

मानशसक िाोंशत और ध्यान की अिस्था में रखता है। योग और ध्यान के माध्यम से हम अपनी आत्मा के वनकटता में आते हैं 

और अपने सामथ्यों क  शिकशसत करते हैं। 

य ग का अभ्यास हमें आध्याद्धत्मक शिकास के शलए भी महत्वपूणण है। यह हमें अपने आप क  और दूसर ों क  समझने, सहनिीलता 

और अशधक सकारात्मक जीिन जीने की क्षमता प्रदान करता है। य ग और ध्यान के माध्यम से हम अपनी स्वभाविक शस्टियो ं

को जागृत करते हैं और अपने सामथ्यों क  शिकशसत करते हैं। 

य ग और ध्यान हमें जीिन में नई प्राकृशतकता, िद्धक्त और खुशियाूँ लाते हैं। िे हमें स्वस्थ, सोंतुशलत और िाोंत जीिन जीने की क्षमता 

प्रदान करते हैं। य ग और ध्यान का अभ्यास हमें सामथ्यण, सोंयम और सद्गुण ों के साथ नये आयाम ों तक पहुोंचने का रािा देता है। 

इस अोंतराणष्ट्र ीय य ग शदिस पर हमें य ग और ध्यान के महत्व क  समझने का सोंकल्प लेना चाशहए। य ग और ध्यान क  हमारे दैशनक 

जीिन में िाशमल करके हम अपने िरीर, मन और आत्मा क  सोंतुशलत और समृि बना सकते हैं। यह हमें एक स्वस्थ और सफल 

जीिन की ओर आगे बढ़ाने में सहायता करेगा। इसशलए, आओ हम सभी शमलकर य ग और ध्यान क  अपने जीिन का शहस्सा 

बनाएों  और सुखी, स्वस्थ और समृि जीिन का आनोंद उठाएों । 

 ‚ संकल्प शस्टि असंभि को भी संभि बना देती है ” 

सतीश धिन अंतररक्ष कें द्र, शार के मानि संिाधन विकास प्रभाग द्वारा 

इसरो / अंतररक्ष विभाग के अनुिाद अवधकाररयो ंके वलए आयोवजत तीन 

वदिसीय अनुिाद प्रवशक्षण कायाक्रम में श्री ओझा अवनल कुमार , के्षिीय 

सुदूर संिेदन कें द्र, जोधपुर को संयुि वनदेशक (राजभाषा), अंतररक्ष 

विभाग के कर कमलो ं से तीसरे सि के वलए प्रथम पुरस्कार के रूप में  

विजेता पुरस्कार से सम्मावनत वकया गया। 
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 कोसी, वकसानी औय शशक्षा  (संकल्प से शसफि) 
                          राम प्रकाश यादि, एनआरएससी, हैदराबाद 

शबहार प्राोंत के सुदूर देहात में क सी नदी के पशिमी शकनारे बसख डा नामक गाोंि बसा हुआ है। गाोंि 

के अशधकाोंि ल ग ों का जीिन कृशष पर शनभणर है। गाोंि के चार ों तरफ छ टी-बडी नशदयाों थी ों, शजसे नाि 

अथिा जुगाडू नाि (बाोंस की बद्धल्लय ों या केले के थम (तना) की बनी नाि / घास या सूखी लकशडय ों 

क  बहाकर नदी पार करना अथिा कृशष कायण हेतु स्वयों शकसान और बैल, तैरकर नदी पार करते थे। 

समय के साथ गाोंि के उिर/दशक्षण और पशिम की छ टी नशदय ों क  चेक बाोंध ों के द्वारा शनयोंशित शकया 

गया। परों तु गाोंि के पूिण क सी के मुख्य/उप-नदी में हर साल बाढ़ के प्रक प झेलना पडता था। शकसान 

इसे जीिन की शनयशत समझकर दुः ख झेलने के शलए मजबूर थे। शफर भी कई शकसान अपनी जीिटता 

से आगे बढ़ना चाहते थे। उसी गाोंि में एक जीिटदार शकसान बालेर्श्र भी अपनी मेहनत के बल पर आगे बढ़ना चाह रहे थे। 

भारतीय परोंपरा के अनुसार सोंयुक्त पररिार में सामान्यतः  शपता / बडे भाई पररिार के मुद्धखया एिों अन्य सदस्यगण कायणकताण ह ते 

हैं। शकसान बालेर्श्र भी शपता के साथ पारोंपररक शकसानी (खेती, पिुधन, बहलिानी) में लग गए। हाों, गाोंि में छ टी नदी के शकनारे 

घास-फूस का बना एक प्राथशमक सू्कल जरुर था, परों तु इक्का-दुक्का बचे्च ही पढ़ने जाते। शकसान बालेर्श्र भी तीसरी-चौथी तक 

पढ़ाई कर शपता के साथ खेती करने लगे। गाोंि के अशधकाोंि कृषक ों की आमदनी का मुख्य स्र त शकसानी था। परों तु खेती में 

अक्सर अशनशितता बनी रहती थी। कभी बाढ़ त  कभी सूखा, शफर कभी अकाल की द्धस्थशत... क सी की भयािह द्धस्थशत में... न रहने 

और न खाने का शठकाना, शफरभी शजजीशिषा के शलए जूझते रहे और अपनी जीिटता से आगे का मागण प्रिि करते रहे।   

शकसान बालेर्श्र के पास द  बैल था शजसे िे अक्सर हीरा और म ती कहा करते थे। द  बैल ों के माध्यम से उनकी पूरी गृहस्थी चलती 

थी। सुबह तडके उठकर बैल ों क  द्धखला-शपलाकर सूयोदय से पहले हल ज तने खेत पहुोंच जाते और द पहर के बाद यदाकदा- 

बहलिानी भी कर लेते। कभी-कभी गाोंि की कच्ची सडक ों पर कीचड में बैल-गाडी फों स जाने पर शकसान कमज र बैल क  

हटाकर स्वयों जुआ खी ोंचते या कटही-गाडी की धुरी में ज र लगाकर गाडी क  कीचड से बाहर शनकालते। िे बैल ों क  महादेि का 

रुप मानते और तीज-त्य हर में बैल ों क  मानिीय सेिा प्रदान करते, जैसे बैल ों क  नहलाना, उनके अोंग ों में तेल-माशलि, खाने के 

शलए शिशभन्न प्रकार के व्योंजन जैसे-पूरी, खीर, केला, मखाना और पान आशद तथा सशदणय ों में औषधीय पदाथों क  सरस ों तेल में 

शमलाकर शपलाना और गरमाहट हेतु जूट की चादर (फशलया) ओढ़ाना आशद। शकसान फसल क  बैल-गाडी से सीधे बाजार में बेच 

आते और बाजार से आिश्यक सामान ले आते। शफर पशत-पत्नी शमलकर कुछ आमदनी पिुधन से भी कर लेते। पत्नी रामपरी भी 

काफी मेहनती और शहम्मत िाली मशहला है, ज  अक्सर घर-गृहस्थी के काम ों में पुरुष ों से भी एक कदम आगे रहती। हाों, पशत-पत्नी 

द न ों भगिान पर अटूट शिर्श्ास रखते और अक्सर कहा करते शक ‚ पुत बढे वपता के धमें - खेती उपजे अपना कमें‛... उन्हें 

अपनी मेहनत पर अटूट शिर्श्ास था और अक्सर दािा करते शक भगिान क  मजदूरी देनी ह गी। अतः  पहली उपज/आमदनी का 

कुछ शहस्सा पहले ही भगिान के शलए अलग रख देते, शजसका उपय ग धाशमणक अनुष्ठान ों में शकया करते।  

क सी नदी क  शबहार की ि क नदी (Sorrow of Bihar) भी कहा जाता है, 

क् ोंशक क सी नदी शजधर से बहती है, द न ों शकनार ों पर भयोंकर तबाही लाती 

है, जैसे नदी के द न ों शकनारे की उपजाऊ जमीन में बालू / गाद भर जाने से 

खेत बेकार ह  जाता। फसलें लगाने के बाद बाढ़ के कारण पौधा बबाणद ह  

जाता, शफर से बाढ़ अनुकूल फसल लगाने की क शिि करते रहते...। अथाणत 

शकसी भी तरह (येन-केन प्रकारेन/देर-सिेर) फसल लगाना ही पडता।  कभी-

कभी आोंख ों के सामने ही लहलहाती फसलें बाढ़ में डूब जाती और शकसान 

शििि ह कर देखते ही रह जाते। क सी नदी का उदगम स्थल शहमालय के कों चनजोंगा के्षि है, ज  शतब्त से ह ते हुए नेपाल में 

सप्तक िी कहलाती है और शबहार ह ते हुए गोंगा में शमल जाती है। क सी की सहायक नदी-कमला, बागमती, भूतही बलान आशद 

से भी इलाके में बाढ़ की द्धस्थशत बनी रहती। हाों, क सी नदी अपने साथ शहमालय की पहाशडय ों से औषधीय पदाथण/जुडी-बुटी 

(पोंकीली शमट्टी-गाद) बहाकर नदी के द न ों शकनार ों और नदी के टील ों पर जमा कर देती, शजससे अच्छी फसल ह  जाती थी। हाों, 

मेरा मानना है शक ऐसे अन्न खाने से तन-मन और कुिाग्र बुद्धि का शिकास ह ता है। अब इसर  के िैज्ञाशनक ों ने भी माना है शक 

क सी नदी धीरे-धीरे पशिम की तरफ द्धखसक रही है, शजसे स्वयों अनुभि कर रहा हों। 

 ‚ वकसान हमारे देश के गौरि हैं ‛ 
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एक बार बरसात कम ह ने से शकसान आसपास के गड्ढ़ ों पानी एकि कर धान की फसल लगाने की क शिि करने के िम में दूर 

के गड्ढे़ से नाली बनाकर अपने खेत तक पानी लाया, शफर बाल्टी के माध्यम से पानी खेत तक पहुोंचाते-पहुोंचाते खेत में बाढ़ का 

पानी आने लगा। शकसान क  खुिी शमली शक अब शबना मेहनत के पानी खेत तक पहुोंच रहा है। परों तु कुछ ही घोंट ों में बाढ़ के पानी 

से खेत ही डूब (कभी खुशी-कभी गम) गया। शजसका गिाह स्वयों लेखक है। ऐसे जमीन ों में धान लगाने के शलए पहले बीज क  

ऊों चे स्थान ब या जाता है, शफर उसे उपजाऊ भूशम पर टर ाोंसप्लाोंट शकया जाता है, उसके बाद बाढ़ का पानी कम ह ने पर उसी बढे़ 

हुए पौधे क  घुटनेभर या अशधक पानी में पुनः  टर ासप्लाोंट शकया जाता है। द बारा बाढ़ नही ों आने पर खेती ह  जाती, अन्यथा प्रशिया 

द हरानी पडती...।  

हलाोंशक अक्सर शकसान कहते है शक 1934 से पहले शकसान ों की द्धस्थशत अच्छी थी, परों तु 1934 

में भारत-नेपाल सीमा के आसपास भयंकर भूकंप के कारण सारी व्यिस्थाएों  ध्वि ह  गईों, 

नशदयाों शिकराल (डरािना) रुप धारण कर ली ों। उसके बाद 1954 में शिध्वोंिकारी बाढ़ के बाद 

क सी नदी क  शनयोंशित करने के शलए भारत और नेपाल सरकार के बीच समझौता हुआ और 

राष्ट्र ीय बाढ़ शनयोंिण नीशत (National Flood Control Policy) बनी। शफर 1946-55 के दौरान 

बाढ़ के आकलन के आधार पर शिशभन्न स्थान ों पर बैरेज, बाोंध, चैक डैम आशद बनाए गए। शजससे धीरे धीरे बाढ़ का प्रक प कम ह ने 

लगा।  

हलाोंशक, भारत-नेपाल सीमा पर क सी नदी पर बैरेज बनने और नदी के पूिी और पशिमी तट ों पर तटबोंध बन जाने से द न ों तटबोंध ों 

के बाहर के गाोंि त  सुरशक्षत ह  गए, परों तु द न ों तटबोंध ों के बीच बसे गाोंि, बाढ़ की िासदी से िि रहे। क सी नदी अक्सर अपनी 

धारा बदलती रहती है। हलाोंशक 2008 में कुसहा के पास बाोंध टूटने से क सी के कहर से सहरसा, सुपौल और मधेपुर शजला में 

भयोंकर तबाही मची। शकसान का गाोंि (बसख डा) भी द न ों तटबोंध ों के बीच नदी के पशिमी शकनारे पर है, परों तु उपनदी की सुरक्षा 

बाोंध की िजह से गाोंि सुरशक्षत है।  कई बार जानकारी शमलती शक नदी के पूिी इलाके में कई गाोंि बाढ़ की चपेट में है और कई घर 

पानी में बह गए। बाढ़ के शदन ों में शकसान अपने जीिन-यापन के समान ों एिों पिुधन के साथ ऊों चे स्थान/पलायन के शलए मजबूर 

ह ते। कुछ शकसान त  नेपाल के मैदानी इलाके में पलायन कर िही ों बस गए। कुछ बोंजार ों की तरह अपने पिुओों के साथ गाोंि से 

बाहर (बथान) में ही रहते। बाढ़ कम ह ने पर पुनः  खेती करने गाोंि आ जाते...।  

शकसान (पशत-पत्नी द न ों) मेहनतकि और जीिठ थे।  खेती के अलािा, पिु-पालन, बहलिानी और अन्य काम ों से उपाजणन करने 

की क शिि करते रहते...।  गाोंि के कुछ सोंपन्न पररिार के बच्च ों क  पढ़-शलखकर सरकारी नौकरी करते देख शकसान क  लगने 

लगा शक शकसानी से जीिन-यापन दुलणभ (ईद का चाोंद, अप्राप्य) है। अतः  बच्च ों क  यथासोंभि पढ़ाने की क शिि करने लगा। जब 

शकसान के एक बेटे क  सरकारी नौकरी शमली त  शकसान क  एहसास ह  गया शक अब 

जीिन सुधरने िाला है। शफर शकसान ने अन्य बच्च ों क  भी गाोंि से दूर िहर में पढ़ने भेजा। 

धीरे-धीरे शकसान का जीिन बेहतर ह ने लगा। आज पररिार के सभी बचे्च य ग्यतानुसार 

अपने-अपने व्यिसाय में लगे हैं और शकसान का पररिार भी खुिहाल है, शफर भी शकसान ने 

शकसानी नही ों छ डी। जब शकसान की बेटी गाोंि के सू्कल में शिक्षक बनी, तब गाोंि के अन्य 

शकसान ों क  एहसास हुआ शक बेशटय ों क  भी पढ़ाने से नौकरी शमलती है। शकसान की पे्ररणा 

से अन्य ग्रामीण भी खेती के साथ-साथ बच्च ों की शिक्षा पर शििेष ध्यान दे रहे हैं, शजससे 

ग्रामीण ों का जीिन-िर बेहतर ह  रहा है। आज गाोंि के अशधकाोंि शकसान पररिार में बचे्च IIT/NIT/मेशडकल एिों अन्य शिक्षा 

सोंस्थान ों में पढ़ते हैं और कई बचे्च सरकारी/प्राइिेट सोंस्थान ों में अशधकारी/कमणचारी हैं।  

शकसान ने अभािग्रि जीिन और शिपरीत पररद्धस्थशतय ों में भी रहकर/ अथक मेहनत और शहम्मत के बल पर  शमिाल कायम शकया 

और क सी की िासदी झेलते हुए बेहतर जीिन प्राप्त शकया। अब अन्य शकसान पररिार भी शकसानी और शिक्षा के बल पर बेहत 

जीिन-यापन कर रहे हैं, परों तु अगली पीढ़ी के बचे्च िहर की तरफ पलायन कर रहें हैं, शफर भी तत्कालीन पीढ़ी के शकसान अभी 

भी शकसानी के साथ खुिहाल जीिन जी रहे हैं।  ‚ मेहनत करने िालो ंकी हार नही ंहोती है‛। 

पाद वटप्पणी :  

शजजीशिषा-livelihood,  जीिट- कमणठता, कायणिद्धक्त, परािम, साहस, शहम्मत, हौसला , बहलिानी- कटही बैल गाडी चालक 

जुआ (मैशथली िब् –Yoke)-साोंकल(हल/बैलगाडी क  खी ोंचने के शलए बैल ों के कों ध ों पर रखने िाला उपकरण, धुरी- अक्ष कें द्र 

‚अगर देश का विकास चाहते हो तो, वकसान की मदद करें ।" 



48 ‚करुणा, एक भाषा वजसे बवधर सुन सकते हैं और नेिहीन देख सकते हैं।‛ 

हमेिा की तरह मैं आज आपक  एक सच्ची कहानी बताऊों गी। आप जानते हैं शक मैं जीिन में ज  

झेलती हों और ज  सीखती हों ,उसके बारे में शलखती रहती हों... 

वजंदगी हमें रोज सबक वसखाती है। यशद एक सोंपूणण इोंसान बनना है त  हमें जीिन से सीखना ह गा, 

अन्यथा हम पीछे छूट जाएों गे। जीिन के ये सभी अनुभि आपक  मजबूत बनाते हैं और ये आपक  अपने आस-पास के ल ग ों का 

मागण-दिणन करने में भी मदद करें गे। यह घटना तब घटी जब हम हाल ही में एक आशधकाररक यािा पर नॉिे गए थे। लैंडसैट डेटा 

प्राप्त करने के शलए एक प्रमाशणक ग्राउोंड िेिन है।  USGS ने एक लैंडसैट कायण समूह बनाया है, जहाों लैंडसैट डेटा प्राप्त करने 

िाले सभी देि भाग लेते हैं और अपने शिचार ों, डेटा उपय ग, शकए गए सुधार आशद का आदान-प्रदान करते हैं। हर 6 महीने में ये 

सभी ल ग अलग-अलग देि ों में शमलते हैं। इस बार यह बैठक नॉिे में थी और मैं भाग्यिाली थी शक मुझे उप-शनदेिक श्रीमती उमा 

के साथ भाग लेने के शलए चुना गया। हमें शदल्ली से हेलशसोंकी और शफर टर  म्स , नॉिे की यािा करनी थी और लौटते समय हमें 

ओस्ल  जाना था और िहाों से िापस भारत आना था। 

टर  म्स  में बैठक समाप्त करने के बाद, हम ओस्ल  के शलए उडान भरे। ओस्ल  की फ्लाइट सुबह करीब 5.30 बजे थी और हम 

7.30 बजे तक ओस्ल  पहुूँच जायेंगे। चूूँशक हमारे पास 12 घोंटे से अशधक का समय था इसशलए हमने दूतािास से एक ह टल में 

आिास उपलब्ध कराने का अनुर ध शकया। ह टल में चेक- इन की अनुमशत केिल द पहर में ही थी, ओस्ल  में दूतािास के एक 

व्यद्धक्त ने हमारा स्वागत शकया। िह मह  क ई 29 साल का था, उसने मुझे मेरे बेटे की याद शदला दी। हमने त  बस उसका नाम 

पूछा। उसने कहा शक िह श्रीकाोंत है और शदल्ली का रहने िाला है। अपने भारतीय व्यद्धक्त क  देखकर हम बहुत खुि हुए और हमें 

घर जैसा महसूस हुआ। शफर हम कार में बैठ गये। श्रीकाोंत ने हमें बताया शक आपका ह टल चेक-इन केिल द पहर में ह गा, मैं 

आपक  केिल दिणनीय स्थल ों की सैर के शलए ले जाऊों गा। 

मैं ि शनक डायशबशटक हों और मुझे लगा शक मेरा िुगर लेिल कम ह  रहा है, इसशलए मैंने श्रीकाोंत से कहा, क्ा हम कुछ खा सकते 

हैं या एक कप कॉफी ले सकते हैं। उसने कहा ठीक है और उसने डर ाइिर से कहा शक िह आसपास जाकर एक कॉफी िॉप ढूों ढे। 

डर ाइिर भी भारतीय था और राजस्थान से था। करीब आधे घोंटे तक घूमने के बाद उसने हमसे कहा- ‚मैडम माफ कीशजए, अभी 

क ई भी दुकान खुली नही ों शमलेगी। यहाों आपक  सुबह 10.30 या 11 am बजे तक कुछ नही ों शमलेगा। 

मुझे असुशिधा महसूस ह  रही थी। चूोंशक यह यािा का अोंशतम चरण था, इसशलए मुझे अपने साथ खाने के शलए कुछ रखने की 

परिाह नही ों थी। शफर अचानक श्रीकाोंत ने पीछे मुडकर देखा और कहा मैडम अगर आपक  क ई आपशि न ह  त  कृपया आइए, 

हम साथ में नाश्ता करें गे। मेरी िादी हाल ही में हुई है और मैं अपनी पत्नी क  नाश्ता तैयार करने के शलए कहोंगा। मैं अजीब 

महसूस कर रही थी और युिा ज डे क  परेिान नही ों करना चाहता थी। मैं थ डा शझझक रही थी, तब श्रीकाोंत ने द बारा अनुर ध 

शकया और कहा शक क ई बात नही ों मैडम, चशलए घर चलते हैं। चूूँशक हमारे पास क ई शिकल्प नही ों था त  हम उसके साथ चले 

गये। हम उनके फै्लट पर पहुोंचे, भारतीय प िाक में एक बहुत ही प्यारी और अच्छी शदखने िाली लडकी ने मुसु्कराते हुए दरिा ा 

ख ला। उन्ह ोंने कहा शक आपक  यहाों पाकर आज बहुत भाग्यिाली महसूस कर रही हों क् ोंशक मैं आपमें अपनी माों क  देखती हों। 

फै्लट भी व्यिद्धस्थत ढोंग से सजी हुई थी। 

उसने हम सभी के शलए प हा बनाया। बशढ़या चाय बनाई, हमें घर जैसा महसूस हुआ। िह कई चीज ों पर चचाण कर रही थी ों और 

उनके साथ लगभग 2 घोंटे शबताए। इसके बाद हमने श्रीकाोंत की पत्नी से शिदा ली, िह लगभग र ने लगी थी और हमें भी ऐसा लग 

रहा था जैसे हम अपने बच्च ों क  छ डकर िापस आ रहे हैं। मैं यह सब इसशलए बता रही  हों शक पररद्धस्थशतयाूँ कैसी भी ह ों, हमें 

अपनी सोंसृ्कशत सहेजते हुए एक दूसरे का साथ देना चाशहए। हम इस ज डे क  शबिुल नही ों जानते, लेशकन हमें उनके घर जाकर 

खाना खाना था और कुछ समय शबताना था। हमें एक-दूसरे की सहायता करने के शलए हमेिा तैयार रहना ह गा। हम िािि में 

इस युिा ज डे द्वारा शदखाए गए प्यार की सराहना करते हैं। भगिान उन्हें ढेर सारा धन और समृद्धि प्रदान करें । 

 सच्ची कहानी 
                          डॉ. एन. अपणाा, एनआरएससी, हैदराबाद 
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धुपकाशलन धान के अल्प भाि के साथ ही उत्पादन में शगरािट आयी। इसके बािजूद नई उम्मीद से शजले 

का शकसान शफर से खेत ों में पसीना बहाता नजर आ रहा है।  जून माह की िुरुिात हुई है, शजससे 

शकसान खरीफ सीजन की तैयाररय ों में जुटा है। बुआई पूिण मिागत (Cultivation)  के कायो मे तेजी 

आयी है। शजस कारण शकसान ों में अचे्छ उत्पादन की आस कायम है। अब शकसान ों क  केिल बाररि का 

इन्तजार है, शजससे शकसान ों की शनगाहें आसमान पर शटकी हैं। खरीफ सीजन यानी समूचे िषणभर के 

गुजारे का सीजन है। मई माह के अोंशतम सप्ताह से शकसान माोंनसून पूिण मिागत के कायण मे जुट गया है।  

शजसके तहत खेत ों में साफ-सफाई करने के साथ ही अन्य कायों में व्यि हैं। िही बीज ों की खरीदी के 

साथ ही खाद के शलये कृशष कें द्र ों पर शकसान ों की चहल पहल बढ गई  है।  

इन सब मेहनत करने के बािजूद भी शकसान ों शक आशथणक द्धस्थती में सुधार नही ों ह ता,  फसल समय पर बेचने के शलये दलाशल देनी 

पडती है।  उस प्रशिया में शकसान ों से ज्यादा दलाल क  मुनाफा ह ता है।  सरकार ने जमीन का जायजा लेने के बाद शकसान ों क  

दरमहा रु. 2000/- शक आशथणक सहायता करना चाशहए शजसके चलते शकसान ों शक आशथणक द्धस्थती में सुधार आएगा।  उसी तरह 

शकसान  क  फसल बीमा कराना चाशहए, जैसे शक बाढ़ द्धस्थती ह  या सूखा पड जाए, बीमा कराने के कारण शकसान ों क  उसका 

मुआिजा शमलेगा और शकसान ों शक आशथणक द्धस्थशत में सुधार आएगा। 

 वकसान की भहेनत एवं उसका भेहनताना 
धनंजय गो. वननािे, आरआरएससी, नागपुर 

 भैं हूँ आज की नायी 
आशीष कुमार शमाा, आरआरएससी, नागपुर 

     मैं हूँ आज की नारी 

   कौन है अबला? कौन है बेचारी? 

 अब बस सुन  बात ध्यान से हमारी... 

   कर ल  अब हमारे छा जाने की तैयारी। 

     अब हम दूर करें गे ल ग ों की खुमारी 

   इन्हें पता नही ों हैं िायद ताकत हमारी 

          हम लगायेंगे नये शिचार ों की आकषणक फूलिारी 

             उगेंगे नयी स च के फूल इसमें सबके शलए शहतकारी। 

अब जीत पक्की है हमारी 

क ई नही ों रहेगी बेचारी 

हम िह तलिार हैं दुधारी 

            नए शिर्श् क  बनाना अब हमारी शजमे्मदारी। 

न ट - मिागत (मराठी िब्) : कृशष कायण 

 ‚ वकसान और जिान देश का एक एक पाई चुका कर मरते है।” 
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 क्त िंदगी 
एस. सुब्बलक्ष्मी , एनआरएससी, हैदराबाद 

कभी कभी स चते हैं नया ह  कुछ शजोंदगी में। 

और भी बस… ऐसे ही शजये जाने क  शदल करता है। 

आज नया है, त  कल पुराना है, 

शफर शकसी क  आना है, 

शफर शकसी क  जाना है। 

यही शजोंदगी का तराना है। 

कही ों धूप त  कही छाूँि है, 

कही ों दुः ख त  कही ों सुख है, 

हर घर की यही कहानी है, 

यह रीत पुरानी है। 

शजोंदगी िह कायनात है ज  

हमक  शकस्मत से शमली है। 

शजोंदगी  शजोंदाशदली का नाम है। 

शजोंदगी अगर शबखर गई 

त  सोंभलना मुद्धिल है। 

शजोंदगी है गम का सागर भी  

होंसके उस पार जाना पडेगा 

मोंशजल दूर है त  क्ा.... 

रािा भी मुद्धिल है त  क्ा... 

फूल शजोंदगी में गर ना शमले त   

काोंट ों से भी शनभाना पडेगा। 

शजोंदगी एक एहसास है, 

टूटे शदल की क ई आस है। 

शजोंदगी एक मुस्कान है 

ददण  की क ई पहचान है 

शजोंदगी एक मेहमान है 

छ ड सोंसार जाना पडेगा। 

आओ शजोंदगी क  गाते चलें 

कुछ बातें मन की करते चलें 

रूठ ों क  मनाते चलें।  

कल ज  बीत गया स  बीत गया, 

क् ों करते ह  आने िाले कल की शचोंता 

आज और अभी शजओ 

दूसरा पल ह  ना ह । 

कभी खुिी कभी गम 

क्ा ख या क्ा पाया है। 

शजोंदगी होंसने गाने के शलए है पल द  पल। 

शजसे नही ों है ख ना, 

ख के नही ों है र ना। 

क्ा लाए थे, क्ा ले जायेंगे, 

आओ कुछ लुटाते चलें। 

आओ सबके साथ चलते चले, 

शजोंदगी का सफर यूों ही काटते चलें। 

शजोंदगी का हर पल का आनोंद है उठाना 

शफर न आने िाला है शदन सुहाना 

शफर ना आने िाली है यह रात सुहानी। 

चार शदन ों की है ये शजोंदगी 

खुद क  कुछ सपने बुनने दें। 

करें  सभी इच्छाएूँ  पूरी.... 

कही ों  शजोंदगी ह  जाए पूरी। 

शजस शमट्टी से थी मैं शनशमणत 

उस शमट्टी में शमल जाऊों गी। 

शकतनी दूर जाना  है पता नही ों, 

लेशकन कुछ ऐसा कर जाना है 

मैं हूँ- ना हूँ, शफर भी मैं रहूँ। 

आज बचपन, कल जिानी 

परस ों बुढ़ापा, शफर खत्म कहानी है। 

 ‚ हार की सोच िाले सुरक्षा चाहते हैं जबवक जीत की सोच िाले नए अिसरो ंकी तलाश में रहते हैं ” 
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 ग़ ल 

धु्रि कुमार झा , आरआरएससी, कोलकाता 

 ग़जल-1 

शफर एक साल लमे्ह के अोंदर बदल गया। 

सब कुछ िही है शसफण  कैलेंडर बदल गया।। 

 

अब भी हूँ इस जहान में मैं कब्र में ही सही, 

कहने क  मेरा पहले का ि  घर बदल गया। 

 

बैठे थे िाम से, शलए हाथ ों में एक जाम 

जब िब उदास ह  गई साग़र बदल गया 

 

पत्थर उदास है शक सभी गुल बदल गए 

फूल ों क  लग रहा है शक पत्थर बदल गया 

 

दररया ने अपना आब शदया प्यार से उसे 

पानी शमला त  बेि़िा सागर बदल गया। 

 

कुछ बात इस महीने में है त  अलग  रूर 

बदला है साल, जब भी शदसोंबर बदल गया। 

 ग़जल-2 

ह  गया शदन तमाम आ जाओ, 

शफर है तन्हा ये िाम, आ जाओ। 

 

ये उदासी, ़िम िी, तन्हाई 

ले रही ों ि  भी नाम आ जाओ। 

 

ज  छलकता था र   आूँख ों से 

शफर शलए तुम ि  जाम आ जाओ 

 

मेरी  ाशनब से चाूँद ने तुमक  

छुप के भेजा पयाम आ जाओ 

 

हम हैं "नाकाम" अब तुम्हारे शबन 

छ डकर सारे काम आ जाओ 

 ग़जल-3 

अगर देना अदब क  कुछ त  उसक  कुछ नया देना,   

नही ों त  पढ़ के कुछ बेहतर तुम उम्र अपनी शबता 

देना।   

 

नही ों गर आ सक  दीया जलाने मेरी तुबणत पर   

मुझे तुम याद करके बस  रा सा मुसु्करा देना ।  

 

ि  शमलना तुझसे पहली बार अभी तक याद है मुझक ,   

ि  तेरा मुसु्करा देना ि  मेरा सर झुका देना।।  

है कॉलेज के िजर पर नाम द न ों का शलखा िायद  

अब अच्छा है शक मेरा नाम चुपके से शमटा देना  

 

 ये अच्छा है उठ  ़ुिद से अगर ठ कर लगे तुमक ,   

मगर बेहतर है पत्थर क  भी राह ों से हटा देना।  

 

 बडा आसान है इस दौर में "नाकाम" करना ये 

 कही ों दीया बुझा देना, कही ों पर घर जला देना। 

 ग़जल-4 

रात क  जब भी अपने घर आया,  

आईना तन्हा ही न र आया। 

   

मैं भटकता रहा स़िर में मगर,  

क ई रहबर न हमस़िर आया। 

    

र   िब ख़्वाब में ि  आया क् ों  

ज  नही ों पास उम्र भर आया, 

  

 चीर कर शदल क  रख शदया शफर भी 

 क् ों ग़ ल में नही ों असर आया 

    

हम भी िापस नही ों मुडे "नाकाम"  

न कभी ि  ही लौटकर आया। 

 ‚ आप दूसरो ंसे जैसी मदद अपने वलए चाहते हैं, दूसरो ंकी िैसी ही मदद करें  ” 
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 ठहयाव की शक्ति 

                          गुलाब कंिर , धमापत्नी - शंभू वसंह टाक , आरआरएससी, 

एक मशहला थी, शजसक  बात-बात पर हर थ डी देर में गुस्सा करने की बहुत बुरी आदत थी। उसकी इस 

आदत की िजह से उसका पूरा पररिार परेिान रहता था और पररिार में कलह और असोंत ष का 

िातािरण बना रहता था। 

िह मशहला भी अपनी इस बुरी आदत से बहुत ज्यादा परेिान थी। उसे हर छ टी-छ टी बात पर एकदम से 

गुस्सा आ जाता था। 

एक शदन उस मशहला के घर उनके पशत के बचपन के एक शमि अपने पूरे पररिार के साथ शमलने आए। िह रशििार का शदन था, 

िाम का िक्त था। िह शमि पेिे से डॉक्टर थे। बात ों-बात ों में उन्ह ोंने पूछ शलया शक ‚और बताओ भाभी जी, कैसे चल रहा है।" 

अचानक से जैसे मशहला के ह्रदय की पीडा क  शकसी ने छू शलया ह । उसकी आूँखें भर आईों। िह ब ली, "मुझे बहुत जल्दी गुस्सा 

आ जाता है और उस पल में, मैं चाहकर भी अपने गुसे्स पर शनयोंिण नही ों रख पाती हों। बाद में उसका मुझे बहुत अशधक पछतािा 

भी ह ता है और इससे मेरी तबीयत भी खराब ह ने लगी है। मुझे कुछ अच्छा नही ों लगता है। ऐसा लगता है, जैसे मेरे ि ध ने मेरे 

जीिन की सारी खुशिय ों क  छीन शलया है। 

डॉक्टर शमि ने बडे ही िाोंत भाि से उस मशहला की तकलीफ क  सुना। शफर िे उसकी तरफ देखते हुए प्यार से मुसु्कराए और 

कहा, " भाभी जी इतनी सी  बात। अभी कुछ ही शदन पहले मेशडकल साइोंस ने गुसे्स क  र कने की एक दिा तैयार की है। हजार ों 

ल ग ों क  इससे बहुत लाभ हुआ है। मैं हर समय उस दिाई क  अपने साथ रखता हों।  

शफर उन्ह ोंने अपने बैग में से एक दिा की िीिी शनकालकर उन्हें दी और कहा शक "भाभी जी जब भी आपक  गुस्सा आए, तब 

इसमें से 4-5 बूोंद दिा अपनी जीभ पर डाल देना और 10 शमनट तक दिा क  मुूँह में ही रखना है और इस दौरान कुछ भी नही ों 

ब लना है। 10 शमनट तक मुूँह नही ों ख लना है, नही ों त  दिा असर नही ों करेगी। 

मशहला क  चेहरे पर आिा की एक शकरण आ गई और उसने डॉक्टर के बताए अनुसार दिा का प्रय ग करना िुरु कर शदया। जब 

भी उसे गुस्सा आता िह एकदम से मुूँह में दिा डाल देती। इस तरह करते-करते उसे 20 शदन बीत गए। 20 शदन में ही उसकी 

गुस्सा करने की आदत कम ह ने लगी और िह बहुत प्रसन्न रहने लगी। 15-20 शदन बाद िह मशहला अपने पशत के साथ उन्ही ों 

डॉक्टर से शमलने गई। जैसे उन्ह ोंने उनके चैम्बर में प्रिेि शकया, उस मशहला की आूँखें भर आई, पर इस बार आोंसू खुिी के थे।‚  

नम आूँख ों से उसने कहा शक ‚ इस दिा से मेरा ि ध लगभग गायब ह  गया है। अब मुझे इतना गुस्सा नही ों आता और मेरे पररिार 

में भी अब िाोंशत का िातािरण रहता है। मैं जीिनभर आपकी आभारी रहोंगी। मुझे गुसे्स क  दूर करने की दिाई और दे दीशजए।" 

एक बार डॉक्टर शफर मुसु्कराए, पर इस बार उनकी मुसु्कराहट में िरारत थी और शफर िे ब ले, "भाभी जी मैंने आपक  क ई दिाई 

नही ों दी, िह त  सादा पानी था, बस।" 

मशहला ने आियण से पूछा शक "शफर मेरा ि ध कैसे कम ह  गया ॽ" 

डॉक्टर ने कहा, " जब आप गुसे्स में आने पर इस दिाई क  अपने मुोंह में रखती थी, उन ठहराि के पल ों में आपकी ि ध रूपी 

नकारात्मक ऊजाण िाोंत ह कर ठहर जाती है और ये ठहराि के पल हमारी शििेक की िद्धक्त क  जीिोंत कर देते हैं।" 

इस तरह हम इस ि ध नामक बदसूरत ऊजाण क  करुणारूपी सुोंदर पुष्प में पररिशतणत कर सकते हैं। 

द ि ों, हम में से कई ल ग अपनी इस आदत से परेिान ह ोंगे और क ई न क ई उपाय तलाि रहे ह ोंगें, इस गुसे्स से छुटकारा पाने 

का। 

"ि ध क  बाहर प्रकट न करें , बद्धि स्वयों जागरुक ह कर अपने में पररितणन लाने के शलए अपनी ओर म ड दें ‛ – दाजी 

 ‚ दुवनया हमें िैसी नही ंदेखती जैसी िह है, बस्टि िैसी वदखती है जैसे हम हैं  ” 
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                                 बी महबूब बाशा, आरआरएससी, बेंगलुरू 

 सुबावषत ववचाय 

 कभी-कभी दूसर ों के द ष ों के प्रशत अोंधे ह  जाओ। यह आपके जीिन में िाोंशत लाता है। क् ोंशक ल ग 

नही ों बदलेंगे, आपक  दूसर ों क  स्वीकार करने का अपना तरीका बदलना ह गा।   

 समय, िद्धक्त, पैसा और िरीर जीिन में हर समय साथ नही ों दे सकते लेशकन अच्छा स्वभाि, अच्छी 

समझ आध्याद्धत्मक मागण और सच्ची भािना जीिन में हमेिा साथ देती है। 

 सफलता के साथ आत्मशिर्श्ास स्वाभाशिक रूप से आता है। लेशकन सफलता उन्ही ों क  शमलती है ज  

आत्मशिर्श्ासी ह ते हैं। 

 दूसर ों क  जानना ज्ञान है, स्वयों क  जानना आत्मज्ञान है। 

 उन ल ग ों के साथ अशधक समय शबताएों  ज  आपके अोंदर तनाि क  नही ों बद्धि अचे्छ शिचार ों क  सामने लाते हैं। 

 जीिन कभी भी िैसा नही ों लगता जैसा हम चाहते हैं, लेशकन हम इसे सबसे अचे्छ तरीके से जीते हैं। क ई क्षण सोंपूणण जीिन 

नही ों है लेशकन हम इसे सोंपूणण क्षण ों से भर सकते हैं। 

 ज  आप कल पूरा नही ों कर सके उसके पछतािे के साथ मत जागें। यह स चते हुए जागें शक आज आप क्ा हाशसल कर 

पाएों गे। 

 सफलता शनरोंतर सीखने िाल ों की है। क् ोंशक जैसे-जैसे आप अशधक जानते हैं आप और अशधक हाशसल कर सकते हैं। 

 शजोंदगी इोंसान और इोंसान ह ने के बीच की एक लोंबी यािा है आइए दूरी तय करने के शलए र जाना कम से कम एक कदम 

बढ़ाएों । 

 अपनी ताकत से लडें, लेशकन दूसर ों की कमज री से नही ों क् ोंशक सच्ची सफलता आपके प्रयास ों में है, दूसर ों की हार में नही ों। 

 जीिन का सिोिम दिणन मन क  प्रसन्न रखना है, हम नही ों जानते शक सफलता खुिी देती है या नही ों, लेशकन प्रसन्न मन हमेिा 

सफलता की ओर ले जा सकता है। 

 ‚ बार-बार असिल होने पर भी उत्साह ना खोना ही सिलता है। “ 
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मंजुला वििेक भागित, आरआरएससी, बेंगलुरू 

मैं मोंजुला शििेक भागित हों, तटीय कनाणटक 

के एक छ टे से िहर, शजसे उडुपी शजले में 

क टा कहा जाता है, मैं उस िहर से हों। उडुपी 

श ला भारत के कनाणटक राज्य का एक श ला है। श ले का मुख्यालय 

उडुपी है। श ला अरब सागर से तटस्थ है और मोंगलूर से उिर में पडता 

है। यहाूँ प्रशसि मशणपाल िैक्षशणक सोंस्थान हैं, ज  िहर के आसपास 

फैला है । धाशमणक पोंरपरा में दै्वत शसिाोंत का प्रितणन और कायणभूशम यही 

नगरी रही है मेरी मातृभाषा कन्नड है। समुद्र तल से इसकी ऊों चाई 27 

मीटर (89 फीट) है। इसमें प्रशसि कृष्ण मोंशदर सशहत कई मोंशदर हैं।  

इसे दशक्षण मथुरा भी कहा जाता है। 

उडुपी अपने स्वाशदष्ट् भ जन, मोंशदर ों, समुद्र तट ों और िैशक्षक और 

शििीय सोंस्थान ों के शलए जाना जाता है। कृष्ण मोंशदर के अलािा, यहाों 

ऐशतहाशसक और साोंसृ्कशतक 

महत्व के और भी कई मोंशदर हैं। 

यह श्री माधिाचायण का मूल 

स्थान है, शजन्ह ोंने िैष्णि शहोंदू धमण 

के दै्वत (सोंप्रदाय)और उडुपी 

कृष्ण मठ की स्थापना की थी। 

उडुपी अपने स्थानीय व्योंजन ों के शलए भी जाना जाता है और अब देि के शिशभन्न शहस्स ों 

और दुशनया भर में रेिराों की एक शृ्रोंखला है ज  'उडुपी भ जन' पर सती है। हालाूँशक उडुपी 

में क ई बडे पैमाने के उद्य ग नही ों हैं। िहर की अथणव्यिस्था 

आोंशिक रूप से कृशष, मछली पकडने और िैक्षशणक 

सोंस्थान ों पर शनभणर करती है। दुग्ध सहकारी सशमशतयाूँ, काजू 

उद्य ग और खाद्य एिों ह टल उद्य ग भी स्थानीय अथणव्यिस्था 

में य गदान करते हैं और नौकररयाूँ पैदा करते हैं। तटीय राष्ट्र ीय राजमागण के शकनारे, हम कई मोंशदर 

देख सकते हैं। यहाों कुछ महत्वपूणण तीथण स्थल ों का उले्लख शकया गया है।  

अमृतेर्श्री अम्मा मोंशदर: यहाों देिी द  रूप ों में शनिास करती हैं। एक अमृतेर्श्री के रूप में ज  

आिीिाणद देती हैं, 

बीमाररय ों क  दूर करती 

हैं और सभी का 

कल्ाण करती हैं। 

उडुपी के क टा में द्धस्थत अमृतेर्श्री मोंशदर अन खा है 

और ल कमत के अनुसार मोंशदर पररसर में कई 

चमत्काररक चीजें हैं। इस मोंशदर पररसर में तीन स्थान ों 

पर धरती से प्रकटे शििशलोंग हैं। मोंशदर के अोंदर नए-नए उभरते हुए शििशलोंग देखे जा सकते हैं। िहाों पूजा करने पर शन:सोंतान 

दोंपशिय ों क  सोंतान की प्राद्धप्त ह ती है ऐसी  मान्यता है। 

  “ आत्मविश्वास ही सिलता का द्वार होता है ‛ 

 भेया गांव - भं  र्दयों का शहय – उडुऩी 



55 ‚आपकी कल्पनाशस्टि आपके जीिन के आने िाले आकषाणो ंका पूिाािलोकन है।‛ 
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स्वतोंिता शदिस के अिसर पर एनआरएससी, हस्मतपेट क्ाटर में साोंसृ्कशतक सोंध्या का आय जन शकया गया । इस कायणिम 

के मुख्य अशथशत डॉ. प्रकाि चौहान, शनदेिक, एनआरएससी तथा  श्री अोंकुर श्रीिािि, भा.रे.भ.सों., शनयोंिक , एनआरएससी 

थे। स्वतोंिता शदिस 2023 की साोंसृ्कत सोंध्या पर पारोंपररक शिरासत क  सहेजते हुए बाल कृष्ण, भारत माता, झाोंसी की रानी, 

एिर  नॉट और चोंद्रयान आशद बन कर आधुशनकता तक का प्रदिणन करते काशमणक ों के बचे्च.... 

‚ खेलें भी और स्टखलें भी ‛   ‚ विट इंवडया, वहट इंवडया ‛ 
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धनंजय रेड्डी ए शिवम्मा जी विजय भास्कर राि प डी एच एम रविशंकर रमणा शमाा सी िी 

सत्यनारायण एस नागेश्वर राि के भास्कर ए सत्यनारायण ए एन रवि शंकर टी 

शंकर एम रवि कुमार ए अनंत राि िाई के श्रीिास्ति प्रकाश राि बी 

नागेश्वर राि बी.एस सय्यद शहीद महमूद सुधा रिीन्द्रनाथ मोहन प्रसाद विद्युत कुमार भद्र 

जी.जगन्नाथन शंकरय्या ई रावधका बी सुशीला जी श्रीवनिास डी 

शसतंफय-2022 से अगस्त  2023 के दौयान याष्ट्रीम सुदयू संवेदन कें द्र / क्षेिीम 
सुदयू संवेदन कें द्रों से सेवाफनवृत्त/ सै्वच्छिक सेवाफनवृशत्त कभभचायीगण 

 ‚ जो तुम दूसरो ंसे चाहते हो, उसे पहले स्वयं करो” 



58 ‚ वजंदगी ररटायरमेंट से ही शुरू होती है। ‛ 

दास एस एन सीता कुमारी एिीएस श्रीवनिास सी.िी जोसेफ़ एम. जे राजम राजू एन 

वनमाला ओ विजया कुमारी एम लक्ष्मी कांतम्मा जी िरप्रसाद बाबू जी सूयानारायण एम 

अशोक कुमार जोशी तेज वसंह मेघनाथ एम उषा के शैलजा नायर िी 

एम पद्मािती 

विनाध एम.िी.एस रविंदर पी राधाकृष्णन ओ िेंकटेश्वर राि िी वभक्षामय्या बी 

शसतंफय-2022 से अगस्त  2023 के दौयान याष्ट्रीम सुदयू संवेदन कें द्र / क्षेिीम 
सुदयू संवेदन कें द्रों से सेवाफनवृत्त/ सै्वच्छिक सेवाफनवृशत्त कभभचायीगण 
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