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आमुख 

वप्रय पाठक ,ं  

एनआरएससी गृह-पविका ‚संिाद-2022‛ का 22िां अंक आपके हाथ में सौपंते हुए बेहद प्रसन्नता ह  

रही है। वपछले 22 िषों से संिाद के जररए आप एनआरएससी की गवतविवधय  ंसे पररवचत ह  रहे हैं। 

हर िषष में हम बीते हुए समय की उपलब्धब्धय  ंक  याद करने के साथ-साथ नई चुनौवतय  ंका सामना 

करने की तैयारी भी करते हैं। मुझे बेहद खुिी है वक संिाद का प्रकािन वनयवमत रुप से वकया जा रहा 

है और आप सब इसका वहस्सा बनकर इसे संिारते रहे हैं।  

राष्ट्र ीय सुदूर संिेदन कें द्र (एनआरएससी) भारतीय अंतररक्ष अनुसंधान संगठन (इसर ) के प्रमुख घटक 

कें द्र  ंमें से एक है, ज  उपग्रह आंकड़ा अवधग्रहण, अवभलेखीय, संसाधन, प्रसार, सुदूर संिेदन अनुप्रय ग, प्रविक्षण और क्षमता 

वनमाषण के माध्यम से सुदूर संिेदन कायषिम के ग्राउंड सेगमेंट के वलए वजमे्मदार है। इसके पांच के्षिीय कें द्र- बेंगलुरु, नागपुर, 

क लकाता, ज धपुर और नई वदल्ली में ब्धथथत हैं, ज  के्षि/के्षि विविष्ट् सुदूर संिेदन अनुप्रय ग जरूरत  ं क  पूरा करते हैं। 

िादनगर ब्धथथत भू-कें द्र क  सुदूर संिेदन गवतविवधय  ंकी पूरी शंृ्खला के संचालन के वलए एक पूणष कें द्र के रूप में विकवसत 

वकया जा रहा है।  

देि “आजादी का अमृत महोत्सव” मना रहा है। इस मह त्सि के आय जन में जनसंपकष  गवतविवधय  ंके अंतगषत तकनीकी 

विषय  ंपर शंृ्खला व्याख्यान, प्रदिषनी (से्पस ऑन ब्धिल्स) के साथ-साथ सू्कल / कॉलेज के बच्  ंतक अंतररक्ष अनुसंधान के 

ज्ञान क  प्रसाररत वकया जा रहा है। इसी कड़ी में इसर  के 75 प्रमुख गवतविवधय  ं पर त्रिभाषी कॉफी टेबल बुक और 

एनआरएससी के प्रमुख 75 सामात्रजक अनुप्रयोगो ं को त्रिभाषी में तैयार वकया गया है। एनआरएससी विवभन्न सामावजक 

गवतविवधय  ंके वलए कें द्र/राज्य सरकार  ंक  विकें द्रीकृत य जना के वलए अंतररक्ष सूचना समथषन, आपातकालीन प्रबंधन के वलए 

राष्ट्र ीय डेटाबेस (एन.डी.ई.एम.) तथा अन्य एजेंवसय  ंक  सहायता प्रदान करता है।  

एनआरएससी िैज्ञावनक एिं तकनीकी गवतविवधय  ं के साथ-साथ राजभाषा के प्रचार प्रसार में महत्वपूणष भूवमका वनभाता है। 

इसके अंतगषत प्रवतिषष संिाद पविका के द  अंक, एनआरएससी समाचार पि (पी2पी) के छमाही अंक, गुरुिार बुलेवटन के साथ 

- साथ प्रयोक्ता संपर्क  बैठर् में भी हहंदी रे् सत्र र्ा आयोजन हर्या जाता है।  हाल ही में, संसदीय राजभाषा सहमहत र्ी दूसरी 

उप-सवमवत ने एनआरएससी का वनरीक्षण वकया और राजभाषा वहंदी के प्रगामी प्रय ग की सराहना की है। इसर  के राजभाषा 

कवमषय  ं और अन्य अवधकारी/कमषचाररय  ं के समवपषत वहंदी पे्रम के पररणामस्वरुप िषष 2021-22 के वलए अब्धखल भारतीय 

राजभाषा समे्मलन, सूरत के दौरान अंतररक्ष विभाग क  राजभाषा कीवतष-प्रथम पुरस्कार से सम्मावनत वकया गया है।     

मुझे आिा ही नही ंबब्धि पूणष विश्वास है वक आने िाले समय में संिाद पविका और वनखरेगी तथा सभी िगष के पाठक  ंमें रुवच 

जागृत करेगी। संिाद पविका के सफल प्रकािन के वलए सभी क  िुभकामनाएं....   

  

                                             डॉ. प्रकाश चौहान) 

    वनदेिक एिं     

अध्यक्ष, राकास (एनआरएससी) 
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संदेश  

गृह पविकाएं वकसी भी संगठन के कावमषक  ं क  एक रचनात्मक मंच उपलब्ध कराती हैं, वजसके 

माध्यम से िे अपनी लेखन प्रवतभा वनखारते हैं और अन्य कमषचाररय  ंक  सूचनापरक जानकारी प्रदान 

करते हैं। राजभाषा वहंदी के प्रचार-प्रसार में इसका महत्वपूणष य गदान है। राजभाषा अथाषत् राजकाज 

की भाषा,  सरकार और आम जनता के बीच संिाद की भाषा है। राजभाषा में कायष करना हम सभी 

का संिैधावनक दावयत्व है।  

इसर  हमेिा से ही राजभाषा के प्रवत समवपषत रहा है और दूसरे कायाषलय  ंके वलए वमिालें पेि करते 

रहे हैं। हाल ही में संसदीय राजभाषा सवमवत की दूसरी उप-सवमवत द्वारा एनआरएससी का वनरीक्षण वकया गया है, वजसमें 

तत्कालीन माननीय संय जक ने अपने अध्यक्षीय भाषण में कहा वक अक्सर तकनीकी संगठन वहंदी में कायष करने में असमथषता 

जावहर करते हैं। उन्ळ नें कहा वक हमारी संय जक मह दया अक्सर वनरीक्षण के दौरान कहती हैं वक जब अंतररक्ष विभाग जैसा 

िैज्ञावनक और तकनीकी संथथान वहंदी में काम कर सकता है त  अन्य क्य  ं नही?ं इसर  के राजभाषा कवमषय  ं और अन्य 

कमषचाररय  ंके वहंदी के प्रवत वनष्ठा के कारण अंतररक्ष विभाग क  िषष 2021-22 में 300 से अवधक कावमषक िाले मंिालय/विभाग 

के िगष में प्रथम राजभाषा कीवतष पुरस्कार प्राप्त हुआ है।  यही कारण है वक गृह मंिालय ने भी हमें छठिी ंबार कायाषन्रयन के 

वलए राजभाषा कीवतष से पुरसृ्कत वकया है।  

हमारा प्रयास है वक कायाषलय में राजभाषा का उपय ग हर के्षि में ह  जैसे- संविधान वदिस, एकता वदिस, अन्तराषष्ट्र ीय मवहला 

वदिस, सतकष ता जागरुकता सप्ताह, स्वच्छता पखिाड़ा आवद। हमने अपने कायाषलय की ओर से प्रकावित समाचार पविका 

वपकै्सल टू पीपुल का भी वहंदी रूपांतरण प्रकावित कर जन-साधारण के वलए िेबसाइट पर उपलब्ध वकया है। इसके साथ ही 

हमने अपने आंतररक प टषल डीक्स्ट्र ा पर ई-लवनिंग का प्रािधान वकया है, वजसमें प्रिासन/तकनीकी/राजभाषा विषय  ं पर 

कमषचाररय  ंका ज्ञान बढ़ाने का प्रयास वकया गया है, तावक कमषचारीगण तकनीकी एिं प्रिासन के साथ-साथ राजभाषा वहंदी से 

संबंवधत वनयम  ंका ज्ञान भी अवजषत कर सकें । 

 एनआरएससी गृह-पविका संिाद में हर िषष विविध विषय  ंपर नए-नए लेख एिं लेखक जुड़ते जा रहे हैं। आिा है वक आनेिाले 

िषों में, संभितः और भी नए लेखक हमारी पविका से जुड़ेंगे और वहंदी सावहत्य का संग्रह तैयार करने में हमारा सहय ग प्रदान 

करें गे।  

 

              िुभकामनाएं सवहत.....                                                 

                                             (त्रव.का.(से.त्रन.) त्रवभास त्रसंह गुप्ता)

वनयंिक, एनआरएससी 
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स्वतंत्र बायत की ववकास-मात्रा भें इसयॊ का मॊगदान 
त्रशवम् त्रिवेदी 

आरआरएससी ,बेंगलुरु 

 

प्रस्तावना - भारतिषष की आज़ादी के गौरििाली 75 िषष पूरे ह ने के उपलक्ष्य में ‘आज़ादी का अमृत 

मह त्सि’ हषोल्लास से मनाया जा रहा है। स्वतंिता के बाद से आज तक वििेषकर वपछले कुछ 

दिक  ंमें भारत ने विश्व में उभरती हुई एक महािब्धक्त के रूप में ज  अपना मुकाम बनाया है, उस पर आज सभी भारतीय  ं

क  गिष है। आज़ादी के पश्चात् भारत के समक्ष राष्ट्र -वनमाषण संबंधी अनेक चुनौवतयां थी,ं वजनमें प्रमुख थी- देि का सामावजक 

और आवथषक विकास। वकसी भी राष्ट्र  के विकास में विज्ञान और प्रौद्य वगकी की बहुत अहम् भूवमका ह ती है। समग्र राष्ट्र ीय 

विकास के वलए अंतररक्ष प्रौद्य वगकी की अतुलनीय क्षमता का अनुभि करने िाले पहले कुछ देि  ंमें से भारत भी एक था। 

राष्ट्र ीय अंतररक्ष प्रयास के सकारात्मक सामावजक प्रभाि वजतना हम जानते हैं या समझते हैं, उनसे कही ंज्यादा हैं। बीते 

दिक  ंमें अपनी अंदरूनी समस्याओ ंऔर विविध चुनौवतय  ंके बािजूद भारत ने विश्व में अपनी पहचान एक सिक्त राष्ट्र  के 

रूप में बनाई है, वजसमें भारतीय अंतररक्ष कायषिम का भी अमूल्य य गदान है। िषष 1962 में थथावपत ‘अंतररक्ष अनुसंधान के 

वलए भारतीय राष्ट्र ीय सवमवत’ (इन्क स्पार) के अवधथथापन द्वारा 1969 में भारत सरकार के अंतररक्ष विभाग के अंतगषत 

‘भारतीय अंतररक्ष अनुसंधान संगठन’ (इंवडयन से्पस ररसचष आगेनाइजेिन, इसर ) की थथापना हुई, वजसका मुख्यालय 

बेंगलुरु में ब्धथथत है। इस लेख में इसर  द्वारा अंतररक्ष विज्ञान ि प्रौद्य वगकी के माध्यम से देि की विकास-यािा और राष्ट्र ीय 

प्रगवत में वदए गए बहुमूल्य य गदान की चचाष की गई है।  

राष्ट्र -त्रनमााण में अंतररक्ष प्रौद्योत्रगकी की भूत्रमका 

भारतीय अंतररक्ष कायषिम का प्राथवमक उदे्दश्य राष्ट्र ीय वहत में अंतररक्ष तकनीक एिं उसके अनुप्रय ग  ंका विकास करना 

है। भारत में आधुवनक अंतररक्ष कायषिम के जनक डॉ. वििम साराभाई थे। वपछले पांच-छः दिक  ंमें भारतीय अंतररक्ष 

कायषिम ने राष्ट्र  के सामावजक-आवथषक विकास हेतु अंतररक्ष अनुप्रय ग  ं की वदिा में उले्लखनीय प्रगवत की है। प्रते्यक 

विफलता से सीख प्राप्त कर, भािी सफलता का मागष प्रिस्त हुआ और इसर  राष्ट्र ीय विकास के महत्त्वपूणष स्तम्भ के रूप में 

उभर कर सामने आया। भारतीय अंतररक्ष प्रौद्य वगकी उत्र त्र प्रगवत करते हुए संपूणष आत्मवनभषरता प्राप्त करने के लक्ष्य 

की ओर अग्रसर ह  रही है। भारत ने अपने सीवमत एिं कम बजट में भी उच् अंतररक्ष तकनीक क  हावसल करने में 

सफलता प्राप्त की और आज िह शे्ष्ठ अंतररक्ष तकनीक िाले देि  ंकी कतार में िावमल है। भारतीय अंतररक्ष िैज्ञावनक  ंएिं 

अवभयंताओ ंके अथक पररश्म से स्वतंि भारत की इस विकास यािा में नए-नए कीवतषमान बने और राष्ट्र ीय विकास की गवत 

भी तेज हुई। भारतीय अंतररक्ष कायषिम के अंतगषत 112 अंतररक्ष वमिन, 84 प्रके्षपण वमिन, 12 छाि उपग्रह, 2 पुनः-प्रिेि 

वमिन और 34 देि  ंके 342 विदेिी प्रके्षपण  ंका शे्य इसर  क  जाता है। इतना ही नही,ं इसर  ने अपनी िावणब्धज्यक िाखा 

द्वारा िैवश्वक ग्राहक  ंके वलए उनके विदेिी उपग्रह  ंक  स्वदेिी यान (पी.एस.एल.िी.) से प्रके्षवपत कर, विदेिी मुद्रा में करीब 

279 वमवलयन अमेररकी डॉलर भी कमाए हैं। भारत के पास विश्व स्तर के उपग्रह  ंके वनमाषण ि संचालन के वलए स्वदेिी 

क्षमता है, वजनमें संचार और पृथ्वी-अिल कन से संबंवधत उपग्रह वििेष रूप से उले्लखनीय हैं। भारत की उपग्रह क्षमताओ ं

ने देि के वलए सामावजक सेिाओ ंि सुविधाओ ंपर कें वद्रत कई सफल अनुप्रय ग  ंक  बखूबी सक्षम वकया।  

अंतररक्ष प्रौद्योत्रगकी के प्रमुख सामात्रजक उपयोग 

देि के विकास हेतु अनुप्रय ग  ंमें अंतररक्ष प्रौद्य वगकी की क्षमताऍं अपार है। अंतररक्ष अनुप्रय ग से संबंवधत प्रमुख के्षि हैं - 

उपग्रह संचार, आपदा प्रबंधन सहायता, राष्ट्र ीय सुरक्षा, प्राकृवतक संसाधन  ंका प्रबंधन, उपग्रह नौिहन, अंतररक्ष विज्ञान और 

ग्रहीय अनुसंधान, समानि अंतररक्ष उड़ान, क्षमता वनमाषण एिं जनसम्पकष  गवतविवधयां आवद। भारतीय अंतररक्ष विज्ञान एिं 

प्रौद्य वगकी के प्रमुख उपय ग  ंऔर क्षमताओ ंकी कुछ दृश्य-झलवकयााँ आप वचि-1 में देख सकते हैं।  

तावलका-1 में इन्ळी ं खंड  ं का विसृ्तत रूप, भारतीय पररपे्रक्ष्य में प्रमुख सामावजक एिं िैज्ञावनक उपय ग  ं के  विविष्ट् 

उदाहरण  ं/ के्षि  ंसवहत प्रसु्तत है। प्रते्यक खंड के कुछ प्रमुख सामावजक उपय ग  ंका विस्तार से िणषन भी लेख में आगे 

वकया गया है।  
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बहु-चरणीय प्रम चन यान (रॉकेट) आंध्र-प्रदेि में नेलू्लर वज़ले के श्ीहररक टा से छ ड़े जाते हैं ज  अपने िीषष भाग पर संलग्न 

कृविम उपग्रह क  विविष्ट् उदे्दश्य के अंतगषत, अंतररक्ष की वनधाषररत कक्षा में ले जाते हैं। अंतररक्ष प्रौद्य वगकी के अनुप्रय ग 

मुख्यतः संचार, सुदूर संिेदन और नौिहन उपग्रह  ंके सब्धम्मवलत उपय ग के माध्यम से कायाषब्धन्रत वकये जाते हैं और ज़मीनी 

के्षि वनरीक्षण  ंद्वारा उनकी पुवष्ट् की जाती है। संचार उपग्रह आम तौर पर संचार, दूरदिषन प्रसारण, मौसम-विज्ञान, आपदा 

चेतािनी आवद की ज़रूरत  ंके वलए भू-तुल्यकाली कक्षा में कायष करते हैं। भारत में आज टेलीविजन, डी.टी.एच. प्रसारण, 

वडजीटल उपग्रह समाचार समाहरण तथा िी-सैट जैसे विविध उपय ग  ंमें उपग्रह संचार का प्रय ग विसृ्तत ि सिषव्यापी ह  

गया है, ज  उपग्रह संचार आिरण ि पहुाँच के कारण ही सम्भि ह  सका। सुदूर संिेदन उपग्रह मुख्य्तः प्राकृवतक संसाधन 

मॉवनटरन और प्रबंधन के वलए उपय ग वकये जाते हैं तथा ये सूयष-तुल्यकाली धु्रिीय कक्षा में कायष करते हैं। सुदूर संिेदन 

आंकड़े तथा वचि प्राकृवतक संसाधन  ंके प्रभािी वनय जन एिं आपदा प्रबंधन सहायता में भी काफी मददगार वसद्ध ह ते हैं।  

उपग्रह संचार: उपग्रह संचार प्रौद्य वगकी देि के दूरदराज के के्षि  ंमें रहने िाले ल ग  ंतक बड़ी संख्या में एक साथ पहंुचने 

की अनूठी क्षमता प्रदान करती है। उपग्रह संचार की क्षमताओ ं का विक्षा और स्वास्थ्य, संचार, कौिल विकास एिं 

आजीविका के के्षि  जैसे सामावजक उपय ग  ंमें भी प्रय ग वकया जाता है। सन् 2001 में िुरु हुआ उपग्रह संचार आधाररत 

इसर  का दूर-वचवकत्सा कायषिम दूरदराज के के्षि  ंमें ब्धथथत पूणष रूप से वचवकत्सा सेिा न वमल पाने िाले र वगय  ंऔर 

विवभन्न सुपर से्पवियवलटी अस्पताल  ं क  संचार उपग्रह  ं के माध्यम ज ड़कर उन्ळें वचवकत्सा उपलब्ध कराने का सुगम 

त्रचि 1: भारतीय अंतररक्ष त्रवज्ञान एवं प्रौद्योत्रगकी के प्रमुख उपयोग व क्षमताएँ  
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माध्यम है, इसका उपय ग एक बड़े पैमाने पर सामावजक लाभ के वलए वकया जा रहा है। जमू्म ि काश्मीर, लद्दाख, अंडमान 

ि वनक बार द्वीप समूह, लक्षद्वीप समूह तथा उत्र-पूिी राज्य  ंसवहत मुख्य भूवम के विवभन्न राज्य  ंि के्षि  ंमें यह व्यिथथा 

उपलब्ध कराई जा रही है। बैंवकंग के्षि  ंमें ए.टी.एम. क  बैंक  ंसे वलंक करने में सैटकॉम वलंक प्रमुख भूवमका वनभाता है। दूर

-हिक्षा र्ायकक्रम पाठ्यक्रम आधाररत हिक्षण र्ो अनुपूरण प्रदान र्रता है, प्रभावी हिक्षण प्रहिक्षण एवं गुणवत्ता संसाधन, 

व्यब्धक्तय  ंऔर नई प्रौद्य वगकी तक पहंुच प्रदान कर, भारत के क ने-क ने तक सू्कल ,ं कॉलेज  ंएिं उच्-स्तरीय विक्षा का 

प्रसार करता है। इसर  द्वारा सामावजक वहत में वकए जा रहे प्रयास  ंमें दूर विक्षा (टेली एजुकेिन), दूर-वचवकत् सा (टेली-

मेवडवसन) तथा ग्राम संसाधन केन्द द्र प्रमुख रूप से िावमल हैं। 

आपदा प्रबंधन सहायता: अंतररक्ष प्रौद्य वगकी प्रभािी आपदा प्रबंधन में एक अतं्यत ही महत्वपूणष भूवमका वनभा रही है। 

आपातकालीन संचार प्रणाली के तत्व  ंपर अंतररक्ष आधाररत आपदा प्रबंधन सहायता (डी.एम.एस.) प्रणाली का वनमाषण वकया 

गया है। आपदा प्रबंधन की विवभन्न अिथथाओ ंमें अंतररक्ष प्रौद्य वगकी वििेष रूप से उपय गी है। आपदा-प्रभावित के्षि  ंके 

सामान्यतया वििाल पैमाने क  देखते हुए एिं जल्द-से-जल्द बचाि एिं राहत कायों क  लागू करने में अंतररक्ष आधाररत 

उत्पाद बहुत ही प्रभाििाली सावबत हुए हैं। इसर  विवभन्न देि  ंके साथ आपदा प्रबंधन के संबंध में अंतरराष्ट्र ीय कायष-ढााँचे, 

जैसे अंतराषष्ट्र ीय चाटषर ‘अंतररक्ष एिं मुख्य आपदाएं’, प्रहरी एविया, यूवनसे्कप आवद के जररए सविय रूप से सब्धम्मवलत है। 

इस कायषिम में 6 आपदाएं - चििात, भू-स्खलन, जंगल की आग, भूकंप, कृवष-सूखा, बाढ़ िावमल हैं।  वकसी भी आपदा 

की पररब्धथथवतय  ंकी गंभीरता क  ध्यान में रखते हुए, उपग्रह आंकड़  ंक  अवजषत ि संसावधत करके कुछ ही घंट  ंके अंदर 

समं्बवधत प्रय क्ता या संगठन क  आंकड़ा उत्पाद एिं मूल्य िवधषत सेिाएं उपलब्ध कराई जा सकती हैं। मानसून के दौरान 

बादल  ंकी अत्यावधक मौजूदगी जैसी विषम पररब्धथथवतय  ंमें भी आंकड़ा अवभग्रहण के वलए ररसैट जैसे सूक्ष्मतरंग उपग्रह  ंका 

प्रय ग वकया जा रहा है। वकसी भी आपदा के दौरान पूिष-चेतािनी प्रसाररत करने के वलए उपग्रह आधाररत संचार व्यिथथा 

बहुत अवधक कारगर वसद्ध ह ती है। उपग्रह  ंद्वारा आपदा प्रभावित इलाक  ंका मानवचिण करके राहत ि बचाि में भी िीघ्र 

सहायता की जा सकती है। 

प्राकृत्रतक संसाधनो ंका प्रभावी प्रबंधन: सूक्ष्म स्तर पर विश्वसनीय सांब्धख्यकीय डेटाबेस की उपलब्धता, संसाधन  ंके उवचत 

विकास, प्रबंधन एिं कुिल नीवत वनय जन के वलए सबसे महत्त्वपूणष आिश्यकताओ ंमें से एक है। प्राकृवतक संसाधन  ंके 

प्रभािी प्रबंधन के वलए भू-थथावनक प्रौद्य वगवकयां, सुदूर संिेदन, उपग्रह संचार और नौिहन कई निीन आयाम प्रदान कर रहे 

हैं। इससे सामावजक लाभ के वलए विवभन्न प्रकार के डाटा और सूचना उत्पाद  ं क  सक्षम करने में मदद वमली है तथा 

क्र.सं. शीषाक / शे्रणी सामात्रजक एवं वैज्ञात्रनक उपयोग के प्रमुख उदाहरण / के्षि 

1. उपग्रह संचार 
दूर-संचार, दूर-दिषन, दूर-वचवकत्सा, दूर-विक्षा, ग्राम संसाधन कें द्र, उपग्रह समाचार संग्रहण 

ि कायषिम प्रसारण, ब्रॉडबैंड, रेवडय , उपग्रह मौसम विज्ञान 

2. 
आपदा प्रबंधन 

सहायता 

प्राकृवतक आपदा सहायता (चििात, भू-स्खलन, जंगल की आग, भूकंप, कृवष-सूखा, बाढ़), 

उपग्रह समवथषत ख ज एिं बचाि, अंतराषष्ट्र ीय समुदाय क  सहय ग 

3. 
प्राकृत्रतक 

संसाधन प्रबंधन 

कृवष, मृदा, जल, िन, महासागर, भू-विज्ञान, खवनज संसाधन, िहरी ि ग्रामीण विकास, 

जलिायु पररितषन अध् ययन, निीकरणीय ऊजाष, नीवत वनय जन 

4. उपग्रह नौवहन नाविक (भारतीय नौिहन उपग्रह समूह), गगन (जी.पी.एस. आधाररत भू-संिवधषत नौसंचालन) 

5. वेब-पोटाल भुिन, भू-वनवध, िेदास, मॉथडैक, उत्र-पूिी थथावनक डाटा भंडार 

6. 
अंतररक्ष संबंधी 

उपोत्पाद 

कृविम पॉलीयूरेथीन पैर, दंत सामग्री-एिवमड, मेवडकल ऑक्सीज़न कॉन्ऱेंटर ेटर / िेंवटलेटर, 

अवग्न-िामक पाउडर, ख ज-बचाि बीकन, विपवत् चेतािनी पे्रवषि 

7. 
क्षमता त्रनमााण 

व जनसंपका  

संथथान (आई.आई.एस.टी., आई.आई.आर.एस., एन.आर.एस.सी., वससवटप, डेकू); कायषिम 

(युिा िैज्ञावनक कायषिम, रेस्पॉन्ड पररय जना); अंतररक्ष संग्रहालय ि प्रदिषनी (स्पाकष , थुम्बा 

से्पस मू्यवज़यम, लॉन्च वू्य गैलरी); राजभाषा वहंदी में िैज्ञावनक लेखन एिं विज्ञान संचार 

8. 
अंतररक्ष / ग्रहीय 

अनुसन्धान 

चंद्रयान-1, मंगलयान, अंतररक्ष कैपू्सल पुनप्राषब्धप्त प्रय ग, चंद्रयान-2, एस्ट्र  सैट, आवदत्य-एल1, 

गगनयान (समानि अंतररक्ष उड़ान) 

तात्रलका1: भारतीय अंतररक्ष प्रौद्योत्रगकी के प्रमुख सामात्रजक एवं वैज्ञात्रनक उपयोग के उदाहरण 
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य जनाकार  ंऔर वनणषय लेने िाल  ंक  महत्वपूणष ल क-कें वद्रत सेिाओ ंक  अपनाने में सहायता भी वमलती है। कृवष, मृदा, 

जल, िन, महासागर, भू-विज्ञान, खवनज संसाधन, िहरी ि ग्रामीण विकास, जलिायु पररितषन अध् ययन, पयाषिरण प्रदूषण, 

निीकरणीय ऊजाष से संबंवधत के्षि  ंमें बहुत ही विसृ्तत पैमाने पर अनुसंधान वकया गया है। सुदूर संिेदी उपग्रह  ंके माध्यम से 

आज देि के अगम्य थथान ,ं गहन जंगल ,ं वििाल मरुथथल  ंएिं जल स्र त  ंका सिेक्षण करने में अभूतपूिष सहायता वमल रही 

है, ज  भारत जैसे कृवष प्रधान देि के वलए अतं्यत ही आिश्यक है। 

उपग्रह नौवहन: उपग्रह आधाररत नैविगेिन सेिाएं उपलब्ध कराने के वलए, नागररक उड्डयन आिश्यकताओ ंकी उभरते 

मांग  ं क  पूरा करने और उपय गकताष क  ब्धथथवत, नैविगेिन ि समय आधाररत स्वतंि उपग्रह नैविगेिन प्रणाली की 

आिश्यकताओ ंक  पूरा करने के वलए उपग्रह नौिहन कायषिम अंतररक्ष विभाग का एक प्रमुख कायषिम है। उपग्रह नौिहन 

के मुख्यतः द  घटक हैं- i) जी.पी.एस. आधाररत भू-संिवधषत नौसंचालन (जी.पी.एस. एडेड वजओ-ऑगमेंटेड नैविगेिन अथाषत 

‘गगन’) एिं ii) भारतीय नौिहन उपग्रह समूह (नैविगेिन विद इंवडयन कॉन्ललेिन अथाषत ‘नाविक’)। गगन इसर  और 

भारतीय विमानपत्न प्रावधकरण की एक संयुक्त पररय जना है। गगन विषुितीय के्षि क  सेिा देने िाली विश्व की पहली 

अंतररक्ष आधाररत संिधषन प्रणाली है, वजसे 2015 में राष्ट्र  क  समवपषत वकया गया। गगन के कायाषन्रयन से विमानन के्षि के 

वलए कई फायदे हैं, जैसे ईंधन की बचत, उपकरण  ंकी लागत में बचत, उड़ान सुरक्षा, अंतररक्ष क्षमता में िृब्धद्ध, सामररक  

क्षमता ि विश्वसनीयता की िृब्धद्ध, ऑपरेटर  ंके वलए काम के ब झ में कमी, हिाई यातायात के वलए समुद्री के्षि की किरेज पर 

वनयंिण, उच् सटीकता की ब्धथथवत आवद। ‘नाविक’ आधाररत ितषमान में विद्यमान ि उभरते हुए महत्वपूणष अनुप्रय ग हैं - 

म बाइल में नाविक, डर  न में नाविक, िेकल टर ै वकंग, नाविक मेसेवजंग सेिा, समय सम्बन्धी अनुप्रय ग आवद। 

इसरो के वेब-पोटाल: इसर  के अनुप्रय ग  ंएिं उत्पाद  ंसे समं्बवधत बहुत सी जानकारी एिं मानवचि इसर  के िेब-प टषल पर 

भी उपलब्ध हैं तावक सामावजक उपय ग से संबंवधत उत्पाद, बनाये गए मानवचि एिं उपग्रह सुदूर संिेदन से प्राप्त वचि 

प्रय क्ताओ ंक  सहज रूप में आसानी से प्राप्त ह  सकें । इसर  का भू-प टषल ‘भुिन’, भारतीय भू-पे्रक्षण का प्रमुख मागष है  ज  

उपग्रह आंकड़ा एिं मूल् य-िवधषत उत् पाद  ं हेतु सूचना प्रदाता के रूप में कायषरत है। साथ ही भुिन  यापक अनुसंधान हेतु 

िैज्ञावनक पररय जनाओ ंकी िुरुआत करने हेतु विद्यावथषय ,ं अनुसंधानकताषओ ंएिं संगठन  ंक  सहायता प्रदान करने का भी 

एक माध्यम है। ‘भू-वनवध’ िेब प टषल सुदूर संिेदन संबंधी ऑनलाइन प्रय क्ताओ ंहेतु वन:िुि आंकड़ा वितरण में सहायता 

पहंुचाता है। यह िेब प टषल भारत के सुदूर संिेदन उपग्रह  ंकी शंृ्खला समेत अन्य देि  ंके कई उपग्रह  ंके आंकड़  ंक  

डाउनल ड करने के वलए एकल विंड  के रूप में कायष करता है। िेदास’ प टषल भू-पे्रक्षण डाटा एिं अवभलेखागार प्रणाली के 

दृश्यीकरण का माध्यम है। इस प टषल का व्यापक उदे्दश्य इसर  के पृथ्वी-विज्ञान सम्बन्धी अनुसंधान क  समाज में ल कवप्रय 

बनाना और छाि  ंि ि धकताषओ ंक  इस तकनीक का अवधकावधक प्रय ग करने के वलए प्र त्सावहत करना है। चंद्रयान एिं 

मंगलयान द्वारा िमिः चंद्रमा और मंगल ग्रह के वलए प्राप्त जानकारी से समं्बवधत संसावधत डाटा भी िेदास पर उपलब्ध हैं। 

‘मॉथडैक’ प टषल पर िायुमंडलीय और महासागर आधाररत उपग्रह आंकड़े उपलब्ध हैं। 

अंतररक्ष प्रौद्योत्रगकी संबंत्रधत उपोत्पाद: भारतीय अंतररक्ष कायषिम के वलए िैज्ञावनक  ंएिं अवभयंताओ ंद्वारा मूल रूप से 

अंतररक्ष कायषिम के वलए विकवसत कुछ प्रौद्य वगवकय  ंक  अवद्वतीय सामावजक लाभ  ंहेतु कुछ ऐसे उत्पाद, सॉफ्टिेयर और 

सेिाओ ंक  विकवसत वकया गया है वजनका प्रय ग वनयवमत रूप से अब वचवकत्सा-के्षि, आपदा सम्बन्धी सहायता, मौसम 

सम्बन्धी अध्ययन और पूिाषनुमान एिं अन्य कई छ टे-बड़े उद्य ग  ंके वलए वकया जाने लगा है। उदाहरण के वलए वचवकत्सा 

सम्बन्धी कुछ के्षि  ं में इसे्तमाल वकये जाने िाले कृविम पॉलीयूरेथीन पैर, कृविम दंत सामग्री-एिवमड, स्वदेिी मेवडकल 

ऑक्सीज़न कॉन्ऱेंटर ेटर एिं िेंवटलेटर असल में अंतररक्ष प्रौद्य वगवकय  ंकी ही देन हैं। इसी प्रकार मौसम पूिाषनुमान के वलए 

स्वचावलत मौसम कें द्र, डॉप्लर मौसम राडार, विंड प्र फाइलर जैसे उपकरण; आपदा सहायता के के्षि में अवग्न-िामक 

पाउडर, ख ज ि बचाि बीकन, विपवत् चेतािनी पे्रवषि जैसे उत्पाद और िनस्पवत विज्ञान में अनुसंधान के वलए कृवष 

प्रकािमापी या एग्र फ ट मीटर की उत्पवत् मूलतः भारत में अंतररक्ष विज्ञान से ही हुई।  

क्षमता त्रनमााण और जनसम्पका : राष्ट्र ीय विकास के विवभन्न पहलुओ ंमें अपने अप्रवतम य गदान एिं प्रौद्य वगक क्षमता के 

िांवतपूणष उपय ग के अवतररक्त, इसर  ने देि-विदेि में ज्ञान-विज्ञान एिं अंतररक्ष विज्ञान की विक्षा में भी उतृ्कष्ट् भूवमका 

वनभाई है। अंतररक्ष विभाग के तत्वािधान में सुदूर संिेदन, खग वलकी तथा खग ल भौवतकी, िायुमंडलीय विज्ञान तथा सामान्य 

कायों में अंतररक्ष विज्ञान के वलए विवभन्न समवपषत अनुसंधान कें द्र तथा स्वायत् संथथान कायषरत हैं। अंतररक्ष प्रौद्य वगकी के 
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लाभ  ं के बारे में जागरूकता फैलाने हेतु, इसर  द्वारा कई जनसम्पकष  गवतविवधयां की जा रही हैं। भारत में अंतररक्ष 

संग्रहालय, प्रदिषवनयााँ ि प्रम चन दृश्य सुविधायें भी वनःिुि उपलब्ध हैं। अभी हाल ही में इसर  के िचुषअल अंतररक्ष 

संग्रहालय 'स्पाकष ' का विम चन भी वकया गया है।  भारत के से्पस प टष श्ीहररक टा में आम जनता एिं वजज्ञासु नागररक  ंद्वारा 

रॉकेट के प्रम चन  ंक  देखने हेतु वदन वंदन बढ़ती मांग क  पूरा करने के उदे्दश्य से प्रम चन दृश्य दीघाष (लॉन्च वू्य गैलरी) का 

वनमाषण वकया गया है, जहााँ से दिषक खुली आाँख  ंसे िास्तविक समय में रॉकेट का प्रम चन देख सकते हैं। एक िैज्ञावनक 

संगठन ह ते हुए भी इसर  ने राजभाषा वहंदी के प्रगामी प्रय ग क  बढ़ािा देते हुए िैज्ञावनक लेखन के प्रचार-प्रसार ि विज्ञान 

संचार में भी सराहनीय भूवमका वनभाई है। इसमें वद्वभाषी िेबसाइट, िावषषक अंतरकेन्द्र वहंदी तकनीकी संग ष्ठी का आय जन, 

वहंदी में िृत-वचि (डॉकू्यमेंटरी) ि तकनीकी गृह-पविकाओ ंका प्रकािन आवद, उले्लखनीय हैं। 

अंतररक्ष त्रवज्ञान एवं ग्रहीय अनुसन्धान: ‘मंगलयान’ या मंगल कवक्षि वमिन, भारत का पहला अंतरग्रहीय वमिन था वजसे 

मंगल ग्रह के बारे में और अवधक जानकारी प्राप्त करने के वलए बनाया गया था। इसकी लागत 450 कर ड़ रुपये थी ज  वक 

मंगल के वलए आज तक का सबसे कम लागत िाला वमिन था। मंगल ग्रह की ख ज के इवतहास में भारत पहले ही प्रयास में 

सफलता प्राप्त करने िाला विश्व का एकमाि देि बन गया। चन्द्रयान-1 ने चन्द्रमा पर पानी ह ने की पक्की पुवष्ट् की। चन्द्रयान

-1 ने चन्द्रमा रे् उत्तरी धु्रव रे् के्षत्र में बर्क  रे् रूप में पानी जमा होने र्ी भी खोज र्ी। चन्द्रमा र्ा वैहिर् मानहचत्र तैयार 

करना इस वमिन की एक और बड़ी उपलब्धब्ध थी। 'गगनयान' इसर  की स्वदेिी ‘समानि अंतररक्ष उड़ान’ महत्त्वाकांक्षी 

पररय जना है वजसके वलए मानि अनुकूवलत जी.एस.एल.िी. माकष -III रॉकेट का प्रय ग वकया जायेगा। इसके कायाषन्रयन के 

वलए 'समानि अंतररक्ष उड़ान कें द्र' की थथापना 2019 में की गई। एस्ट्र  सैट भारत की पहली समवपषत बहु तरंगदैर्घ्ष अंतररक्ष 

िेधिाला है। आवदत्य-एल1 सूयष का अध्ययन करने िाला प्रथम भारतीय वमिन है, ज  भारत की पहली समवपषत अंतररक्ष 

आधाररत सौर िेधिाला ह गी।  

 उपसंहार : भारतीय अंतररक्ष कायषिम का मुख्य उदे्दश्य आम-आदमी और समाज क  अंतररक्ष विज्ञान ि प्रौद्य वगकी द्वारा 

अवधकावधक लाभ पहुाँचाना है। 1962 में केरल के एक छ टे से गााँि थुम्बा से िुरू हुआ भारतीय अंतररक्ष कायषिम अब 

भारतिषष में 23 थथान  ंपर ब्धथथत 45 कें द्र  ं/ इकाइय ,ं करीब 16750 कमषचाररय  ंका एक वििाल समूह बन चुका है। अपनी 

थथापना के पश्चात् इसर  ने वपछले कुछ दिक  ंमें बहुत सी चुनौवतयााँ का सामना वकया और आत्मवनभषरता की ओर अग्रसर 

ह ते हुए अनेक  ंउपलब्धब्धयााँ हावसल की।ं प्रौद्य वगक क्षमता के अवतररक् त, इसर  ने देि में विज्ञान-संचार एिं विज्ञान की विक्षा 

में भी महत्त्वपूणष य गदान वदया है। भारत के पास विश्व स्तर के उपग्रह  ंके वनमाषण और संचालन के वलए स्वदेिी क्षमता है, 

वजनमें संचार और पृथ्वी-अिल कन से संबंवधत उपग्रह वििेष रूप से उले्लखनीय हैं। अंतररक्ष प्रौद्य वगकी के विवभन्न 

अनुप्रय ग वपछले कुछ दिक  ंसे देि के दूरदराज क न  ंतक भी पहंुच रहे हैं। वसतम्बर 2015 में नई वदल्ली के विज्ञान भिन 

में एक राष्ट्र ीय अवधिेिन आय वजत वकया गया, वजसका विषय था 'अवभिासन ि विकास में अंतररक्ष प्रौद्य वगकी आधाररत 

साधन  ं एिं अनुप्रय ग  ं का संिधषन'। इसके आधार पर भारत सरकार के 60 मंिालय  ं / विभाग  ं के साथ 158 अंतररक्ष 

अनुप्रय ग पररय जनाओ ंकी िुरुआत की गई। इसके अलािा भारत में अंतररक्ष के आवथषक उपय ग की अपार संभािनाएाँ  हैं 

वजसमें अब वनजी के्षि भी महत्वपूणष भूवमका वनभाएगा। हमारी युिा पीढ़ी क  भविष्य में अंतररक्ष संबंधी और अवधक 

चुनौतीपूणष कायष करने का अिसर और पे्ररणा भी वमली है। एक तरह से स्वतंिता के बाद राष्ट्र ीय विकास और इसर  द्वारा 

भारतीय अंतररक्ष कायषिम का विकास सामानांतर रूप से हुआ है तथा द न  ंही एक-दूसरे के अनुपूरक एिं संपूरक हैं। 

2016 में भारत में पहली बार छपे द  हजार रुपए के न ट के वपछले वहसे्स में 'मंगलयान' की छवि का वचिण भारत की असीम 

िैज्ञावनक उपलब्धब्ध का प्रतीक है। 

इसर  है भारत की िान, आयषभट्ट से मंगलयान।  

स्वदेिी उपग्रह-स्वदेिी यान, आत्मवनभषरता की पहचान।। 

िांवतपूणष अंतररक्ष अनुसंधान, एक धे्यय है जन-कल्याण। 

जन-जन तक पहुाँचे विज्ञान, सिािंगीण निभारत वनमाषण।। 
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जड़ जग का चेतन अनुिाद, जीिन का यह नाद। 

मन–इंवद्रय भािानुभाि का, जगत विया अनुिाद।। 

मन क  सुविचार में, विचार क  सुकमष में – 

करते  जतन  से  सुजन  अनुिाद, 

(जैसे) फूल का सुगंध रस आला अनुिाद 

मूतष का अमूतष है वनराला अनुिाद ।। 

 

वबना सबद वििु-मां का संिाद 

वकतना न्यारा–प्यारा आदिष अनुिाद। 

पर मन का मन-का भािानुिाद,हर िक्त कहां ह  पाता, 

कभी सबद कही ंख  जाता, कभी अरथ नही ंवमल पाता। 

जीिन के अिसाद, हषष-विषाद का,  

ददष  का अनुिाद कौन कर पाता!! 

 

कभी मन ‘ए ि भा(a Shobha)’क , अि भा पढ़ जाता, 

कभी ‘अजुषन-कंुती’ का, अनरथ अनुिाद, 

‘पांचाली’के भाग्य पााँच पवत वलख जाता। 

ऐसा व्यवतरेकी क्य  ंपापी अनुिाद ? 

असंिेदन-िाद का संिेदन अनुिाद, 

चेतन मन चेतन कर िाद अनुिाद ।। 

सूरज’ लगे ‘तारा’ का अवधकानुिाद, 

‘चांद ’बना‘ सूरज’ का छाया अनुिाद 

यही भाग का य ग, कमष का भ ग 

वहम का जल, आज का कल- 

सृवष्ट्-चि अद्भुत रूपांतर अनुिाद। 

जीिन नाद अनहद सहज अनुिाद।। 

 

दृवष्ट् का दृश्य, विचार का मनुष्य हार की जीत, रार की प्रीत- 

मान मूल एक ही वलपं्यतर अनुिाद, 

अनहद नाद जीिन सहज अनुिाद, 

वफर ‚सुकर‛ का ‚दुष्कर‛ क्य  ंलगता अनुिाद 

चेतन है भाि, जड़ क्य  ंहै अनुिाद?? 

 

      िाणी नि िरदे नि जीिन जग संिार दे 

िब्  ंक  अरथ साकार विस्तार दे 

िाद-अनुिाद कला सिष गुण सार दे 

‚ढ़ाई आखर‛ समता ममता दुलार दे। 

सार-अनुिाद-िाद,पे्रम-अनुिाद  

सत्यम वििम संुदरम करपरम अनुिाद, 

चेतन मन चेतन कर िाद-अनुिाद।। 

अनवुाद: एक बावानबषके 
राधेश्याम यादव 

आरआरएससी ,बेंगलुरु 

रात्रगनी यादव 

(सुपुिी, श्ी राधेश्याम यादि) 

आरआरएससी, बेंगलुरू 

राहुल यादव 

(सुपुि, श्ी राधेश्याम यादि) 

आरआरएससी, बेंगलुरू 
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संसदीय राजभाषा सवमवत के वनरीक्षण/दौरे से पहले सवमवत सवचिालय की ओर 

कायाषलय ज्ञापन द्वारा संबंवधत िहर के कई कें द्रीय संथथान  ंक  सूवचत वकया 

जाता है। वजसमें से वकसी एक संथथान क  समन्रय की वजमे्मदारी दी जाती है।  

वनरीक्षण प्रश्नािली की 03 प्रवतयां वहंदी और अंगे्रजी में भरकर सवमवत 

सवचिालय में भेजनी ह ती है, वजसमें संथथान की ररप टों के साथ संबंवधत 

विभाग की समीक्षा ररप टें भी िावमल ह ती है। वनरीक्षण प्रश्नािली से संबंवधत 

विविध वबंदुओ ंपर आंकड़े प्राप्त करने के वलए संबंवधत अनुभाग  ंक  तत्काल पि/मेल भेजकर यथािीघ्र विश्वसनीय आंकड़े प्राप्त 

करने की क विि करें ।   

वपछले 01 िषष की वतमाही प्रगवत ररप टष, िावषषक मूल्यांकण ररप टष और माचष महीने 

की वतमाही प्रगवत ररप टष के भाग-2 क  ध्यान में रखते हुए आंकड़ा भरा जाए।  

वनरीक्षण प्रश्नािली में उपर क्त ररप टों से मेल खाते आंकड़े (अवधकारी/कमषचारी की 

संख्या, प्रविक्षण की ब्धथथवत और अवधकारी/कमषचारी द्वारा वहंदी में कायष का प्रवतित, 

कंपू्यटर  ंकी संख्या और वहंदी में कायष का प्रवतित आवद) के साथ कई सूक्ष्म प्रश्न 

ह ते हैं, वजसे राजभाषा कायाषन्रयन सवमवत की सलाह से आंकड़े भरा जाना चावहए। 

वजसमें वपछले वनरीक्षण के दौरान वदए गए आश्वासन  ंपर कारषिाई ररप टष भी िावमल है। आंकड़े सही, सटीक और विश्वसनीय के 

साथ-साथ प्रमावणक ह ना चावहए। बढ़ाचढ़ा भरे गए आंकड़े से बचना चावहए। कायाषलय के प्रिासवनक प्रधान द्वारा मूल रुप 

हस्ताक्षररत वनरीक्षण प्रश्नािली की तीन प्रवतयां सवमवत सवचिालय क  यथासमय भेजिाने की व्यिथथा करें ।  

समन्रय संथथान से वमलकर अन्य प्र टकॉल के अनुसार वनरीक्षण प्रश्नािली की 

अन्य प्रवतयां (सवमवत के संभावित सदस्य  ं के अनुसार) के साथ राजभाषा 

कायाषन्रयन का संवक्षप्त वििरण, वहंदी में तैयार विवभन्न सामवग्रयां (यथा-पम्फलेट, 

बैनर,पि-पविकाएं, संथथान के लेखक  ंद्वारा वहंदी में वलखी पुस्तकें , अन्य वििेष 

कायष आवद), वनरीक्षण में भाग लेने िाले अवधकाररय ,ं  संपकष  अवधकारी आवद 

की सूची समन्रय कायाषलय क  भेजी जाए, वजससे सवमवत सवचिालय क  अपेवक्षत सूचनाएं वमलती रहे। संसदीय राजभाषा सवमवत 

वनरीक्षण वकए जाने िाले कायाषलय के प्रिासवनक प्रधान द्वारा ध्यान देने य ग्य बातें पर अमल वकया जाए, वजसमें सवमवत के समक्ष 

प्र ट कॉल (अंवतम समय में भाग-दौर से बचने के वलए अवधकाररय  ंके बैठने के थथान और नाम ि पदनाम की ब डष पहले सुवनवश्चत 

कर लें और इनकी सूचना सवमवत के सवचिालय और समन्रय कायाषलय क  वदया जाए) का अनुपालन वकया जाए। वनरीक्षण से 

पहले थथान वििेष का वनरीक्षण कर फाइल  ंऔर प्रमाण  ंके रखने का थथान सुवनवश्चत कर लें।  

वनरीक्षण प्रश्नािली में भरे गए आंकड़े के अनुसार संभावित प्रश्न  ंका संवक्षप्त न ट बना लें 

और आपके कायाषलय के वनरीक्षण से पहले अन्य कायाषलय  ंके वनरीक्षण के दौरान पूछे 

जाने िाले प्रश्न  ंक  न ट करते रहें। वनरीक्षण के दौरान प्रमाण प्रदविषत करने हेतु पहले से 

फाइल /ंरवजस्ट्र /ंसेिा पुब्धस्तकाओ ंकी प्रवत/

प्रमाण  ं आवद क  वनरीक्षण प्रश्नािली के 

अनुसार सुसब्धित कर लें।  वनरीक्षण से पहले सवमवत सवचिालय द्वारा प्र टकॉल की 

जानकारी दी जाएगी।  वनरीक्षण के दौरान पूछे गए प्रश्न का उत्र िही अवधकारी दें , 

वजससे प्रश्न पूछा जाए। तुरंत आकड़े की जानकारी हेतु कायाषलय प्रधान की सहायता 

करें , अथिा कायाषलय प्रधान की अनुमवत से अन्य (राजभाषा) अवधकारी द्वारा उत्र 

वदया जा सकता है। अक्सर नाकारात्मक के बजाय साकारात्मक उत्र देने की क विि ह नी चावहए और माननीय सदस्य  ंकी 

सलाह ध्यान से सुनकर न ट करते रहें।  

संसदीम याजबाषा सनभवत के ननयीक्षर् / दोये की भानक 
संचालन प्रविमा औय अनुऩालन 

 राम प्रकाश यादव,  

एनआरएससी, हैदराबाद  
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वनरीक्षण के बाद पहले से तैयार ध्यान देने य ग्य बातें एिं प्रमाणपि कायाषलय प्रधान क  प्रदान वकए जाएंगे। कुछ वदन  ंबाद, उन्ळी ं

ध्यान देने य ग्य बातें से संबंवधत आश्वासन प्राप्त ह गें, वजसकी कारषिाई ररप टष यथासमय भेजनी ह ती है।  वकसी कारणिि कारषिाई 

ररप टष यथासमय पूरी नही ंह ने पर,  आश्वासन  ंक  पूरा करने की अिवध क  6-6 मास की द  वकस्त  ंमें बढ़ाया जा सकता है। 

अनुिती कारषिाई हेतु माननीय सदस्य  ंके पे्रक्षण  ंऔर आश्वासन  ंपर कें द्र की राजभषा कायाषन्रयन सवमवत की बैठक के दौरान 

वबंदुिार विसृ्तत चचाष कर आगे की पहल करनी चावहए। वनरीक्षण सवमवत क  वदए गए आश्वासन  ंकी जानकारी सभी कमषचाररय  ं

क  पररपि के माध्यम से देनी चावहए। आश्वासन  ंके बारे में विभाग के उच् अवधकाररय  ंसे वबंदुिार वििेष चचाष कर उत्र देना 

चावहए। माननीय सवमवत क  आश्वसन  ंपर अनुिती कारषिाई ररप टष में वहंदी एिं अंगे्रजी के िब्  ंपर वििेष ध्यान रखें और समय 

पर ररप टष पे्रवषत करने की क विि करें । अनुिती कारषिाई ररप टष की भाषा स्पष्ट् ह नी चावहए तथा प्रगवत क  दिाषने हेतु तथ्यात्मक 

आंकड़े वदए जाने चावहए। 

ऋचा त्रिवेदी   

(बहन, वििम् वििेदी) 

आरआरएससी, बेंगलुरू 
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क्या वऩता के प्याय कॊ हभ शब्दों भें ऩत्रयबावषत कय सकते हैं? “वऩता” 
शंभू त्रसंह टाक 

आरआरएससी, ज धपुर 

 

एक अखबार िाला सुबह लगभग 5 बजे वजस समय अखबार देने आता था, उस िक्त मैं उसक  

अपने घर के बरामदे में टहलता हुआ वमल जाता था। अतः िह मेरे घर के मुख्य द्वार के सामने 

चलती साइवकल से वनकलते हुए मेरे घर के बरामदे में अखबार फें कता और मुझक  ‚नमसे्त बाबू जी‛ कह कर अवभिादन 

करता हुआ तेजी से आगे की ओर बढता चला जाता था। 

जैसै-जैसे समय बीतने लगा और समय के साथ मेरी उम्र भी बढ़ने लगी, मेरे स कर उठने का समय भी बदल गया। अब मेरे 

उठने का समय प्रातः 7 बजे ह  गया था। 

िक्त बीतता गया जब कई वदन  ंतक मैं उसक  प्रातः टहलते हुए नही ंवदखा, त  एक रवििार क  प्रातः लगभग 8:45 बजे िह 

मेरी कुिल-के्षम पूछने मेरे घर पर आ गया। जब उसक  ज्ञात हुआ वक घर में सब कुिल मंगल है और मैं बस यंू ही देर से 

उठने लगा हाँ, त  िह बड़े सविनय भाि से हाथ ज ड़ कर ब ला, ‚बाबू जी! एक बात कहं?‛ मैनें कहा, ‚ब ल ‛ 

िह ब ला, ‚आप सुबह तड़के स कर उठने की अपनी इतनी अच्छी आदत क  क्य  ंबदल रहे हैं। आपके वलए ही मैं जल्दी 

सुबह से्ट्िन र ड़ से अखबार लेकर और वफर बहुत तेजी से साइवकल चला कर आप तक अपना पहला अखबार देने आता 

हं। आते समय यही स चता हाँ वक कही ंमुझे देरी न ह  जाए। आप अखबार के वलए प्रतीक्षा कर रहे ह गें।‚ 

मैंने आश्चयष से पूछा, ‚आप से्ट्िन र ड़ से अखबार लेकर आते हैं? ‚हााँ सबसे पहला वितरण िही से प्रारंभ ह ता है।‚ उसने 

उत्र वदया… 

मैने उससे वफर एक प्रश्न पूछा, ‚त  वफर तुम नीदं से उठते वकतने बजे ह ?‛ ‚ढाई बजे, वफर साढे-तीन तक िहां पहंुच जाता 

हाँ।‚ वफर? मैनें पूछा... वफर लगभाग सात बजे अखबार बांट कर घर िापस आकर स  जाता हाँ... वफर दस बजे कायाषलय ... 

अब बच्  ंक  बड़ा करने के वलए यह सब त  करना ही ह ता है।‚ 

मैं कुछ पल  ंतक उसकी ओर देखता रह गया और वफर ब ला, ‚ठीक है! मैं तुम्हारे बहुमूल्य सुझाि क  ध्यान में रखंूगा।‚ उस 

घटना क  लगभग स लह िषष बीत गये।  

एक वदन प्रातः नौ बजे के लगभग िह मेरे आिास पर आकर एक वनमंिण-पि देते हुए ब ला, ‚बाबू जी! वबवटया की िादी 

है... आप क  सपररिार आना है।‚ 

जब वनमंिण-पि क  मैंने सरसरी नज़र से देखा, त  मुझे लगा वक िह वकसी डाक्टर लड़की का वकसी डाक्टर लड़के से 

पररणय का वनमंिण है। त  जाने कैसे मेरे मुाँह से वनकल गया, ‚तुम्हारी बेटी?‛ 

उसने भी जाने मेरे प्रश्न का क्या अथष वनकाल वलया वक विस्मय के साथ ब ला, ‚कैसी बात कर रहे है बाबू जी! मेरी ही बेटी 

है।‚ मैं अपने क  सम्भालते हुए और अपनी झेंप क  वमटाते हुए ब ला‛ मेरा तात्पयष वक तुमने अपनी बेटी क  डॉक्टर बनाया 

है। यह देख कर मुझे बहुत प्रसन्नता हुई।‛‚हााँ बाबू जी। बेटी ने मेवडकल कॉलेज से एम.बी.बी.एस. वकया है और उसका ह ने 

िाला पवत भी िही से एम.डी. है... और बाबू जी। मेरा बेटा भी इंजीवनयररंग के अंवतम िषष की पढ़ाई कर रहा है। 

मैं दरिाजे पर खड़ा ह कर स च ही रहा था वक उसे अंदर आकर बैठने क  कहाँ, वक न कहाँ तभी िही मुझ से ब ला ‚अच्छा 

बाबू जी। अब चलता हाँ... अभी और कई काडष बांटने हैं... आप सपररिार आइएगा। आप सपररिार आएंगे त  मेरे पूरे पररिार 

क  बहुत अच्छा लगेगा।‛ 

मैंने वफर स चा आज तक, मैने कभी उसे अंदर आने क  नही ंकहा और अचानक आज अंदर बैठने क  कहने का आग्रह 

माि एक वदखािा ही ह गा। अतः औपचाररक नमसे्त कहकर मैंने उसे बाहर से ही विदाई दे दी। उस घटना के तीन िषों के 

बाद जब िह एक बार वफर मेरे आिास पर आया त  बात -ंबात  ंमें पता चला वक उसका बेटा जमषनी में कही ंकायषरत है। 

आज उतु्सक्तािि मैंने उससे प्रश्न पूछ ही डाला वक ‚आब्धखर उसने अपनी सीवमत आय में रहकर अपने बच्  ंक  उच् विक्षा 

कैसे दे डाली।‚ 
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‚बाबू जी!यह बहुत ही लंबी कहानी है लेवकन मैं आपक  संके्षप में बताने की क विि करता हाँ। अखबार, नौकरी के 

अवतररक्त भी मैं खाली समय में कुछ न कुछ काम करता रहता था। र जमराष का खचष भी बहुत स च समझकर करता था। मैं 

केिल िाम ढ़लने के  बाद ही बाजार जाता और कद्दू, ल की, बैंगन जैसी मौसमी सस्ती सब्जी क  ही खरीदता था, क्य वंक 

दुकानें बंद ह ने के समय दुकानदार सब्जी ससे्त दाम में दे देता था।‛ 

एक वदन मेरा बेटा पड़ स के बच्  ंके घर खेलने गया और िहां से आया तब उसका चेहरा उतरा हुआ था और आंखे नम 

थी। ऐसा लग रहा था वक मान  बहुत सारे सिाल पूछना चाहता है। िाम क  खाने पर बैठे तब िह थाली में रखी र टी सब्जी 

देखकर र ने लगा और मााँ से ब ला ‚यह क्या र ज बस िही कद्दू, लौकी, बैंगन जैसी नीरस सब्जी... रुखा-सूखा खाना... ऊब 

गया हाँ मैं। अपने वमि  ंके घर जाता हाँ त  िहां मटर-पनीर क फे्त, आवद... और यहां बस एक ही तरह की सब्जी र टी।‚ 

मैंने बड़े प्यार से उसकी ओर देखा और वफर ब ला ‚तुम पहले र ना बन्द कर , वफर हम इस बारे में बात करें गे।‚ 

वफर मैंने ब ला ‚बेटा हमेिा अपनी थाली में ही देख । अगर हमदूसर  ंकी थाली में झांकेगे त  ज  हमारे पास है, हम उसका 

भी आनंद नही ंले पाएंगे। ितषमान में ज  भी हमारे पास है, उसे वदल से स्वीकार करके, ईश्वर का धन्यिाद करना चावहए और 

हमेिा अपने भविष्य क  सुधारने का प्रयत्न करते रहना चावहए। हमेिा अपने ऊपर विश्वास रख  वक तुम्हारे भविष्य क  

बदलने की ताकत केिल तुम्हारे पास ही है और वकसी के पास नही।ं 

मेरे बेटे ने अपने आंसुओ ंक  पंूछा और वफर मुस्कराते हुए मेरी ओर देखा जैसे वक िह मुझसे कहना चाह रहा ह  वक मैं 

आपसे िादा करता हाँ वक आज से अपने जीिन की तुलना वकसी से भी नही ंकरंूगा और अपने भविष्य क  बेहतर बनाने में 

अपने पूरी ताकत लगा दंूगा और उसके बाद से मेरे वकसी भी बचे् ने मुझसे वकसी भी प्रकार की क ई भी मांग नही ंरखी। 

सीवमत संसाधन  ं के साथ िे अपने जीिन क  बेहतर बनाने में जुट गए। बाबू जी! आज का वदन बच्  ंके उसी त्याग का 

पररणाम है।‚ 

उसकी बात  ंक  मैं तन्मयता के साथ चुपचाप सुनता रहा। एक वपता के पे्रम की ताकत क  अपने हृदय की अंतरतम गहराई 

में महसूस कर पा रहा था। 

नैत्रतक त्रशक्षा:-‚हमारा भविष्य, हमारी वनयवत और हम इसे वकतनी अच्छी तरह से वनवमषत करते है, यह हम पर वनभषर करता 

है।‚ 

(1) 

है वकसी का तन वनरथषक, 

त  वकसी का धन वनरथषक । 

अथष के संधान में ही, 

ह  गया जीिन वनरथषक । 

पुष्प सारे िुष्क हैं अब, 

ह  गए उपिन वनरथषक । 

कु्षब्ध ह कर भेक ब ला, 

मेघ का गजषन वनरषथक । 

मैं हुआ पाषाण जबसे, 

ह  रहा सािन वनरथषक । 

र ग में लगने लगे हैं, 

भ ग के साधन वनरथषक । 

मुक्त ह कर लग रहा अब, 

थे सभी बंधन वनरथषक । 

स चता हाँ िृद्ध ह कर, 

क्य  ंहुआ यौिन वनरथषक ।। 

ग़जल 
धु्रव कुमार झा,  

 आरआरएससी ,कोलकाता 

 (2) 

मेरी ख़ावतर यही बहुत है  

तुम ख़ुि ह , यह ख़ुिी बहुत है 

वगला नही ंकुछ, ग़ैर हुई ह   

वकसी की ह  तुम, िही बहुत है 

सूख गई है स्याही त  क्या 

अश्क-लह की, नमी बहुत है 

बाग के इन मग़रूर गुल  ंसे 

इक प्यारी सी, कली बहुत है 

बाकी ग़म बेकार हैं मेरे  

एक तुम्हारी, कमी बहुत है 

मील  ंपसरे हर सागर से  

अधसूखी इक, नदी बहुत है 

हज़ार राह  ंका करना क्या  

इक तेरी ये, गली बहुत है 

ख़ुि रवहए "नाकाम" हमेिा  

आप हैं वज़न्दा, यही बहुत है"  



“संवाद”- एनआरएससी गृह-पत्रिका -——————–————————————————————————————— 
16 

 एनआरएससी  

                                                                                     16 

   टैक्स क्या है 
 संतोष पोलोजु 

एनआरएससी, हैदराबाद    

 

टैक्स िब् लैवटन िब् ‚टैक्स ‛ से आया है। टैक्स एक अवनिायष िुि या वित्ीय िुि है ज  

सरकार द्वारा वकसी व्यब्धक्त या संथथा पर राजस्व जुटाने के वलए लगाया जाता है। कर प्राय: धन के रूप में लगाया जाता है 

वकनु्त यह धन के तुल्य श्म के रूप में भी लगाया जा सकता है। एक तरफ इसे जनता पर ब झ के रूप में देखा जा सकता है 

िही ंइसे सरकार क  चलाने के वलये आधारभूत आिश्यकता के रूप में भी समझा जा सकता है। आधुवनक सरकार  ंके वलए 

कराधान ,आय का सबसे महत्वपूणष स्र त है। ल कतंि में कराधान ही सरकार की राजनीवतक गवतविवधय  ंक  स्वरूप प्रदान 

करता है। कर, करदाता द्वारा वकया जाने िाला ऐसा अवनिायष अंिदान है ज  वक सामावजक उदे्दश्य जैसे आय ि संपवत् की 

असमानता क  कम करके उच् र जगार स्तर प्राप्त करने तथा आवथषक ब्धथथरता ि िृब्धद्ध प्राप्त करने में सहायक ह ता है।  

कर के प्रकार 

कर द  तरह के ह  सकते हैं - प्रत्यक्ष कर या अप्रत्यक्ष कर । 

प्रत्यक्ष कर : जैसा वक नाम से ही पता चलता है ये टैक्स करदाता (टैक्स देने िाला) द्वारा सीधे सरकार क  वदया जाता है। 

भारत में इस प्रकार के टैक्स के सबसे अचे्छ उदाहरण इनकम टैक्स और िैल्थ टैक्स हैं। सरकार की नज़र में, प्रत्यक्ष कर 

इनकम का कुल कर का अनुमान लगाना आसान ह ता है क्य वंक यह करदाताओ ंकी आय से सीधा संबंध रखता है। 

अप्रत्यक्ष कर : अप्रत्यक्ष कर या इन-डायरेक्ट टैक्स क  अलग तरीके से जमा वकया जाता है और ये टैक्स सामान और 

सेिाओ ंके उपय ग पर आधाररत ह ते हैं। जैसा वक नाम से ही स्पष्ट् है वक इन-डायरेक्ट टैक्स का भुगतान सामान/ सेिाओ ंके 

उपभ क्ता सीधे सरकार क  नही ंकरते हैं। सरकार सामान/ सेिा के वििेता(बेचने िाला) से इन-डायरेक्ट टैक्स प्राप्त करती 

है। वििेता, बदले में, सामान/ सेिा के खरीदार से टैक्स लेता है। इन-डायरेक्ट टैक्स के सामान्य उदाहरण  ंमें सेल्स टैक्स, 

जीएसटी, िीएटी, आवद िावमल हैं। 

टैक्स भरने के लाभ : मूलत: टैक्स िह रावि है वजस पर सरकार चलती है और अपने नागररक क  सािषजवनक सेिाएं प्रदान 

करती है। सरकार क  बहुत सारे कायष करने ह ते हैं और वजसके वलए धन की आिश्यकता ह ती है। हमारे धन का उपय ग 

सेनाओ,ं बुवनयादी ढांचे के विकास, नागररक  ंकी सुरक्षा, प्रिासवनक सेिाओ ंआवद के वलए भी वकया जाता है। 

इनकम टैक्स पर छूट 

अगर आप पुरानी/नई टैक्स रेवजम में टैक्स फाइल कर रहे हैं त  आपक  आयकर धारा 80सीसीडी (2) के तहत वटयर 1 

एनपीएस में वकये गए वनिेि पर टैक्स में छूट वमल सकती है, अवधकतम छूट आपकी बेवसक सैलरी और डीआरए के 10% 

तक ही ह गी। िही ंपुरानी टैक्स रेवजम में आप  ईएलएसएस, मू्यचुअल फंड, पीपीएफ, ईपीएफ, एफडी, प स्ट् ऑवफस सेविंग 

स्कीम, जीिन बीमा, स्वास्थ्य बीमा और आवद में वनिेि करने पर टैक्स में छूट का दािा कर सकते हैं। इनके बारे में इनकम 

टैक्स अवधवनयम, 1961 की धारा 80सी और 80डी में बताया गया है। 

इनकम टैक्स सै्लब 

सभी व्यब्धक्तय  ंपर समान टैक्स लागू नही ंह ता है, वनयम के अनुसार आपकी आय वजतनी अवधक है, आपक  उतनी अवधक 

रावि का भुगतान करना ह गा। यह सुवनवश्चत करता है वक टैक्स की दरें  और वनयम एक समान ह ने के बजाय वनष्पक्ष ह ,ं 

सरकार आयकर सै्लब के उपय ग से टैक्स दर क  वनधाषररत करती है वजस पर प्रते्यक व्यब्धक्त इनकम टैक्स का भुगतान 

करने के वलए उत्रदायी है। 60 िषष से कम आयु के भारतीय वनिावसय  ंके वलए िषष 2018-19 से टैक्स सै्लब दर वनम्नवलब्धखत 

है। 

 ₹ 2.5 लाख से कम-टैक्स माफ़ , ₹ 2.5 लाख से ₹ 5 लाख -5%, ₹ 5 लाख से  ₹ 7.5 लाख - 10% , ₹ 7.5 लाख से ₹ 10 

लाख- 15%, ₹ 10 लाख से ₹ 12.5 लाख  20%, ₹ 12.5 लाख से ₹ 15 लाख- 25, ₹ 15 लाख से अवधक-30%। 
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इनकम टैक्स ररटना 

प्रते्यक वित्ीय िषष की समाब्धप्त के बाद, व्यब्धक्तय  ंक  चाहे िे नौकरीपेिा ह  ंया स्व-वनय वजत (अपना व्यिसाय करने िाला) 

ह ,ं उन्ळें अपना आयकर ररटनष (ITR) जमा करना आिश्यक है। यह दस्तािेज़ विवभन्न स्र त  ं से हुई करदाता की िावषषक 

इनकम, वनिेि/ खचष, कुल टैक्स भुगतान,(TDS) एडिांस टैक्स का भुगतान और अन्य डाटा इस पर वनभषर करता है वक ITR 

दाब्धखल करने िाले व्यब्धक्त नौकरीपेिा है या अपना व्यिसाय करता है। ITR जमा करने के बाद, आयकर विभाग एक 

एकनॉलेजमेंट नंबर जारी करता है और टैक्स अवधकारी ररफंड जारी करने से पहले ITR िैरीफाई करता है या व्यब्धक्त से 

क ई स्पष्ट्ीकरण मांगता है। 

इनकम टैक्स ररफंड 

यवद टैक्स देने िाले वकसी व्यब्धक्त के वनय क्ता/ कम्पनी ने गलती से टैक्स प्रविया में ज़्यादा TDS या ज़्यादा एडिांस टैक्स 

काट वलया है त  िह आयकर विभाग से आयकर ररफंड ले सकता है। हालााँवक, इस ररफंड का दािा केिल उस मामले में 

वकया जा सकता है जब व्यब्धक्त ने ITR दाब्धखल वकया ह । 

टैक्स चोरी कानून व जुमााना 

भारत सरकार ने टैक्स से संबंवधत विवभन्न अवधवनयम बनाए हैं और प्रते्यक नागररक उन वनयम  ंका पालन करने के वलए 

बाध्य है। टैक्स संबंवधत विवभन्न अवधवनयम का पालन ना करने पर लगाए गए कुछ दंड वनम्नवलब्धखत हैं: 

धारा 140A (1) के अनुसार, यवद टैक्स देने िाले आंविक रूप से या पूणष रूप से मूल रावि या ब्याज पर टैक्स का भुगतान 

करने में विफल रहता है, त  उसे वडफॉल्टर माना जाएगा। 

धारा 221 (1) के अनुसार,टैक्स अवधकारी बकाया रावि के बराबर जुमाषना लगा सकता है। 

धारा 271 (C) के तहत,यवद क ई टैक्स देने िाले आय क  छुपाता है त  उसपर 100% से 300% का जुमाषना लगाया जा 

सकता है। 

यवद क ई वडफॉल्टर धारा 142 (1) या 143 (2) के तहत,न वटस का जिाब नही ं देता है, त  टैक्स अवधकारी उसक  ररटनष 

दाब्धखल करने या वलब्धखत रूप में संपवत् और लाइवबवलटी के सभी वििरण प्रसु्तत करने के वलए कह सकता है। 

इनकम टैक्स नोत्रटस 

धारा 143(1): इसके तहत न वटस तब आता है जब आपने ITR में क ई गलती की है या वफर गलत जानकारी दी है। पहले 

इस तरह के न वटस डाक प्रणाली का उपय ग करके भेजे जाते थे, लेवकन काफी िषों से, यह बदल गया है और ई-फाइवलंग 

के साथ, इनकम टैक्स विभाग ईमेल भेजता है वजसमें आपक  अपने ई-फाइवलंग खाते पर लॉग-इन कर न वटस देखने के 

वलए कहा जाता है। इस तरह के न वटस क  कभी भी नजरअंदाज नही ंवकया जाना चावहए और वनधाषररत तरीके से जिाब 

वदया जाना चावहए। यवद विभाग क  कई न वटस भेजने के बाद आपसे क ई प्रवतविया नही ंवमलती है, त  िे आपकी ब्धथथवत 

की गंभीरता के आधार पर आपके ब्धखलाफ आपरावधक कारषिाई िुरू कर सकते हैं या आप पर जुमाषना लगा सकते हैं। 
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भू-कें द्र  , शादनगर, हैदराबाद में स्वतंिता त्रदवस समारोह के अवसर पर ध्वजारोहण एवं राष्ट्ीय ध्वज को सलामी देते  

डॉ. प्रकश चौहान, त्रनदेशक, एनआरएससी  

एनआरएससी , बालानगर, में स्वतंिता त्रदवस समारोह के दौरान ध्वजारोहण और सीआईएसएफ के सम्मान गाडा का त्रनरीक्षण 

करते हुए डॉ. वी.वी.राव, उप त्रनदेशक, आरएसएए 

          जन-संपका  सुत्रवधा जीत्रडमेट्ला में स्वतंिता त्रदवस समारोह के अवसर पर ध्वजारोहण और कात्रमाको ंको संबोत्रधत करते 

हुए डॉ .राजश्री त्रवनोद बोथले, उप त्रनदेशक, ईसीएसए 
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भू-कें द्र , शादनगर, हैदराबाद में  गणतंि त्रदवस समारोह के अवसर पर राष्ट्र त्रपता को  श्रद्ांजत्रल अत्रपात और कात्रमाको ंको संबोत्रधत 

करते हुए  डॉ. राजकुमार, तत्कालीन त्रनदेशक, एनआरएससी 

एनआरएससी , बालानगर, में गणतंि त्रदवस समारोह को संबोत्रधत करते हुए  

 श्री त्रवनोद एम बोथले, तत्कालीन सह त्रनदेशक, एनआरएससी 

जन-संपका  सुत्रवधा जीत्रडमेट्ला में स्वतंिता त्रदवस समारोह अवसर पर राष्ट्र त्रपता महात्मा गांधी को नमन करते हुए डॉ राजश्री 

त्रवनोद बोथले, उप त्रनदेशक, ईसीएसए 



“संवाद”- एनआरएससी गृह-पत्रिका -——————–————————————————————————————— 
20 

 एनआरएससी  

                                                                                     20 

श्री एस. सोमनाथ, अध्यक्ष, इसरो के पदभार ग्रहण करने बाद एनआरएससी, बालानगर  का दौरा 

श्री. एस. सोमनाथ, अध्यक्ष, इसरो  के कर कमलो ंसे  इसरो की  75 प्रमुख  गत्रतत्रवत्रधयां-इसरो कॉफी टेबल बुक   

(त्रहंदी एवं  अंगे्रजी) का त्रवमोचन एवं  इस अवसर पर पदात्रधकाररयो ंको संबोधन 

स्वच्छता प्रत्रतज्ञा त्रदलाते हुए  डॉ. राज कुमार, तत्कालीन  त्रनदेशक एनआरएससी 
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श्री. एस. सोमनाथ, अध्यक्ष, इसरो का एनआरएससी, शादनगर दौरा 

डॉ. प्रकाश चौहान िारा त्रनदेशक, एनआरएससी का पदभार ग्रहण के दौरान तत्कालीन त्रनदेशक एवं त्रनयंिक िारा स्वागत 

पदभार ग्रहण  करने के बाद डॉ. प्रकाश चौहान, त्रनदेशक, एनआरएससी  िारा शादनगर  का दौरा 

डॉ. राज कुमार , तत्कालीन  त्रनदेशक, एनआरएससी िारा  इंडोर गेम्स का  उद्घाटन 



“संवाद”- एनआरएससी गृह-पत्रिका -——————–————————————————————————————— 
22 

 एनआरएससी  

                                                                                     22 

श्रीमती संध्या वेणुगोपाल , अपर  सत्रचव का  एनआरएससी दौरा 

अंबेडकर जयंती समारोह आयोजन के दौरान त्रवत्रशष्ट् प्रवक्ता िारा अत्रभभाषण  

एवं त्रनदेशक, एनआरएससी िारा सम्मान 

एनआरएससी में  इंजीत्रनयर त्रदवस का आयोजन 
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राजभाषा समारोह के दौरान संवाद -सामान्य अंक एवं  प्रयोक्ता संपका  बैठक के दौरान संवाद-तकनीकी अंक का त्रवमोचन 

प्रयोक्ता संपका  बैठक – 2022 

एनआरएससी की तकनीकी समाचार पत्रिका त्रपके्सल 2पीपुल  (त्रिभाषी) अंक 1 एवं 2 का त्रवमोचन 

नव वषा के अवसर पर  एनआरएससी कैलंडर (त्रिभाषी) का त्रवमोचन 
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संसदीय राजभाषा  सत्रमत्रत के तत्कालीन संयोजक, माननीय श्री प्रदीप टम्टा एवं त्रनदेशक, एनआरएससी िारा बातचीत   

एवं  सत्रमत्रत के समक्ष उपस्थथत अन्य अत्रधकारीगण 

सतका ता जागरूकता सप्ताह समारोह का आयोजन 

र
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17 जून 2022 को  संसदीय राजभाषा की दूसरी उप सत्रमत्रत  के प्रश्ो ंके उत्तर देते हुए  डॉ. प्रकाश चौहान, त्रनदेशक, एनआरएससी  

एवं अन्य पदात्रधकारी गण 
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अंतरराष्ट्र ीय मत्रहला त्रदवस समारोह  के समय  हैदराबाद  की महापौर  श्रीमती गडवाल त्रवजय लक्ष्मी के साथ समूह तस्वीर लेते हुए 

कमाचारीगण 

एनआरएससी ने “एस्िफर ससे्टनेत्रबत्रलटी एंड मैनेजमेंट त्रसस्टम” नामक पररयोजना के त्रलए अमृत 2.0 त्रमशन के तहत आवास और 

शहरी मामलो ंके मंिालय के साथ एक समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर  

जलवायु त्रवज्ञान के त्रलए राष्ट्र ीय सूचना प्रणाली (एनआईसीईएस) कायाक्रम के तहत "जलवायु और पयाावरण अध्ययन के त्रलए अंतररक्ष 

आधाररत सूचना समथान" पर दो त्रदवसीय राष्ट्र ीय कायाशाला का उद्घाटन 18 जुलाई 2022 को नई त्रदल्ली में श्री एस सोमनाथ, 

अध्यक्ष, इसरो / सत्रचव अंतररक्ष त्रवभाग  िारा त्रकया गया।   
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राजभाषा समापन समारोह के दौरान कात्रमाको,ं पररवार के सदस्ो ंएवं बच्ो ंको पुरस्कार 

त्रवश्व  त्रहंदी त्रदवस समारोह के दौरान  जन संपका  गत्रतत्रवत्रधयां 

 त्रहंदी त्रदवस समारोह के दौरान  जन संपका  गत्रतत्रवत्रधयो ं के अंतगात कें द्रीय त्रवद्यालय त्रपकेट के छािो ंको पुरस्कार त्रवतरण 
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अंतररक्ष कायाक्रम के त्रवत्रभन्न पहलुओ ंको  समझने के त्रलए युवा त्रवज्ञानी कायाक्रम (युत्रवका) के तहत देश के त्रवत्रभन्न  राज्ो ंएवं कें द्र 

शात्रसत प्रदेशो ंके मेधावी छािो ं को त्रमलीजुली भाषा में प्रत्रशक्षण प्रदान त्रकया गया। इस संदभा में डॉ. प्रकाश चौहान ,त्रनदेशक, 

एनआरएससी ने छािो ंको संबोत्रधत त्रकया। 

सुरक्षा सप्ताह एवं राष्ट्र ीय एकता त्रदवस का आयोजन 
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के्षिीय सुदूर संवेदन कें द्र-पत्रिम (जोधपुर) की त्रवत्रवध गत्रतत्रवत्रधयां... 

के्षिीय सुदूर संवेदन कें द्र,पत्रिम में स्वतंिता त्रदवस /गणतंि त्रदवस समारोह 

के्षिीय सुदूर संवेदन कें द्र,पत्रिम में  राजभाषा समारोह 

के्षिीय सुदूर संवेदन कें द्र,पत्रिम में   त्रवश्व त्रहंदी त्रदवस समारोह 

स्वच्छता पखवाडा सतका ता जागरूकता सप्ताह-2021 
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के्ष.सु.सं.कें .-दत्रक्षण में स्वतंिता त्रदवस समारोह-2022 की झलत्रकयां  

के्षिीय सुदूर संवेदन कें द्र-दत्रक्षण, बेंगलूरु - आजादी का अमृत महोत्सव 

सी.एस.आई.आर. (एन.ए.एल., बेंगलुरु) िारा आयोत्रजत 'त्रवज्ञान एवं प्रौद्योत्रगकी पर 

राष्ट्र ीय त्रहंदी वेत्रबनार-2022' में के्ष.कें .-द. की वैज्ञात्रनक श्रीमती त्रशवम् त्रिवेदी ने 

'उपग्रह सुदूर संवेदन िारा त्रवत्रभन्न वनस्पत्रत प्रकारो ंका अध्ययन एवं अनुप्रयोग' त्रवषय 

पर सवोतृ्कष्ट् पि प्रसु्तत्रत का पुरस्कार प्राप्त त्रकया।  

त्रदनांक 22-24 जून 2022 को समानव उडान 

कें द्र, बेंगलूरु िारा आयोत्रजत राजभाषा 

अत्रभमुखीकरण कायाक्रम के दौरान कत्रव 

समे्मलन में के्ष.कें .-द. के श्री राधेश्याम यादव, 

कत्रन. अनुवाद अत्रधकारी  ने सवोतृ्कष्ट् कत्रवता 

प्रसु्तत्रत के त्रलए प्रथम पुरस्कार प्राप्त त्रकया।  

के्षिीय सुदूर संवेदन कें द्र - दत्रक्षण में  पौधारोपण एवं अंतरााष्ट्र ीय योग त्रदवस-2022 की झलत्रकयां 

के्षिीय सुदूर संवेदन कें द्र-दत्रक्षण (बेंगलुरू) की त्रवत्रवध गत्रतत्रवत्रधयां... 
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के्षिीय सुदूर संवेदन कें द्र-पूवा (कोलकाता) की त्रवत्रवध गत्रतत्रवत्रधयां 

स्वतंिता त्रदवस, 2022 के अवसर पर ध्वजारोहण 

करते हुए उप महाप्रबंधक  

के्षिीय सुदूर संवेदन कें द्र-पूवा, कोलकाता में स्वतंिता त्रदवस, 2022 का आयोजन 

अगस्त 2022 में दत्रक्षण कोलकाता में आयोत्रजत प्रदशानी में इसरो की तरफ से 

के्षिीय सुदूर संवेदन कें द्र-पूवा, कोलकाता की सहभात्रगता  

8 माचा 2022 को के्षिीय सुदूर संवेदन कें द्र-पूवा, कोलकाता में त्रवश्व मत्रहला त्रदवस समारोह का आयोजन  
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के्षिीय सुदूर संवेदन कें द्र-मध्य (नागपुर) की त्रवत्रवध गत्रतत्रवत्रधयां 

के्षिीय सुदूर संवेदन, नागपुर में  गणतंि/ स्वतंिता त्रदवस समारोह  

  त्रवशे्वश्वरैम्ऺा राष्ट्र ीय अत्रभयांत्रिकी संथथान,नागपुर में आयोत्रजत त्रवज्ञान प्रदशानी के दौरान कें द्रीय मंिी श्री नीत्रतन गडकरी, सडक 

पररवहन और राजमागा मंिालय, भारत सरकार िारा त्रवज्ञान प्रदशानी का मुआयना 

आरआरएससी-सी पररसर में स्वच्छता पखवाडा  आरआरएससी-सी पररसर में डर ोन का प्रदशान  
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के्षिीय सुदूर संवेदन कें द्र-उत्तर (त्रदल्ली) की त्रवत्रवध गत्रतत्रवत्रधयां... 

इसरो एकीकृत पररसर, नई त्रदल्ली में स्वतंिता त्रदवस 2022  का समारोह मनाते हुए 

इसरो एकीकृत पररसर, नई त्रदल्ली में अंतरााष्ट्र ीय योग त्रदवस 2022 का 

समारोह मनाते हुए 

इसरो एकीकृत कें द्र पररसर, नई त्रदल्ली, में डॉ. बी. 

आर. अंबेडकर जयंती 2022 का समारोह मनाते हुए 

के्षिीय सुदूर संवेदन कें द्र- उत्तर के कमाचाररयो ंको डॉ सुशील कुमार श्रीवास्तव, मुख्य महाप्रबंधक,  (के्ष. कें ) िारा आतंकवाद त्रवरोधी 

त्रदवस की शपथ त्रदलाते हुए 
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   सशक्षा औय भानव ववकास 
अंकुश त्रमिा, 

एनआरएससी, हैदराबाद  

   

विक्षा के महत्व क  समझाते हुए एररस्ट् टल ने एक बार कहा था, "वदल क  विवक्षत वकए वबना मन 

क  विवक्षत करना क ई विक्षा नही ंहै।" 

आज के बचे् कल के राष्ट्र  का वनमाषण करें गे। एक राष्ट्र  के भाग्य का फैसला एक सू्कल की कक्षा से वकया जाएगा क्य वंक 

भारत जनसांब्धख्यकीय लाभांि के चरण में है। इसवलए इसका िास्तविक लाभ उठाना बहुत आिश्यक है। सरकार के वलए 

यह महत्वपूणष है वक िह इस आबादी क  ऐसे धन के रूप देखे, ज  मानि पंूजी और दक्षता के उच्तम स्तर की वििेषता ह । 

इस बदलाि लाने के पीछे कई कारण ह  सकते हैं। लेवकन इन सब में, सबसे महत्वपूणष विक्षा ह नी चावहए। विक्षा मानि 

विकास की कंुजी है ज  उच्तम स्तर के ज्ञान के साथ कायाषत्मक कल्याण की ब्धथथवत के अलािा और कुछ नही ंहै। 

माना जाता है वक विक्षा समृब्धद्ध लाती है। लेवकन, यह हमेिा सच नही ं रहा है। हमने पढ़े-वलखे ल ग  ं क  कपटपूणष 

गवतविवधयााँ करते और दूसरे देि  ंमें भागते देखा है। कभी-कभी ये तथाकवथत पढ़े-वलखे ल ग देि के संकट की घड़ी में भी 

आगे नही ंआते। वकसी ने एक बार सही कहा था वक आज के समाज की समस्या यह है वक हमारे पास वमसाइल  ंके वलए 

गाइड हैं, लेवकन मानि विकास के वलए क ई मागषदिषक नही ंहै। विक्षा का उदे्दश्य वकसी व्यब्धक्त के जीिन में एक ऐसे 'रूप' 

का पररचय देना, ज  बढ़ािा देने और संरवक्षत करने में सक्षम ह । विक्षा के महत्व क  समझाते हुए, नेल्सन मंडेला ने कहा था, 

"विक्षा सबसे िब्धक्तिाली हवथयार है वजसका उपय ग दुवनया क  बदलने के वलए कर सकते हैं।" समग्र मानि विकास के 

वलए विक्षा क  समग्र बनाना इसवलए आिश्यक है। 

अगर देखा जाए त  विक्षा का मानि विकास से गहरा संबंध है। व्यब्धक्तगत स्तर पर विक्षा व्यब्धक्त के व्यब्धक्तत्व और चररि के 

विकास में भी मदद करता है, जबवक सामावजक स्तर पर सद्भाि, िांवत और समृब्धद्ध क  बढ़ािा देती है। व्यब्धक्त की 

सामावजक स्वीकायषता क  बढ़ाती है विक्षा। अगर विक्षा और मानि विकास के आवथषक आयाम  ंकी बात करें  त  विक्षा 

गरीबी और बेर जगारी से लड़ने का सबसे महत्वपूणष साधन है। एक सांब्धख्यकीय आंकड़  ंके अनुसार, 40% श्वमक क ई 

औपचाररक विक्षा प्राप्त नही ंकरते हैं। नौकरी प टषफ वलय  बनाने और उत्पादकता स्तर क  बढ़ाने के वलए विक्षा सिोपरर 

है। बढ़ी हुई मांग  ंक  ज ड़कर और आवथषक क्षमता में िृब्धद्ध करके मानि पंूजी में िास्तविक क्षमता क  अनलॉक वकया जा 

सकता है। विक्षा, व्यब्धक्तय  ंके बीच सामावजक एकीकरण क  भी बढ़ािा देती है। उग्रिाद और के्षििाद की घटनाएं तब 

अवधक ह ती हैं जब ल ग अनपढ़ ह ते हैं और मुख्यधारा से अलग ह  जाते हैं। इस प्रकार देि की अखंडता, संप्रभुता और 

एकता क  बनाए रखने के वलए विक्षा क  सभी स्तर  ंपर प्राथवमकता दी जानी चावहए। 

ितषमान में हमारी विक्षा प्रणाली में कुछ चुनौवतयााँ हैं जैसे वक, विक्षा पाठ्यिम में व्यािहाररक और व्यािसावयक पहलुओ ंक  

रखने के बजाय परीक्षा उत्ीणष करने पर अवधक ध्यान वदया जाता है। घटती नैवतक विक्षा नि वदत बच्  ंके मन में अवधक 

प्रवतस्पधाष और व्यब्धक्तिाद क  बढ़ािा दे रही है। यवद हम समाधान के बारे में स चते हैं, त  नैवतक विक्षा पररिार से िुरू 

ह नी चावहए। माता-वपता, विक्षक ,ं सू्कल और समाज का यह कतषव्य ह ना चावहए वक िे बच्  ंक  इस तरह से समग्र विक्षा 

प्रदान करें  वक िे अपनी िास्तविक क्षमता का एहसास कर सकें , तावक िे सचे् मानि विकास क  ख ल सकें  एिं राष्ट्र , समाज 

और खुद के वलए एक एसेट बन सकें । इस प्रकार विक्षा कल के आदिष राष्ट्र  के वनमाषण का मागष भी प्रिस्त करेगी। 
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जीवन की यफ्ताय…  

तेज त्रसंह 

        आरआरएससी, ज धपुर 

 

तेरी बुराईय  ंक  हर अखबार कहता है, 

और तू मेरे गााँि क  गंिार कहता है, 

ऐ िहर मुझे तेरी औकात पता है, 

तू चुलू्ल भर पानी क  िाटर पाकष  कहता है, 

थक गया है हर िख्यस काम करते-करते, 

तू इसे अमीरी का बाजार कहता है, 

गांि चल  िक्त ही िक्त है सबके पास, 

तेरी सारी फुसषत क  तेरा ऐतबार कहता है, 

मौन ह कर सारे ररशे्त वनभाये जा रहे हैं, 

तू इस मिीनरी दौर क  पररिार कहता है, 

वजनकी सेिा में खपा देते थे जीिन सार, 

तू उस मां-बाप क  अब भार कहता है, 

ि  वमलने आते थे त  कलेजा साथ लाते थे, 

तू दसू्तर वनभाने क  ररशे्तदार कहता है, 

बड़े-बड़े मसले हल करती थी पंचायतें, 

ऐसी दलील  ंक  तू दरबार कहता है, 

बैठ जाते थे सब अपने पराये बैलगाड़ी में, 

अब पूरा पररिार भी बैठ ना पाये तू वजसे कार कहता है, 

अब बचे् भी बड़  ंका आदर भूल गये हैं, 

तू इसे नये दौर का संस्कार कहता है... 

अनुभव... 

वजंदगी द  वदन की है, एक वदन आप के हक में, 

एक वदन आप के ब्धखलाफ, 

वजस वदन हक में ह , गुरुर मत कर , 

वजस वदन ब्धखलाफ ह , थ ड़ा सा सब्र जरुर कर । 

 

 

बायत    
त्रनवेत्रदता त्रसन्हा 

आरआरएससी, क लकाता 

 

भारत मेरा प्यारा देि । 

सब देि  ंसे न्यारा देि । 

नवदय  ंमें बहती इसकी अमृत धार, 

वमट्टी से वमले हमें मााँ सा प्यार । 

सर पे वहमालय का है ताज, 

पैर  में समंदर का एहसास । 

िूरिीर  ंकी ये धरती, 

अन खा है इसका इवतहास। 

इसके वतरंगे की खावतर, 

िीर करते जीिन कुबाषन है। 

अनेकता में भी जहां वमले एकता , 

िह भारत देि महान  है। 

इस वमट्टी में जन्म वलया है, 

यह सौभाग्य हमारा है। 

जीिन इसपर करे अपषण, 

ये कतषव्य हमारा है । 

भारत मेरा प्यारा देि । 

सब देि  ंसे न्यारा देि ।। 
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त्रहभालम मात्रा 
नरेन्द्र त्रसह रावत 

एनआरएससी, हैदराबाद 

 

यािा िब् सुनकर मन उमंग  ंसे भर जाता है, मन खयाल  ंमे डूब जाता है, परनु्त यािा का अथष यही 

तक सीवमत नही ंहै। वफर क्या मतलब है यािाओ ंका और हम यािाएं क्य  ंकरें ? इस बात पर वकसी महान व्यब्धक्त ने कहा है 

वक - ‚ यािाएं हमें इस अथा में बडा बनाती हैं त्रक वो हमें हमारे छोटे होने का अनुभव कराती हैं ।”  

मेरी यािा की िुरूआत ह ती है रक्षा मंिालय की एक यूवनट ‘आवडषनेंस 

फैक्टर ी देहरादून’ से, यहां से साहवसक खेल  ं के अन्तगषत हर िषष एक दल 

टर ै वकंग के वलए उच् वहमालयी के्षि  ंक  रिाना वकया जाता है। इस िषष जाने 

िाले दल का मैं एक नया सदस्य हं। कई वदन  ं के परामिष के बाद आज     

09 वसतम्बर क  हमारी सात सदस्य  की टीम 15 वदन  ंके टर ै वकंग अवभयान 

के वलए गढ़िाल वहमालय (उत्राखंण्ड) में, 5250 मी. की ऊंचाई पर ब्धथथत 

‘बुरांसू पास’ के वलए रिाना ह ती है। इससे पहले मैं कुछ छ टी यािाएं कर 

चुका हं, परनु्त इस तरह की लम्बी यािा के वलए मैं काफी उतु्सक हं। सुबह 5 बजे हम बस से देहरादून से रिाना ह ते हैं, सारे 

वदन खूबसूरत पहाड़  ंसे गुजरते हुए देर िाम क  सांकरी में हमारे बस का सफर समाप्त ह ता है। आज की रात हम यही ंपर 

ह टल में ठहरें गे और कल सुबह आगे की यािा 10 वक.मी. जीप से ह गी और वफर िुरु ह गी हमारी पैदल यािा। जीप का 

सफर काफी भयानक था-ऊंची पहावड़य  ंके बीच से ह ती हुई तंग एिं कच्ी सड़क और नीचे गहरी खाई। करीब 2 बज 

चुके हैं और हमारा पैदल टर ैक पूरे ज ि के साथ िुरु ह  चुका है। हरे-भरे जंगल और कल-कल करती नवदय  ंके बीच से 

गुजरते हुए थकान वबिुल भी महसूस नही ंह  रही है। जबवक, हम करीब 25 वकल  का िजन पीठ पर लेकर चढ़ाई कर रहे 

हैं। देर िाम ह  चुकी है और ‘टौसं’ नदी के वकनारे चलते हुए ठंडी हिा पसीने क  सुखा कर आनंद की अनुभूवत दे रही है। 

धीरे-धीरे अंधेरा ह ने लगा है और हम बढ़े जा रहे हैं।अचानक सामने टाचष की रौिनी से कुछ आंखे चमक रही हैं। यहां पर 

बहुत सारी भेड़-बकररयां हैं। ये सारे वदन जंगल में चरने के बाद रात क  खुले आसमान के नीचे स ती हैं और इनकी सुरक्षा में 

पहरा देते हैं द  दमदार कुते्, ज  वहम्मत रखते हैं बाघ के साथ मुकाबला करने का। हमारा पड़ाि अभी दूर है, हम अपने तय 

समय से देरी से चल रहे हैं, सायंकाल तक हमें ‘ओसला’ गांि तक पहंुचना था, तावक हम समय रहते रात क  ठहरने का 

प्रबन्ध कर सकें । इस मागष मे आब्धखरी गांि ‘ओसला’ है और उससे पहले इस बीच में दूर तक क ई गांि नही ंहै। देर रात 

करीब 10 बज चुके हैं। यह समय िहर  ंमें सामान्य है, परनु्त पहाड़  ंमें अब तक सन्नाटा छा जाता है। वकसी तरह हमने यहां 

पर ठहरने का प्रबंध कर वलया है। दरअसल, यहां पर एक पारंपररक मेला चल रहा है। इसवलए ल ग अभी तक जागे हुए हैं। 

पहाड़ी गांि  ंकी यह एक खूबसूरती है वक ‘अवतवथ देि  भि:’ का प्रत्यक्ष उदाहरण आपक  यहां पर देखने क  वमलता है। देर 

रात ह ने के बािजूद भी हमें गमाष-गरम खाना नसीब ह  गया है, भूख काफी लगी हुई है और िरीर थकान से पस्त है। कुछ 

ग्रामीण हमें मेले मे सब्धम्मवलत ह ने का आग्रह कर रहे हैं, परनु्त थकान से हमारी हालत पस्त है और अब गहरी नीदं मे स ने 

का िक्त है।  

आज पहले वदन तालुका से ओसला गांि तक का टर ैक 14 वकमी. का था। सुबह के 8 बजे तक हम सब उठ गये हैं, काफी 

खूबसूरत नजारा है, पास में एक झरने के पास हमने ब्रि इत्यावद कर, आग में वसकी हुई मडुिे (उच् वहमालयी के्षि  ंमें उगने 

िाला अनाज) की र टी और साग (थथानीय हरी सब्जी) छांछ इत्यावद का नास्ता करके हम अब तैयार हैं। आज की यािा के 

वलए। यह आब्धखरी गांि है, यहां से चार युिक प टषर के रूप में हमारी टीम में िावमल ह  गये हैं। ये ल ग टैंट और वकचन 

सामग्री ले जाने में हमारी मदद करेगें। आज हम करीब 11 वकमी. का टर ैक कर ‘हर की दून’  तक पहुचेंगे। तरह-तरह के 

फूल  ंएिं हरी-भरी झावड़य  ंसे भरी यह मनम हक घाटी मन क  िांब्धन्त और सुकून दे रही है। कुछ ग्रामीण खेत  ंमें काम कर 

रहे हैं। ज्वार, बाजरा, चौलाई और राजमा इत्यावद की खेती यहां के ल ग करते हैं। आगे का रास्ता ऊंची पहावड़य  ंकी ढाल 

पर वबछी मखमली घास के बीच से ह कर गुजरता है। इन ढालदार वहमालयी घास के मैदान  ंक  ‘बुग्याल’ कहा जाता है  ज  
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वक सवदषय  ं के मौसम में चार महीने तक बफष  से ढके रहते हैं 

और बफष  वपघलने के बाद मखमली घास से ढक जाते हैं। यहां 

पर विविध प्रकार के रंग-वबरंगे फूल, औषवधयां एिं जड़ी-बूवटयां 

पायी जाती हैं। आस-पास के के्षि  ं के चरिाहा ल ग सदी का 

मौसम गुजरते ही इस के्षि में आ जाते हैं और साल के बांकी के 

महीन  ंमें यहां पर अपनी भेड़-बकररय  ंक  चराते हैं। ये ल ग 

एक साहवसक एिं एकांतमय जीिन व्यतीत करते हैं। द पहर 

का समय है, धूप एकदम वसर के ऊपर है। िरीर पसीने से तर 

है, मन्द-मन्द सरकती ठण्डी हिा से थकान महसूस नही ंह  रही 

है। ऊंचे-नीचे और घुमािदार रास्त  ंके बीच कही ंपर छ टे-बड़े 

पानी के श् त, त  कही ं पर कल-कल करते झरने इस िांन्त 

िातािरण में एक संगीत वबखेर रहे हैं। सायंकाल 5 बजे करीब हम ‘हर की दून’ पहंुच गये हैं। ऊंचे देिदार के पेड  ंके बीच 

से कल-कल बहती नवदय  ंकी जल धार, हरी-मखमली घास से ढकी पहावड़य  ंसे वघरी यह घाटी बेहद खूबसूरत है तथा ‘िैली 

ऑफ लाडष वििा’ के नाम से जानी जाती है। समुद्र तल से 11700 फीट की ऊंचाई पर ‘रुपीन’ और ‘सुपीन’ नवदय  ंके संगम 

पर ब्धथथत इस थथान पर एक बड़े पत्थर पर विि-वलंग थथावपत वकया गया है। द्र पदी का डांडा, बै्लक पीक, बंदरपंूछ, 

रूइंसारा-ताल, जू्यनधार गे्लवियर और स्वगाषर वहणी जैसी ऊंची पिषत च वटय  ंका मागष यही ंसे िुरू ह ता है और बुरांसू-पास 

ह ते हुए   एक मागष इस घाटी क  ‘बसपा िैली’ वहमांचल प्रदेि से ज ड़ता है। इसी मागष से हम आगे बढेंगे। आज का पड़ाि 

हमारा यही पर ह गा। आज पहली कैं वपग है और यािा के बांकी आगे के वदन  ंमें अब रात टैंट लगाकर ही गुजारनी ह गी। 

इस के्षि में वहरन और भालू खूब पाए जाते हैं, िैसे क ई खास खतरा नही ं है, हां भालू कभी- कभार खाने की गंध संूघकर 

आपके करीब आ सकता है। परनु्त अब िक्त आ चुका है खुद क  प्रकृवत क  समवपषत कर देने का। हर कदम आपके वलए 

घातक ह  सकता है, यवद आप अन्तषमन से इसके रंग  में समा नही ंजाते।  प्रकृवतष जीिनदायी है, हमारी मां की तरह और यह 

अपनी ग द में तभी खेलने देती है जब हम एक बचे् की तरह इसके रंग  मे ख  जायें। 

रात ह ने से पहले हमने टैंट लगा वलया और 

रावि भ जन करके गहरी नीदं में स  गये। 

वचवड़य  ं की चह-चहाहट के साथ एक नई 

सुबह की िुरूआत ह  गई है अपने दैवनक 

विया-कलाप करने के बाद थ ड़ा व्यायाम 

कर हमने गमाष-गरम नास्ता वकया और टैंट 

इत्यावद सामान बांध कर करीब 8 बजे हमने 

आगे की यािा आरम्भ कर दी है। लगभग 4 

वक.मी. की चढाई चढने के बाद, हम पहंुच 

चुके हैं ‘रुईनसारा ताल’ बेहद खूबसूरत रंग-

वबरंगे फूल  ंऔर घास के मैदान के बीच िांन्त 

नीली झील, इस अलौवकक दृश्य ने मन क  भी 

िांन्त कर वदया और सारी थकान वमटा दी। 

द पहर के करीब 2 बऄ ज गये हैं, हरे-भरे घास 

के  बीच से ह ते हुए हम आगे बढ़ते जा रहे हैं। टर ै वकंग के दौरान हम द पहर का खाना नही ंखाते हैं, क्य़ वंक सारे वदन चलते 

ही रहना ह ता है। इसवलए हम क विि करते हैं वक संध्य़ा ह ने से पूिष अगले पड़ाि तक पहंुच जाएं और रात ह ने से पहले 

अपना तंबू गाड़ लें। आज हम ‘राताढ ’ में अपना कैं प लगाएंगे-एक तरफ वहमालय और द न  ंतरफ ऊंची पहावडय  ंसे वघरी 

हुई यह जगह एक वहमालयी मैदान है। सामने गे्लवियर से आने िाली नवदय  ंकी जलधार यहां आकर ऐसे वबखर जाती है 
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मान  क ई जाल वबछा ह । इन्ळी ंजलधाराओ ंके बीच में एक समतल 

जगह देखकर हमने अपना टैंट गाड़ वदया है। रात का खाना खाने के 

बाद हम अपने-अपने स्लीवपंग बैग में घुस गये, परनु्त एसे उच् 

वहमालयी के्षि में ठीक से नीदं नही ंआ पाती है। थ डे समय अन्तराल 

में नीदं खुलती  रहती है । चम-चमाती सुनहरी धूप के साथ ‘राताढ ’ में 

वदन की िुरुआत ह  चुकी है। थ डा व्यायाम करने के बाद हमने गमाष

-गरम नास्ता हर्या और टैंट बांध र्र अब हनर्ल पडे हैं। आज रे् 

टर ैक पर ज वक ह ने िाला है पूरे पथरीले गे्लवियर और छ टी-छ टी 

जल धाराओ ंसे ह कर। छ टी-बडी बफीली घावटय  ंसे ह कर लगभग 

3 बजे हम पहंुच गये हैं बेस कैं प तक, यहां पर जगह-जगह छ टे 

तालाब बने हुए हैं और उनमें बफष  की वसब्धल्लयां भी तैर रही हैं। छ टी-छ टी फूल  ंकी झावड़य  ंमें तरह-तरह के रंग-वबरंगे 

फूल ब्धखले हुए हैं। चार  ंतरफ ऊंची पिषत च वटय  ंसे वघरे इस थथान पर अनंन्त िांब्धन्त की अनुभूवत ह  रही है। मन ही मन में 

एक खयाल आ रहा है वक काि मेरी वजन्दगी के जब आंब्धखरी क्षण बचे ह  ंत  मैं इन्ळी ंपल  ंक  एहसास कर सकंू। खैर, थ ड़ी 

सी समतल जगह देखकर हमने अपना टैंट गाड़ वदया है और अब तैयारी है खाना पकाने की। हम रात ह ने से पहले खाना 

पका लेंगे और खाने के बाद हम आराम करें गे। ठीक 12 बजे रावि से हम अपना सामान बांधना िुरु करें गे और वनकल पडेंगे 

अपने लक्ष्य की तरफ। सूरज की पहली वकरण के साथ हम ह गे ‘बुरांसू पास’ पर। धूप वनकलने के बाद बफीली चट्टान गीली 

ह ने लगती हैं और चढने में कवठनाई बढ़ जाती है। सारे वदन हम दूसरी तरफ के गे्लवियर से उतरें गे, उस तरफ हमें गे्लवियर 

में टैंट लगाने की जगह नही ंवमलेगी। इसवलए सारे वदन चलकर पूरा गे्लवियर पार करने के बाद ही रावि विश्ाम के वलए जगह 

देखनी ह गी। वफलहाल, रावि के 2 बजे हैं और हम सामान बांधकर वनकल चुके हैं। थ ड़ा आराम जरुर वकया पर नीदं नही ंले 

पाए। क्य वंक आक्सीजन की कमी और ठंड से वसर ददष  करने लगता है और सारी रात गे्लवियर के टूटने की आिाजें आती 

रहती हैं। अभी एकदम सीधी चढाई है, तापमान माइनस में है, पाला वगरने से हम पूरे सफेद ह  गये हैं और हमें रुक-रुक कर 

िांब्धन्त के साथ आगे बढते रहना है।  

कहा जाता है वक वहमालय चढते हुए यवद आप आिाजे वनकालते हैं, ि रगुल करते हैं त  धीरे-धीरे बादल वघरने लगते हैं और 

वफर धंुध से कुछ भी वदखाई देना मुब्धश्कल ह  जाता है। अब भी बफष  की चट्टाने टूटने की आिाजें आ रही हैं और सूयोदय ह ने 

में अभी िक्त है, हम च टी के एकदम करीब पहंुच गये है, परनु्त अभी एक बडी मुसीबत सामने आ गई है-आगे    

एकदम खड़ी पथरीली चट्टान है, ज वक अन्दर से पूरा बफष  है 

और पैर पड़ते ही ये पत्थर सरकने लगते हैं। काफी खतरनाक 

था, रसे्स के सहारे से हमने वकसी तरह यह मुसीबत पार की। 

हमारा एक साथी वफसलकर ढाल में कुछ दूरी तक जा वगरा 

था , मुब्धश्कल से उसने वकसी तरह खुद क  सरकने से र का, 

तब तक हम द  सावथय  ं ने आइसएक्स की मदद से उठाकर 

बचा वलया। अब हम पीक पर पहंुच चुके हैं और चम-चमाती 

धूप भी ब्धखल चुकी है। वतरंगा लहरा कर हम एक दूसरे के गले 

वमले और खुिी जावहर की। अभी दूसरी तरफ का गे्लवियर 

उतरना बाकी है। जैसे-जैसे धूप बढती जाएगी, बफष  वपघलने 

लगेगी और हमारे वलए मुसीबत बढती जाएगी। अब हम 

उत्राखण्ड की सीमा पार कर वहमांचल-प्रदेि में आ चुके हैं। ‘बुरांसू पास’ वतब्बत ब डषर से कुछ ही वकमी. की दूरी पर है। 

इसका पूिी भाग ‘टौसं िैली’ की तरफ और उत्र-पवश्चमी भाग ‘बसपा िैली’ से जुडा है और यही ंसे िुरू ह ता है ‘झुवकया’ 

गे्लवियर। जहां तक नजर पड़ सकती है, बस सफेद बफीली चट्टानें ही नजर आ रही हैं। सारे वदन चलने के बाद देर सायंकाल 

हम गे्लवियर के एक वकनारे तक आ गए हैं। यहां पर छ टी नदी की जलधारा है और टैंट लगाने की जगह भी है।        
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 पूरा िरीर थकान से टूट चुका है, वकसी तरह टैंट गाड़ कर 

हमने वमलकर रात का खाना पकाया और खाकर गहरी नीदं में 

स  गये। आज की सुबह हम देर से उठे हैं। अब भी थकािट 

महसूस ह  रही है। कुछ ल ग खाना पका रहे हैं और कुछ अपने 

कपड़े ध  रहे हैं। खाने के बाद आज का सफर िुरु हुआ-अब 

भी एक पड़ाि और रूकने के बाद हम अगले वदन के टर ैक के 

बाद इस घाटी के आब्धखरी गांि वछटकुल पहंुच पाएंगे। देर िाम 

तक चलने के बाद हम बसपा नदी के वकनारे तक पहंुच गए हैं। 

नदी के उस पार बाडषर र ड वदखाई दे रही है। यह के्षि 

आटीबीपी की सुरक्षा में रहता है। यहां पर हमें एक दुलषभ 

वहमालयी िृक्ष ‘भ ज-िृक्ष’ की प्रजावत देखने क  वमली। यह पविि माना जाता है और प्राचीन काल में इसकी परतदार छाल 

क  संदेि भेजने के वलए कागज की तरह प्रय ग वकया जाता था। हमने आसपास कुछ सूखी लकवड़यां बीनकर आग का 

प्रबन्ध वकया और उसपर ही खाना पकाया, ज  काफी अवधक स्वावदष्ट् था। यह हमारे इस यािा की आब्धखरी कैं वपंग थी, सुबह 

ह ते ही हम वनकल पडे हैं -आज कई वदन  ंके बाद हम इंसानी बस्ती में प्रिेि करें गे। ‘बसपा’ नदी के पार र ड पर पहंुचते ही 

हमें वकस्मत से आईटीबीपी का एक टर क वमल गया, उन्ळ ने हमें 10 वक. मी. आगें वछटकुल के करीब छ ड़ वदया। वछटकुल 

‘बसपा िैली’ का बेहद खुबसूरत कस्बा है। देि-विदेि से पयषटक यहां घूमने आते हैं। यहां से हमने वहमाचल पररिहन की 

बस पकड़ी और चल पड़े हैं सांगला के वलए। सांगला में हमने एक रात वबताई और पूरी टीम के साथ जश्न मनाया। कई वदन  ं

के बाद सब ने अपना मन पसंन्द भ जन वकया।अगली सुबह हमने नम आंख  ंसे अपनी टीम में प टषर के रूप में िावमल चार 

सावथय  ंक  उनके घर के वलए विदा वकया। इतने वदन  ंतक एक िीरान जगह पर साथ में रहने से एक अच्छा आपसी सम्बन्ध 

बन जाता है और हमेिा के वलए वदल में रह जाती हैं बस यादें। हमने भी ‘ररकांगवपय ’ के वलए अपनी बस पकड़ ली। यहां 

पर एक रात गुजारने के बाद हम अगली सुबह वनकले ‘काजा’ के वलए। स्पीवत नदी के आस-पास फैली यह वहमालयी 

मरुभूवम भारत और वतब्बत का सीमािती के्षि है और ‘स्पीवत घाटी’ के नाम से जाना जाता है। यहां पर बसने िाले ल ग बौद्ध 

धमष के अनुयायी हैं। बाइकसष के वलए यह डैब्धस्ट्नेसन पाऍन्ट है। यहां आज स्पीवत मह त्सि चल रहा है। हमने भी रंगारंग 

कायषिम का आनंन्द वलया। अगली सुबह हमने बस पकड़ी ‘मनाली’ के वलए। रासे्त में ‘कंुजुम पास’ ‘र हतांग पास’ और 

‘हेलंग’ जैसे उच् वहमालयी दरों का िानदार सफर कर हम पहंुच गए हैं ‘मनाली’ पयषटन के के्षि में विश्व भर में पहचान रखने 

िाला यह वहल से्ट्िन बेहद खूबसूरत नजार  ंसे भरा है। यहां से िापसी ह गी देहरादून के वलए और एकबार वफर से इन्तजार 

रहेगा प्रकृवत की ग द में िापस लौट आने का। इस यािा से मुझे बहुत कुछ सीखने क  वमला, प्रकृवत के कई रंग देखने क  

वमले और एहसास हुआ वक वकतना भटक जाते हैं हम अपने जीिन की यािा में, प्रकृवत वजससे वक हम समस्त जीि  ंकी 

उत्पवत हुई है, आज र जमराष की भाग-दौड़ में हम वदन-प्रवतदन उससे दूर ह ते जा रहे हैं.... 
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त्रदल्ली-आगया-जम्मू मात्रा 
रामराज रेड्डी,  

एनआरएससी, हैदराबाद 

 

बहुत वदन  ंसे मातारानी के दिषन की अपार इच्छा थी। माता िैष्ण  देिी के बारे में काफी कुछ सुना था, 

एक वदन सपररिार िहां जाने की इच्छा थी। मेरे कुछ द स्त जैसे दीप चंद, राकेि आवद मुझे िहां जाने के वलए बहुत पे्रररत 

करते थे। राकेि िैष्ण  ंदेिी क  माता रानी के नाम से पुकारता था त  काफी अच्छा लगता था। जाने की इच्छा त  बहुत वदन  ं

से थी , परंतु य जना अचानक बनी। मुझे और मेरे माता-वपता क  माता रानी के दिषन करने थे, त  जमू्म  जाना था, बेटे क  

वदल्ली देखना था और पत्नी का सपना था ताज़महल देखना । एक साथ सभी क  खुि करना चाहता था त  पहले वदल्ली जाने 

की य जना बनाई। मैंने वदल्ली जाने के वलए राजधानी टर ेन में वटकट बुक वकया। वदल्ली में रह कर घूमने के वलए इसर  

अवतवथ-गृह बुक वकया वफर वदल्ली से ताजमहल की दूरी करीब 200 वक.मी. ही थी त  िहां से भी अवग्रम ही रेल वटकट बुक 

कर वलया और वफर जमू्म के वलए स चा फ्लाइट ही बुक कर लंू। हमारे गृह-नगर , राजधानी से दूर ह ने के कारण मेरे माता-

वपता क  न कभी राजधानी एक्सपे्रस में जाने का मौका वमला, न कभी फ्लाइट में, त  फ्लाइट ही बुक कर वलया।  य जना के 

अनुसार वदल्ली और आगरा घूमने की य जना पूरी हुई। वफर िैष्ण  देिी मंवदर से संबंवधत िेबसाइट में दिषन के वटकट चैक 

वकया त  वटकट उपलब्ध नही ंथे परंतु श्ाइन ब डष के ह टल उपलब्ध थे ि  भी काफी ससे्त। परंतु ह टल केिल एक ही वदन 

के वलए दे रहे थे त   वदए गए नंबर में कॉल वकया और पूछा वक कमरा केिल एक ही वदन के वलए उपलब्ध है । क्या दिषन 

एक वदन में संभि है ? त  उसने कहा जी, वबिुल संभि है। वफर कमरा भी बुक कर वदया और अगले वदन के वलए िापसी 

फ्लाइट भी बुक कर आराम से स च रहा था वक मैंने सारी य जनाएं बना ली। इन्ळी ंवदन  ंमें कुछ द स्त  ंके िाट्ऐप से्ट्टस में 

देखा त  िे भी माता िैष्ण  ंदेिी के दिषन की तस्वीर लगाएं थे। उनमें से एक द स्त सत्येंद्र से बातचीत के दौरान पता चला वक 

कटरा पहंुचने  के अगले वदन फ्लाइट बुक करके मैंने गलती की है। वकसी कारण  दिषन में देर हुई त  फ्लाइट छूट सकती 

है। उसके अनुसार दिषन त  जल्दी ह  जाते हैं, परंतु पहाड़ चढ़ने और उतरने में बहुत समय लग जाता है, क्य वंक मंवदर से 

हिाई अड्डा काफी दूर था। वफर स चा दिषन के वलए हेवलकैप्टर बुक कर लंू , तावक फ्लाइट आराम से पकड़ सकू , पर 

हैवलकैप्टर के वलए भी वटकट उपलब्ध नही ंथे। एक ही रास्ता था फ्लाइट कैं िल करना। पहले से ही फ्लाइट कैं िल का एक 

दुःखद अनुभि था वफर भी कैं िल वकया। 2 वदन बाद की फ्लाइट बुक कर यािा की वतवथ की प्रतीक्षा की और ि  वदन आ ही 

गया।  

हम वदल्ली के वलए रेलगाड़ी पकड़ने के वलए सुबह-सुबह की वनकल पड़े। राजधानी में भी हमें ज  सीटे वमली ि  एक ही 

केवबन में वमली। राजधानी के याविय  ंक  राजधानी द्वारा कुछ सेिाएं प्रदान की जाती हैं-सुबह-सुबह  अखबार के साथ चाय, 

नौ बजे नाश्ता , द पहर ह ते – ह ते द पहर का भ जन पर स वदया जाता है। आपक  िाकाहारी खाना है ,या मांसाहारी 

भ जन, चयन त  आपक  ही करना ह ता है। भ जन के साथ आइसिीम, दही, फू्रटी आवद भी वदया जाता है। मध्याह्न भ जन 

कर थ ड़े आराम वकए वक नही ं, वफर िाम के सै्नक्स भी आपके पास आ जाएगा। वफर रात क  राविभ जन। ये सभी मुफ्त में 

वदया जाता है। सुबह ह ते ही हम वदल्ली पहंुच गए और ओला पकड़ कर इसर  गेस्ट् हाउस के वलए रिाना ह  गए। अवतवथ-

गृह पहंुच कर थ ड़ा आराम कर वफर वदल्ली घूमने के वलए वनकल पड़े। हमने मयूर 

त्रवहार के एत्रडर न अत्रतत्रथ गृह में ठहरा। इस गेस्ट्हाउस क  गूगल मैप्स में नही ं

वदखाया जाता है त  हमने जब भी ओला कैब बुक वकया त  डर ाइिर क  हमारे पास 

आने में वदक्कत हुई ;  क्य वंक ल क िन दाबते ही आस-पास के ल केिन ले लेता था 

त  ि  उस ल केिन पर पहंुच कर हमें फ न करते थे। उन्ळें घूमते –घूमते आना पड़ता 

था त  ओला िाले हमसे अवतररक्त चाजेस लगा देते थे।  िुरूआत हमनें  इंवडया गेट 

से की। इंवडया गेट में नेताजी की मूवतष थथावपत वकए जाने की िजह से इंवडया गेट क  

कुछ दूर से ही देखना पड़ा। आज के इस वडवज़टल दौर में हर वकसी के हाथ में 

म बाइल फ न के  ह ते हुए भी इंवडया गेट के पास कई फ ट ग्राफर वमल जाएंगे ज  

आज भी तस्वीर खीचंने क  ही अपना र जगार बनाया है। िे आपक  एक द  तस्वीर 

के वलए मनिा ही लेंगे। मुझे भी मनिा वलया। मैंने जब कहा भाई मेरे पास म बाइल है, हम खुद तस्वीर ले सकते हैं त  उसने 

यह ब ल के हमसे तस्वीर के वलए मनिा वलया वक आपके पूरे पररिार क  एक साथ हम ही फ ट  खीचं सकते हैं और हमारा 
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कैमरे भी म बाईल से काफी अच्छा  है। उससे बात करके ये बात त  समझ में आई वक माकेवटंग करने िाले क ई भी सामान 

वकसी क  भी बेच देगा, बस बेचने का तरीक ह ना चावहए। आमतौर पर हम इंवडया गेट के नज़दीक जा कर देख सकते हैं 

और फ ट  खीचं सकते हैं , परंतु कतषव्य पथ (राजपथ) का उद्धाटन के कारण हमें कुछ दूर से ही इसे देखना पड़ा। इसी 

प्रकार संसद भिन और राष्ट्र पवत भिन क  भी दूर से ही देखना पड़ा। इसके बाद हम लालवकला पहंुच गए। हमारा 

गेस्ट्हाउस अक्षरधाम मंवदर से करीब 3 वक.मी. की दूरी पर ही ब्धथथत है त  हम िाम क  आराम से अक्षरधाम के वलए रिाना 

हुए। स्वावमनारायण अक्षरधाम मब्धन्दर एक अन खा सांसृ्कवतक तीथष है। इसे ज्य वतधषर भगिान स्वावमनारायण की पुण्य सृ्मवत 

में बनिाया गया है। यह पररसर 100 एकड़ भूवम में फैला हुआ है। इसे दुवनया का सबसे वििाल वहंदू मब्धन्दर के रूप में 

त्रगनीज बुक ऑफ व र्ल्ा ररका ड्ास में भी िावमल वकया गया है। 

हमें अगले ही वदन आगरा जाना था। सुबह-सुबह हम रेल गाड़ी से वनकल पड़े। सुबह नौ बजे हम आगरा पहंुच गए। हमारी 

य जना के अनुसार हम वदल्ली की तरह आगरा भी ऊबर-ओला के माध्यम से घूमना 

चाहते थे। परंतु िहां भी ल कल डर ाइिर ऊबर-ओला से बेहतर सेिा देने के नाम पर 

हमसे प्री-पैड टेक्सी बुक करिा वलया। िह  ब ले वक हमें ₹1500 रुपये दीवजए हम 

आपक  पूरा आगरा घुमाएंगे। पूरे आठ घंटे तक आप कही ंभी घूम सकते हैं। अगर आप 

ऊबर बुक करें गे त  आपक  केिल एक ही जगह के वलए पांच सौ रुपये देने पड़ेंगे और 

िहां से से्ट्िन के वलए वफर पांच सौ, मतलब हजार रुपये में आप केिल एक ही जगह 

घूमेंगे। हम आपक  पंद्रह सौ रुपये में पूरा आगरा घूमा देंगे। वफर क्या इसने भी 

माकेवटंग कर हमसे गाड़ी बुक करिा कर हमें आगरा घुमाया। आगरा में हमें सबसे 

पहले आगरा वकला वदखाया गया। हम आगरा वकला देखने वनकल पड़े त  िही ं2 घंट  ं

से ऊपर समय लग गया। वफर क्या मध्याह्न भ जन के वलए डर ाइिर हमें रेस्ट् रेंट ले गए ।  िहां से वफर हमें ताज़महल के वलए 

ले गए। ताज़महल जाने के रासे्त में हम ये स च रहे थे वक हम त  पहले ही तीन घंटे वबता चुके हैं और हमारे पास त  तीन ही 

घंटे बचे हैं। ये त  ताज़महल के वलए कम पड़ जाएंगे, वफर और कुछ देखने के वलए हमारे पास समय ही नही ंरहेगा। हमारा 

ओला-ऊबर का आइवडया ही ज्यादा लाभदायक था। क्या करें  हमें त   आठ घंटे का ल भ वदखाया गया था, मज़बूर त  हम 

ही हैं। हम चाह कर भी आठ घंटे का उपय ग नही ंकर सकते हैं। ज  भी ह  कैलकुलैिन करते करते हम ताज़महल पहंुच 

गए। ताज़महल देखने के वलए वटकट लेने थे , बहुत लंबी कतार लगी थी। देखा त  मवहलाओ ंकी लाइन अपेक्षाकृत कम थी, 

त  मैं अपनी पत्नी क  हम सभी के आधार काडष देकर कतार में खड़ा करिा वदया। मवहलाओ ंकी लाइन अपेक्षाकृत छ टी थी 

परंतु इसमें भी 40 वमनट का समय लग गया। अंत में वटकट  वमल ही गया और हम ताज़महल के वलए अंदर वनकल पड़े। 

ताजमहल का इवतहास त  बचे्-बड़े सभी की जुबऄ ान पर है वक मुगल बादिाह िाहजहां ने अपनी दूसरी पत्नी मुमताज महल 

की याद में ताज़महल का वनमाषण करिाया था। हमें भी ताज़महल क  देखते ही लगा िाकई यह दुवनया की सबसे खूबसूरत 

इमारत है। इसे देखते ही हमें लगने लगेगा वक अलौवकक संुदरता की तस्वीर ताजमहल  पूरे विश्व में क्य  ं प्रवसद्ध है। 

ताजमहल की खूबसूरती क  वनहारने के बाद हम वकतनी भी उपमाएं दें , िे सारी फीकी लगती है। मुगल बादिाह की 

मुहब्बत और वसद्दत का पररणाम ही है, ताजमहल क  खूबसूरती का नायाब हीरा कहा जाता है। ताज़महल देखते देखते 

हमारे छह घंठे बीत चुके थे और क्या वफर से्ट्िन के वलए वनकलना था परंतु मैंने कहा वतरुपवत बालाजी का भी दिषन करा 

द  ंवफर हमें से्ट्िन डर ॉप कर द । िे हमें बालाजी मंवदर त  ले कर गए, परंतु भगिान के दिषन नही ंह  पाए क्य वंक मंवदर बंद 

था वफर क्या हमें टर ेन भी पकड़ना था त  हम से्ट्िन की ओर वनकल पड़े और वदल्ली के वलए रिाना ह  गए। इस प्रकार मेरे 

बेटे का वदल्ली घूमना और पत्नी का ताज़महल देखना पूरा हुआ। अब मेरे माता-वपता और मेरी इच्छा की बारी थी यानी माता 

रानी के दिषन।  

अगले वदन हम वदल्ली एयरप टष से जमू्म के वलए स्पाइस जेट एयरिेज से वनकल पड़े। हमारे साथ एक बड़ी टर ाली थी एक 

छ टा बैग था। टर ॉली क  कागों में डालने के वलए दे वदया। िहां ब्धथथत मैडम ने हमसे पूछा वक सर, इसमें क ई इलेक्टर ावनक 

सामान त  नही ंहै? मैंने स चा सारे इलेक्टर ावनक सामान त  बैग में ही ह गें त  कह वदया जी, नही।ं वफर क्या बैग जांच करिा 

कर हम फ्लाइट के वलए वनकल पड़े। फ्लाइट के रिाना ह ने से  15 वमनट पहले मेरे पास स्पाइस जेट से फ न आया वक 

आपक  तुरंत सैकू्यररटी गैट के पास जाना है। एक तरफ मेरे पररिार के ल ग फ्लाइट चढ़ने के वलए कतार में लगे थे और 

दूसरी तरफ मुझे सेकू्यररटी गेट के पास बुलाया जा रहा है। मैंने  पत्नी क  थ ड़ा म टीिेट करके ब ला - ‚तुम बच्  ंऔर माता

-हपता र्ो लेर्र फ्लाइट चढो।ं तुम तो इससे पहले र्ई बार मेरे साथ आए हो तो तुम्हें र्ोई हदक्कत नही ंहोगी। मैं सेकू्यररटी 
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गेट के पास जा कर आता हं।‛ स्पाइस जेट िाले मुझे सेकू्यररटी गैट के पास ले गए 

त  पता चला वक मेरा पािर बैंक टर ॉली में था मुझे लॉक ख ल कर उसे बाहर 

वनकालने के वलए बुलाया था। मुझे लगा मुझे पािर बैंक दे देंगे और ब लेंगे द बारा 

ऐसा न करें । क ई इलेक्टॉवनक सामान कागों में न लाएं। परंतु ऐसा नही ंहुआ। िे मेरे 

पािर बैंक ले वलए और  ब ले ये अब िापस नही ंह  सकता है। आप फ्लाइट में चले 

जाएं। मैंने ज्यादा बहस नही ंवकया क्य वंक फ्लाइट अब बस 5 वमनट में रिाना ह ने 

िाली थी। मैं फ्लाइट के वलए वनकल पड़ा। मैंने देखा पत्नी ने सभी क  सीट पर वबठा 

दी है, सब मेरा इंतजार कर रहा है। मैंने सारी घटना के बारे में उन्ळें बताया। ब ला 

मेरे 2 हज़ार का नुकिान ह ग गया। सबने ब ला भूल जाओ ,ऐसा ह ते-रहता है। मैं 

भी इसे भूलना ही बेहतर समझा। माता-वपता के वलए हिाइ यािा का प्रथम अनुभि 

था। हमें द -द  विंड  सीट वमले थे, त  यािा का त  भरपूर मज़ा त  लेना ही था। 

फ्लाइट के उड़ान भरने के कुछ ही देर बाद एयरह से्ट्स हमारे वलए सैंडविच और कई तरह के जूसेस ले कर आ गई। इस 

प्रकार हमने हिा में खाना का भी मज़ा वलया। वफर एक घंटे में हम जमू्म पहंुच गए।  

जमू्म पहंुचते ही हमारे सारे म बाइल्स से नेटिकष  गायब ह  गया। हमारे सारे म बाइल्स अब गाने सुनने और गेम्स खेलने िाले 

ब्धखलौने बन गए थे। एयरप टष से अपना कागो लेकर जैसे ही बाहर की तरफ वनकले त  िहां माता िैष्ण  देिी श्ाईन ब डष के 

स्ट्ॉल पर मेरी नज़र पड़ी त  मैंने दिषनपची का अनुर ध वकया। ज  पची मुझे िेबसाइट से नही ं वमली और एयरप टष में 

आसानी से वमल गई। म बाइल त  अब ब्धखलौने बन चुके थे त  ऑनलाइन ओला-ऊबर का खेल अब नही ंखेल पाएंगे। िहां 

के ल कल टैक्सी ही हमारे वलए एक माि सहारा था। प्रीपैड टैक्सी लेकर कर हम  मंवदर के वलए रिाना हुए। मंवदर एयरप टष 

से काफी दूर था त  लगभग द  घंटे का समय लग गया। टैक्सीिाला हमें एक ह टल में ले जाकर उतार वदया। हमने भी ज्यादा 

दाम-दर न करते हुए ह टल ले वलए। ह टल िाले ने िहां के वसम के वलए एक वसमिाले क  ह टल बुलिा वदया और ि  वसम 

िाला अपना सारा मिीन लेकर ह टल आ गया। मुझे बस पांच वमनट में केिल आधार संख्या लेकर वसम एक्टीिेट कर वदया। 

अब मेरे पास भी ल कल वसम आ गया त  िाटऐप से्ट्टस अपडेट कर वदया और थ ड़े आराम कर िाम क  मंवदर के वलए 

वनकल पड़े। मेरे अनुसार मंवदर के ऊपर जाने के वलए सबसे उत्म मागष त  पैदल ही है, परंतु वजनक  चलने में तकलीफ ह  

उनके वलए घ ड़े, पालकी, हैवलकॉप्टर, वपट्टू, अधषकुिारी से बैटरी कार आवद उपलब्ध थे। हैवलकॉप्टर त  एडिांि में बुक 

करना पड़ता है, िरना नही ंवमलता है। मुझे त  पैदल जाने में क ई वदक्कत नही ंथी , पंरतु मेरे माता क  चलने में तकलीफ 

थी। उनके वलए और पत्नी के वलए घ ड़े ले वलए। मेरे वपताजी क  पैदल ही चलना था , उनका मानना था भगिान के पास 

पैदल ही चलना चावहए। पालकी या घ ड़े में जाने से सारे पुण्य त  उनक  ही वमल जाता है। मेरा भी यही मानना था। मां –पत्नी 

और बेटी त  घ ड़े पर चढ़ गए, परंतु मेरे सुपुि वकसी भी ब्धथथवत में मुझे छ ड़ कर घ ड़े पर चढ़ना नही ंचाहता था। उसकी 

वजद पर मुझे बहुत गुस्सा भी आया क्य वंक ि  मेरे मां के साथ एक ही घ ड़े पर चढ़ कर जा सकता था। परंतु ि  हमारे साथ 

पैदल चलने की वजद कर रहा था। वजद में एक बात जरूर थी घ ड़े पर मैं तभी चढ़ंूगा जब आप भी घ ड़े चढ़ गे िरना नही।ं 

इस बात पर एक तरफ मुझे गुस्सा बहुत आया क्य वंक उसके वलए पैदल चलना वकतना मुब्धश्कल है, पर उसका मेरे पे्रम देख 

कर खुिी भी हुई। मुझे लगा उसक  घ डे पर चढ़ने में डर लग रहा है, परंतु मेरे साथ उसे क ई डर नही ंहै। इससे एक बात 

त  तय है वक मैं ही उसका हीर  था। मेरे साथ ि  कही ंभी जाने क  तैयार था। कुल वमलाकर हम तीन  (मैं, वपताजी और बेटा) 

पैदल वनकल पड़े और माता, पत्नी और बेटी घ ड़े पर वनकल पड़े। हमें पहाड़ पर चढ़ने में लगभग 6 घंटे लगे। मां और पत्नी 

क  3.5 घंटे लगे। वफर हम सब वमल कर रात 1 बजे माता के दिषन के वलए वनकल पड़े। रात के समय दिषन के वलए उत्म 

समय ह ता है। उस समय बहुत कम ल ग थे त  दिषन  भी बहुत ही अचे्छ से हुए। माता के दिषन के बाद अब हमें भैर  बाबा 

के दिषन करना था। भैर  ंबाबा के दिषन के वलए द  मागष थे एक पैदल ,दूसरा रौप िे। पैदल त  हम रात -ं रात भी जा सकते 

थे। परंतु रौप िे के वलए हमें सुबह तक इंतजार करना था। मेरे बेटे क  रौप िे 

चढ़ने का भी िौक था,  त  हमने ड रमेटरी में कमरे वलए और थ ड़े आराम के 

बाद सुबह रौप िे चढ़ कर भैर  बाबा के दिषन वकए। रौप िे त  मेरे वलए भी प्रथम 

अनुभि था। रौप िे से आस पास के सीन बहुती ही मन रम लग रहे थे। बहुत ही 

आनंद आया। भैर  बाबा के दिषन के बाद हम सभी पैदल ही ह टल की ओर 

वनकल पड़े, कुछ दूर चलने के बाद बेटा-बेटी क  वपट्टू पर बैठा वदया और हम 
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सब लगभग तीन घंटे में ह टल पहंुच गए। एक वदन आराम के बाद , हमें वफर अगले वदन ही िापसी के वलए ग -फस्ट् 

फ्लाइट पकड़नी थी। इस यािा की एक वििेषता थी वक एक ही यािा में हम , रेल - िे, एयर - िे और रौप - िे तीन  ंिेज का 

मज़ा ले वलए। िापस आते ही मैंने सारे िीवडय ज  www.youtube.com/ramarajyamstudio  में अपल ड कर वदया तावक 

कैमरे में कैद ये िीवडय  यूटू्यब पर सुरवक्षत रहे। म बाइल में िीवडय  कब वडलीट ह  जाए कह नही ं सकते हैं,  स िल 

मीवडया में रखना ही सुरवक्षत है। जब चाहे हम स्माटष टीिी पर या म बाइल पर देख सकते हैं और द स्त  ंमें भी साझा कर 

सकते हैं। हालांवक स िल में िीवडय  डालने में कुछ नकारात्मक प्रभाि भी है, परंतु  हमें स च हमेिा पॉवजटीि ही रखना 

चावहए। 

ज्ञान त्रनत्रध   

(सुपुि, स्वप्नरानी टी) एनआरएससी, हैदराबाद 

शफाली टंडन,  

एनआरएससी, हैदराबाद 

शंभु त्रसंह टाक 

आरआरएससी, ज धपुर 
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कॊसशश कयने वालों की कबी हाय नहीं हॊगी......@-30 
संध्या त्रपसे्स 

एनआरएससी, हैदराबाद 

 

आज वजस विषय के बारे में बात करना चाहती हं, यह मेरा वनजी अनुभि है। जैसे वक िीवषषक में ज  

कहाित का उले्लख वकया गया हैं की क िीि करने िाल  ंकी कभी हार नही ं ह ती है, यह मेरे 

जीिन का एक अद्भुत अनुभि है। यह ज  @-30 का उले्लख वकया गया, ये मेरा घटा हुआ िज़न 

है...मैं अपना अनुभि सभी से बााँटना चाहती हाँ। खास कर मवहलाएं अपने प्रवत ज्यादा ध्यान नही ंदे पाती हैं, हर िक्त पररिार 

की वजमे्मदाररयां, बच्  ंका देखभाल करना, घर और दफ्तर का काम करना, बस इसी में पूरा िक्त बीत जाता है। मैंने भी 

कुछ ऐसा ही वकया था अपने साथ भी....बचे् ह ने के बाद धीरे-धीरे िज़न बढ गया। मैंने कभी इतना ध्यान नही ंवदया, और 

अपने काम  ंमें व्यस्त ह  गयी थी। बढ़ा हुआ िज़न के साथ जैसे-तैसे एडजस्ट् कर रही थी वक एक वदन चेक-अप के वलए 

एक बड़े अस्पताल क  जाना पड़ा, िहााँ का नज़ारा इतना तनािग्रस्त था, इतने सारे ल ग  ंक  अस्वथथ्, दुख देखने के बाद यह 

वनश्चय वकया वक वकसी भी हाल में मुझे अपने  स्वास्थ्य क  सुधारना चावहए । 

यह 2020 फरिरी की बात हैं ... मैंने बहुत ज्यादा स िल मीवडया में इसकी जानकारी के बारे में ढंूढ़ा वक कैसे डाइट फॉल  

करना हैं, और व्यायाम वकस तरह करना चावहए आवद। इस िजन घटाने की सफर के दौरान मैंने रुजुता वदिेकर जी क  

अनुसरण वकया। िह मिहर हब्धस्तय  ंके बीच एक बहुत प्रवसद्ध प षण वििेषज्ञ हैं। लॉकडाउन के दौरान उन्ळ नें स्वथथ रहने 

के बारे में फेसबुक पर कई िीवडय  प स्ट् वकए। मैंने हर वदन सुबह उठके एक घंटा व्यायाम वकया और अपने भ जन का 

पूरा खयाल रखा। इसके साथ-साथ िाम में  45 वमनट तक चलती थी। वकसी भी फैं सी डाइट क  ना अपनाते हुए, घर के 

खाने में थ ड़े से बदलाि करते हुए मैंने अपना िज़न घटाया है। क विड की िजह से घर से काम करने का विकल्प भी था, 

मैंने उसका पूरा लाभ उठाया । जब हम वकसी काम क  पूरा करना चाहते थे त  समय खुद ब खुद वमल जाता है। लगभग 

2.5 साल से अपना ध्यान रखते हुए सफलतापूिषक 30 वकल  िज़न घटाया है। इसके बदले में अच्छा स्वास्थ्य पाया और साथ-

साथ बहुत सारी प्रिंसाएाँ  भी वमली।ं इसे हावसल करने में व्यायाम के साथ साथ य गा का भी बहुत य गदान है। 

मैं पहले दूसर  ंके वकसे्स सुन कर हैरान ह ती थी वक कैसे क ई इतना िज़न कम कर सकते हैं। अब मुझे यह अनुभि से 

सीख वमली है।  यवद आप खराब भ जन विकल्प  ंके कारण िारीररक रूप से स्वथथ नही ंहैं, त  आपके मानवसक स्वास्थ्य क  

नुकसान ह गा, इस चि क  त ड़ने के वलए अपने आहार क  साफ करें । सभी बीमाररय  ंमें से 90% जीिन िैली  के विकल्प  ं

से संबंवधत है। ज  भ जन आप खाते हैं, आप वकतनी मािा में व्यायाम करते हैं, आप वकन विषाक्त पदाथों के संपकष  में आते 

हैं, आवद। केिल 10% आनुिंविकी के कारण ह ते हैं। जीिनिैली बदलना आसान काम नही ंहै। इसके वलए आपक  जल्दी 

उठना ह गा, आपक  अपनी वजमे्मदाररय  ंका ध्यान रखना ह गा, आपक  खुद के प्रवत ईमानदार ह ना ह गा। आपक  अपनी 

प्राथवमकताओ ंका मूल्यांकन करना ह गा। क ई भी आपके वलए यह करने िाला नही ंहै। ये आपके लक्ष्य और आपके सपने 

हैं। ज  कुछ भी आप चाहते हैं िह आपके साथ िुरू और समाप्त ह ता है।  व्यायाम क  एक दावयत्व के रूप में देखना बंद 

करें। इसे जीिन िैली के रूप में देखना िुरू करें। इस बात का उत्सव होना चात्रहए त्रक आपका शरीर क्या- क्या कर 

सकता है, न की आपने ज  खाया उसके वलए सजा नही ंबनना चावहए। छह महीने की वनरंतरता से आपका पूरा जीिन बदल 

सकता है। आप कल से बेहतर बनने की क विि करें । वनरंतर प्रयास करने से ही हम अपना मंवजल हावसल कर सकते हैं। 

वनरंतरता सबसे ज्यादा मायने रखता है। केिल स्वथथ भ जन आपक  वफट नही ंबनाएगा। एक अस्वास्थ्यकर भ जन आपक  

म टा नही ंकरेगा। केिल कसरत आपक  वफट नही ंबनाएगी। एक छूटा हुआ सेिन आपक  म टा नही ंकरेगा। हमें संतुवलत 

आहार का सेिन करना चावहए और इस बात का ध्यान रखना चावहए वक सही मािा में प्र टीन, फाईबर, खवनज, विटवमन जैसे 

प षकतत्व मौजूद ह । स्वथथ भ जन माने महंगे या फैं सी खाद्य पदाथष जैसे-सूखे मेिे और फल जैसे डर ैगन, कीिी और 

एिाकाड  आवद का ह ना अवनिायष नही ंहै ... हमें थथानीय और मौसमी भ जन और फल  ंका सेिन करना चावहए ज  हमारे 

आसपास उपलब्ध हैं ... जैसे अमरूद, अंगूर, काला जामुन, आम आवद । हम भाग्यिाली हैं क्य वंक हमारी भारतीय संसृ्कवत 

में हम अचे्छ भ जन की आदत  ंके साथ पैदा हुए हैं। िजन घटाने का सबसे महत्वपूणष वनयम है वदन भर में पयाषप्त पानी 

पीना। हममें से ज्यादातर ल ग  ंक  काम के घंट  ंके दौरान पानी पीने का ध्यान ही नही ंरहता है। यवद आप 7 घंटे से कम 

स ते हैं, त  बॉडी मास इंडेक्स (BMI) और िजन अवधक बढ़ने लगता है। दूसर  ंकी तुलना में ज  ल ग 7 घंटे से कम स ते हैं, 
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उनका िजन अवधक बढ़ता है। िजन कम करना चाहते हैं, त  स ने-उठने का रूटीन बनाएं। जब आप 7 - 8 घंटे प्रवतवदन 

स एंगे, त  इससे िारीररक और मानवसक रूप से आराम महसूस ह गा। सही मािा में नीदं लेने से आपकी अवधक सविय 

ह ने की पे्ररणा बढ़ती है और िजन घटाना आसान ह गा। वदलचस्प बात यह है वक िारीररक रूप से सविय रहने से भी 

आपकी नीदं में सुधार ह  सकता है। आप यह स चें वक- स्वास्थ्य और त्रफटनेस एक बचत खाता जैसा है। हर बार जब 

आप पौत्रष्ट्क भोजन खाते हैं या त्रकसी प्रकार का व्यायाम करते हैं, तो आप अपने आप में त्रनवेश कर रहे होते हैं। 

रोजाना छोटी-छोटी रकम जमा करें  और समय के साथ बडा ररटना त्रमलेगा। आपका  स्वास्थ्य जीवन भर के त्रलए 

सबसे बडी संपत्रत्त और आपका साथी है। 

मैं वसफष  यह बताना चाहती हं वक क विि करने िाल  ंकी कभी हार नही ंह ती। अगर हम वनरंतर प्रयास करें गे त  हम अपनी 

मंवज़ल जरूर हावसल कर पाएंगे। यह वसफष  मेरा अनुभि हैं। मैं यह नही ंकह सकती हाँ वक सभी के पररणाम एक जैसे ह गें। 

अगर मेरा अनुभि आप में से वकसी क  भी पे्रररत या मदद करता है त  मुझे बहुत खुिी ह गी। इस लेख क  वलखने का मेरा 

उदे्दश्य पूरा ह गा।  

 संत्रचता मंडल  

(पत्नी सुब्रत मंडल), एनआरएससी, हैदराबाद 

 मौत्रनका रेड्डी  

(पत्नी , रामराज रेड्डी), एनआरएससी, हैदराबाद     

 आइजा 

(पुिी श्ी बी महबूब बािा) आरआरएससी, बेंगलुरू 

असद 

(पुि श्ी बी महबूब बािा) आरआरएससी, बेंगलुरू 
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ये मेरी भारत माता है, 

यहााँ हर नागररक जन-गण-मन गाता है। 

यहााँ खेत  ंकी हररयाली है, 

यहााँ ह ली और वदिाली है। 

यहााँ ईद और कव्वाली है 

यहााँ की माटी क  है िंदन। 

 

यहााँ मंवदर-मब्धिद-गुरुद्वारा है  

वहन्ददू- मुब्धस्लम में भाई चारा है। 

ये है मेरा ितन, मेरी गंगा-जमुना  

ये है मेरा ितन, मेरे देि में चैन  ंअमन। 

 

यहााँ राम और रहीम है, 

यहााँ कृष्ण और करीम है।  

यहााँ गीता और कुरान है 

यहााँ बाइवबल और  अज़ान है, 

यहााँ तुलसी कृत रामायण है, 

व्यास का महाभारत है। 

 

ये देि है गौतम गांधी का, ये देि है नेहरू िास्त्री का। 

यहााँ वतरंगा प्यारा है मेरा तन-मन ितन है। 

 

यहां सैवनक  ंसर कटाएंगे  

मगर सर नही ंझुकाएंगे । 

अपनी आज़ादी क  हम हरवगस नही ंवमटाएंगे । 

नक्सली आतंकिाद खात्मा कर 

वहन्ददुस्तान में  वतरंगा लहराएंगे। 

अपनी संसृ्कवत का सम्मान कर  

भारत क  पुनः विश्व गुरू बनाएंगे। 

मेरा ितन प्यारा है... 

ितन पर खुवियााँ कुबाषन है। 

इस वमट्टी पर जन्म वलया है 

वमट्टी की कीमत चुकाना है। 

अपने देि की रक्षा के खावतर  

जनता क  जगाना है। 

 

हमारी भाषाएाँ  अनेक हैं 

वकनु्त ितन की राष्ट्र भाषा वहन्दी है। 

वहन्दी है हम  ितन है 

वहन्ददुस्तान हमारा। 

सारे जहााँ से अच्छा 

है वहन्ददुस्तान हमारा। 

 

चाहत ितन की है हमसे 

वहम्मत ितन की है हमसे। 

इज्जज़त ितन की है हमसे 

इन्ऱान के हम रखिाले। 

 

हमें आपस में पे्रम है करना 

नफ़रत की लाठी है त ड़ना। 

स्वाथष और लालच का खंजर है फें कना। 

भ्रष्ट्ाचार क  है हटाना और ईमानदारी से है जीना। 

देि क  आगे है बढ़ाना 

और विकवसत है करना। 

 

ए भारत, तुझपे क ई गम की आंच आने नही ंदंू। 

ऐ ितन मेरे आबाद रहे तू। 

इस जहां में हमेिा याद रहे तू। 

मेरे ितन क  मेरा अनवगनत प्रणाम। 

मेरे ितन क  मेरा अनवगनत प्रणाम।। 

भेया वतन 
एस. सुब्बलक्ष्मी  

एनआरएससी, हैदराबाद  
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ववदबा के वऩछडेऩन के जजम्मेदाय कोन ? 
धनंजय गो. त्रननावे 

आरआरएससी, नागपुर 

 

देि के 75िें स्वतंिता वदिस का जश्न मनाने के बाद नागपुर सवहत विदभष ने इन 75 िषें मे तरक्की 

त  की है। बैलगाड़ी की जगह मेटर   ने  ले ली, कुटीर उद्य ग  ंके थथान पर कुछ बड़े उद्य ग –धंधे आ 

गए, छ टी दुकान  ंके थथान पर मॉल भी वदख रहे हैं। ल ग  की आय भी बढ़ी है। वफर भी मंुबई, वदल्ली, बेंगलुरु, हैदराबाद, 

पुणे जैसे िहर  से  तुलना करने में मन, अनायास ही संकुवचत ह  जाता है। राजधानी से उप-राजधानी बनने का देि  संभित: 

केिल और केिल विदभष  ने झेला।  राजधानी की दजाष वछनते ही हम दूसर  ंपर आवश्त ह  गए। मायानगरी कृपा करे त  हम 

रेंगने हैं, िरना हाथ फैलाए बैठे रहते हैं। यह सही है वक हम उतना विकास नही ंकर पाए, वजतने के हम हकदार हैं। वपछड़ने 

के कारण आंसू छलकते हैं। हलांवक, अभी सफर बाकी है। कई औद्य वगकी य जनाए वसफष  कागज  ंपर ही पूरी कर दी गई । 

इससे कई उत्पाद  ंका कार बार बढ़ने के बजाए, ‘बैकफूट’ पर ही आ गया। 75 िषों में हमें जहां तक पहुाँच जाना चावहए था, 

िायद नही ंपंहुच पाए। इससे आगे हम आय टी, आईटीज, फामाष, ऑट म बाइल, वडफें स, एविएिन, एग्र  प्र सेवसंग, एम आर 

ओ तक नही ंबढ़ पाए।  

राजनैवतक इच्छािब्धक्त की कमी क  झेल रहे विदभष के कई वदग्गज उद्य गपवत काफी नाराज हैं। कुछ का कहना है वक हम 

आगे बढ़े, लेवकन रफ्तार काफी कम है। पहले के युिाओ का जुनून ठंडा पड़ चुका है। क यला, वबजली, मैगवनज उत्पादन 

हर के्षि में हम पीछे ह  रहे हैं। नागपुर में ि  सब कुछ था, लेवकन सरकार हमसे दूर रह रही है। वनणषय लेने िाले अवधकारी, 

नेता नही ंवमले। समस्याएं बढ़ती चली गईं । हमसे काफी पीछे रहने िाले िहर हमारी नजर  ंके सामने आगे वनकल रहे हैं। 

समस्याओ ंपर तब भी ध्यान नही ंवदया गया और आज भी उपेक्षा की जा रही है । तब की दौर में 90 फीसदी उद्य ग चलते थे, 

आज 60 फीसदी भी नही ं रहे हैं। वसंचाई पररय जना अनंत काल से चल रही है, वजसके कारण कृवष और व्यापार नही ंबढ 

पाया। विदभष क  वजतना न्याय वमलना चावहए था, नही ंवमल पाया। जबवक जल, जंगल,ज़मीन, क यला सबकुछ ह ते हुए भी 

‘विदभष’ वपछड़ा हुआ है।    

मास्टर त्रशवाजय सके्सना 

सुपुि डॉ. जया सके्सना क   

उच् माध्यवमक परीक्षा में  ए 

गे्रड के साथ 92 % (विज्ञान 

एिं गवणत में ित प्रवतित) 

प्राप्त करने  के वलए संिाद 

टीम की ओर से हावदषक 

बधाई एिं भविष्य की 

िुभकामनाएं। 

मास्टर शे्रयास 

सुपुि श्ीमती संध्या वपसे्स 

क  माध्यवमक परीक्षा में 90 

प्रवतित अंक प्राप्त करने  

के वलए संिाद टीम की ओर 

से हावदषक बधाई एिं भविष्य 

की िुभकामनाएं। 

मास्टर प्रणीत 

सुपुि श्ीमती टी सुजना क   

माध्यवमक परीक्षा में 83%

अंक प्राप्त करने  के वलए 

संिाद टीम की ओर से 

हावदषक बधाई एिं भविष्य 

की िुभकामनाएं। 

मास्टर त्रनतीश चौधरी 

सुपुि श्ीमती उषा देिी क  

माध्यवमक परीक्षा में 

9.7 /10 अंक प्राप्त करने  

के वलए संिाद टीम की ओर 

से हावदषक बधाई एिं भविष्य 

की िुभकामनाएं। 
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 भदद के हाथ 
संतोष शमाा 

पत्नी ओम प्रकाि िमाष, आरआरएससी, ज धपुर 

एक पााँच छ: साल का मासूम सा बच्ा अपनी छ टी बहन क  लेकर गुरुद्वारे के एक तरफ क ने में बैठा 

हाथ ज ड़कर भगिान से न जाने क्या मांग रहा था । कपड़े में मैल लगा हुआ था मगर वनहायत साफ, 

उसके नने्ळ-नने्ळ से गाल आाँसूओ ंसे भीग चुके थे । बहुत ल ग उसकी तरफ आकवषषत थे और िह वबिुल अनजान अपने 

भगिान से बात  ंमें लगा हुआ था । 

जैसे ही िह उठा एक अजनबी ने बढ़ के उसका नन्ळा सा हाथ पकड़ा और पूछा : - "क्या मांगा भगिान से" 

उसने कहा : - "मेरे पापा मर गए हैं उनके वलए स्वगष मांगा, मेरी मााँ र ती रहती है उनके वलए सब्र मांगा, और 

मेरी बहन मााँ से कपड़े - सामान मांगती है उसके वलए पैसे मांगे"..  

अजनबी ने वफर पूछाः - "तुम सू्कल जाते ह "..? 

अजनबी का सिाल स्वाभाविक सा सिाल था । 

हां जाता हं, उसने कहा ।  

अजनबी ने पूछा:- वकस क्लास में पढ़ते ह  ?  

नही ंअंकल पढ़ने नही ंजाता, मां चने बना देती है िह सू्कल के बच्  ंक  बेचता हाँ ।  

बहुत सारे बचे् मुझसे चने खरीदते हैं, हमारा यही काम धंधा है । 

बचे् का एक एक िब् उस अजनबी की रूह में उतर रहा था । 

"तुम्हारा क ई ररशे्तदार", न चाहते हुए भी अजनबी बचे् से पूछ बैठा । 

पता नही,ं मााँ कहती है गरीब का क ई ररशे्तदार नही ंह ता, मााँ झठू नही ंब लती, पर अंकल, 

मुझे लगता है मेरी मााँ कभी-कभी झठू ब लती है, जब हम खाना खाते हैं, हमें देखती रहती है । जब कहता हाँ  

मााँ तुम भी खाओ, त  कहती है मैंने खा वलया था, उस समय लगता है झठू ब लती है । 

अजनबी:-  बेटा अगर तुम्हारे घर का खचष वमल जाय त  पढ़ाई कर गे ? 

बचे् ने कहा:- "वबिुलु नही"ं 

अजनबी:-  "क्य "ं 

बचे् ने कहा:- इस थथान पर बहुत सारे पढ़े-वलखे ल ग आते है अंकल, पर हमें वकसी ने कभी नही ंपूछा - पास से  

 गुजर जाते हैं । 

अजनबी हैरान भी था और िवमिंदा भी । 

वफर उसने कहा - "हर वदन इस गुरुद्वारे में आता हाँ, कभी वकसी ने नही ंपूछा - यहााँ सब आने िाले मेरे वपताजी क   

 जानते थे - मगर हमें क ई नही ंजानता । 

"बच्ा ज र-ज र से र ने लगा" 

अंकल जब बाप मर जाता है त  सब अजनबी क्य  ंह  जाते हैं ? 

उस अजनबी के पास इसका क ई जिाब नही ंथा...  

ऐसे वकतने मासूम ह गें, ज  हसरत  ंसे घायल हैं । 

सीखः हम सभी का यह सामूवहक कत्त्वषय है वक हम अपने आसपास ज़रूरतमंद यतीम ,ं बेसहाराओ ंकी यथासंभि मदद 

करें । 

वाइट (सपेद) ग्रवेी ऩनीय  

तैयारी का समय – 15 वमनट, बनाने का समय – 20 वमनट, सामग्री – 250 ग्राम पनीर, एक कप दूध, एक चम्मच मैदा, एक 

चम्मच मक्खन, आधा चम्मच काली वमचष पाउडर, नमक ि 5 ग्राम चीज़। 

त्रवत्रध – पनीर क  मनचाहे टूकड़  ंमें काट लें, कड़ाही में मक्खन गमष कर मैदा डालकर भूने। मैदा का कलर हिा भूरा ह  

जाए त  दूध डाल दें  और कद्दू कस कर चीज़ डाल दें। इसमें नमक और काली वमचष पाउडर डालकर पनीर के टूकड़े 

डालें। सभी चीज  ंक  वमलाए ि इसे गमष पर से। 
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सबुावषत सुववचाय 

बी महबूब बाशा 

आरआरएससी, बेंगलुरू 

 

 प्राथषना परमेश्वर के मन क  बदलने का प्रयास नही ंहै, बब्धि यह भगिान 

द्वारा हमारे मन क  बदलने का एक प्रयास है। 
 

 हम एक अजीब दुवनया में रहते हैं, जहां गरीब ल ग भ जन पाने के वलए 

मील  ंपैदल चलते हैं और अमीर भ जन पचाने के वलए मील  ंपैदल चलते हैं।   
 

सत्ा और पैसा जीिन के फल हैं, लेवकन पररिार और वमि जीिन की जड़ हैं। हम 

फल  ंके वबना गुजर कर सकते हैं, लेवकन जड़  ंके वबना कभी नही ंखड़े ह  सकते। 
 

 धैयष प्रतीक्षा करने की क्षमता का मापदंड नही ंहै, बब्धि प्रतीक्षा करते 

समय एक अच्छा रिैया रखने की क्षमता है।   
 

 माली र जाना पौधे क  पानी दे सकता है, लेवकन फल  ऋतु आने पर ही 

लगते हैं। धैयष रखें, सब कुछ अपने समय पर ह ना तय है।   
 

 इस दुवनया में ऐसा कुछ भी नही ंहै ज  आपक , आपके-अपने-विचार  ंसे 

ज्यादा परेिान कर सके। 
 

 हम बहती नदी के एक ही पानी क  द  बार नही ंछू सकते, क्य वंक ज  

धारा गुजर गई  िह वफर कभी नही ंलौटती। अपने जीिन के हर पल का आनंद लें। 
 

 समस्याएं कभी लंबी नही ंह ती,ं िे वसफष  आपके जीिन की अनुभि 

पुब्धस्तका में हस्ताक्षर करती हैं और दूर चली जाती हैं।   
 

 जीिन सबसे कवठन पाठिाला है। आप कभी नही ंजानते वक आप वकस 

कक्षा में हैं, आगे आपकी कौन सी परीक्षा ह गी और आप ध खा नही ंदे सकते 

क्य वंक वकसी और के पास समान प्रश्न पि नही ंहैं। 
 

 भाग्य आपके हाथ में नही ंहै, लेवकन वनणषय आपके हाथ में है। आपके 

वनणषय भाग्य बना सकते हैं, लेवकन भाग्य कभी भी आपके वनणषय नही ंले सकता। 

भेया देश          
प्रज्ञास्त्मका दास         

(सुपुिी, डॉ. प्रिीर कुमार दास)   

आरआरएससी, क लकाता 

 

सन उन्नीस सौ सैंतावलस में 

हम हुए आजाद 

यह देि है मेरा, 

नाम है इसका भारतिषष । 

 

मैं चाहती हाँ, 

इसे हमेिा देखना 

सुखी, समृद्ध और पेड़- 

पौधे से भरा हुआ। 

 

भारत में हैं कई तरह के ल ग, 

कई तरह के धमष, 

यह देि है ऐसा वजसका, 

है समृद्ध इवतहास। 

 

यह देि है 

सबसे अलग, वबिुल अलग 

गिष महसूस करती हाँ, 

पैदा यहााँ ह कर। 

 

मेरी मातृभूवम, मेरा सम्मान 

कर सकती हाँ मैं, कुछ भी तुम्हारे वलए 

अगर तुम्हारे वलए प्राण भी देना पड़े 

त  संक च नही ंकरूाँ गी, 

यह पे्रम है कुछ ऐसा । 
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ऩृथ्वी  

पृथ्वी है एक ग्रह ऐसा, 

न है ब्रह्माण्ड में क ई ग्रह िैसा, 

इसके जंगल  में घने है िृक्ष, 

आसमान से वदखता है साफ़ अंतररक्ष, 

पानी करता है यहााँ जीिन सफल, 

पेड़ पर भी उगते है स्वावदष्ट् फल, 

रंग - वबरंगे, फूल  ंसे ये है भरी, 

अपनी प्यारी िसंुधरा, 

नीली  गहराई में है बसा, 

समुद्र अलग - अलग जीि  ंसे भरा, 

पर हमें सता रहीहै एक बला, 

नाम है वजसका ग्ल बल िावमिंग, 

ज  है नतीजा मनुष्य  ंके बुरे काम का, 

विकार, प्रदूषण एिं रसायन  ंके कारण, 

प्रकृवत का है बुरा हाल, अगर हमें है उसे र कना, 

पढ़ना ह गा हमें एकता का पाठ, 

वमलजुल कर करना ह गा इस मुसीबत का सामना 

सभम का सदऩुमॊग 

आवद काल से ही यह माना जाता है वक ज  ल ग समय क  

नष्ट्  करते है उन्ळें समय नष्ट् कर देता है।  यह कहाित हर 

काल में साथषक है इसवलए हमें समय क  सदा अचे्छ काम  ं

में ही लगाना चावहए।   

यवद धन नष्ट्  ह  जाये त  उसे पुनः प्राप्त करना संभि है, 

मान - सम्मान वकसी कारणिि न  रहे त  उसे भी प्रयत्न 

करके  पुनः  प्राप्त वकया  जा सकता है, लेवकन समय क  

द बारा प्राप्त करना असंभि है।   

समय बड़ा बलिान है, िह हर वकसी के भाग्य क  

बदलने की िब्धक्त रखता है। हमें समय का सदैि सदुपय ग 

करना चावहए। समय सफलता की  

एक माि कंुजी है।   समय भागता है और हमें उसके साथ 

भागना चावहए, ज  ल ग समय का साथ कदम  

से कदम नही ंवमला पाता िह वजंदगी की दौड़ में पीछे रह 

जाता है।  हमें आज का काम कल पर नही ंटालना चावहए।  

कबीर दास जी ने भी अपने द हे की माध्यम से मानि जावत 

क  यही समझाना चाहा है :-  

कल करे स  आज कर , आज करे स  अब, 

पल में प्रलय आजाएगी, बहुरर करेगा कब। 

अतः समय का सदुपय ग करने से हमें और हमारे 

पररिार क  अनेक प्रकार का लाभ ह ता है।  समय नष्ट् 

करने िाले व्यब्धक्त क  वकसी न वकसी मुसीबत का सामना 

करना ही पड़ता है।  समय का अचे्छ से उपय ग करने िाले 

मनुष्य जीिन में ऊंचाईया त  प्राप्त करते ही हैं, साथ ही साथ 

यि की प्राब्धप्त भी कर लेते है।  

अंगे्रजी में समय के बारे में एक प्रवसद्ध कहाित है 

- "टाइम इज गोल्ड" अतः समय र्ी र्ीमत पहचान र्र 

उसके अनुसार कदम से कदम वमलकर चलने से मनुष्य क  

अिश्य सफलता प्राप्त ह  ही जाती है।   

मोहन प्रसाद  

आरआरएससी, क लकाता 

अत्रतन (पुि आरती पॉल) 

आरआरएससी, क लकाता 
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आजादी का अभृत भहॊत्सव  
कन्हाई कुमार  

एनआरएससी, हैदराबाद    

15 अगस्त 2022 क  देि आजादी के 75 िी ंिषषगांठ मना रहा है। आजादी की 75 िी ंिषष गांठ 

क  मनIने के वलए आजादी के अमृत मह त्सि का आगाज हुआ। आजादी के पिष क  समझने 

के वलए अमृत िषष का जानना जरुरी है। अमृत मह त्सि एक महत्वपूणष  वदन है, जैसे वकसी 

व्यब्धक्त की 75 िी ंजयंती। आजादी के अमृत मह त्सि का मतलब स्वतंिता सेनानी से पे्ररणा का अमृत। इसकी िुरूआत 

माननीय प्रधान मंिी  ने 12 माचष 2021 क  अहमदाबाद के साबरमती आश्म से अमृत मह त्सि का आगाज वकया । यह 

मह त्सि 75 सप्ताह तक मनाया जाएगा, यानी 15 अगस्त 2023 मनाया जाएगा I आज भारत का अपना है और वनरंतर नए 

उत्थान क  पार कर रहा है। लेवकन  भारत जब गुलावमय  ंकी बेवडय  ंसे जकड़ा हुआ था तब देि क  स्वतंि करने के वलए 

बहुत से सपुत  ने अपना बवलदान वदया जैसे कुछ ल ग आजादी के वलए संघषष वकए और इनके वलए बवलदान वदया I इसवलए 

आजादी के अमृत मह त्सि सभी ल ग  ंक  सही मायने में बहुत जरूर है। आजादी का अमृत मह त्सि वकसी जावत,  धमष या 

वकसी राज्य का नही,ं बब्धि संपूणष देि भारत के वलए महत्वपूणष है। अमृत मह त्सि एक राष्ट्र ीय मह त्सि है। यह विचार  ंका 

अमृत है, नए संकल्प, आत्मवनभषता का अमृत है। आजादी का अमृत मह त्सि सभी संथथान  ंमें धूम धाम से मनया जाता है। 

आजादी के इस अमृत काल में हर घर वतरंगा अवभयान चलाय गया। इसका मतलब भारतीय  ंके देि पे्रम की भािना से 

ज ड़ना है I  

 

‚ 75 साल हुए आजादी के, चल  वफर आज एकता वदखाते हैं।  

आओ सब वमल कर आजादी का अमृत मह त्सि मनाते हैं‛ 

‚वजन िीर  ंने वदलिाई आजादी ये हमक ,  

                  उनका पिष आया आज वफर।   

झेला दुश्मन का िार सदा, रहेंगे हम उनके कजषदार सदा‛ 

तन्मय कुमार  

(सुपुि अवमत कुमार) आरआरएससी, क लकाता 

हृदया  

(पत्नी अवमत कुमार)आरआरएससी, क लकाता 
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आजकल एनआरएससी में सेिावनिृवत् का दौर चल रहा है। हर महीने एक या द  और कई बार पांच-

पांच ल ग एक साथ ररटायर ह  रहे हैं। मैंने त  यह भी सुना है वक 2024-25 तक 80% ल ग 

एनआरएससी से ररटायर ह  जाएंगे। अभी त  नई प्रिाह यानी नये ल ग कही ंदूर-दूर तक नही ंवदखाई दे रहे हैं। आज इस 

कहानी में मैं नए ल ग  ंकी बात नही ंकरना चाहती, पर अभी ज  ररटायर ह  रहे हैं और ह ने िाले हैं, उनकी बात करना 

चाहती हं। 

जब भी क ई व्यब्धक्त ररटायर ह ते हैं त  उसके समूह िाले उसक  विदाई पाटी देते हैं। सब उनके बारे में अच्छा ब लते हैं और 

ररटायर ह ने िाल  ंकी प्रिंसा करते हैं। वफर, प्रिासन की ओर से भी विदाई दी जाती है। अगर क ई  मवहला  कावमषक 

सेिावनिृवत् ह ती हैं त  एनआरएससी मवहला सवमवत भी उसक  विदाई पाटी देती हैं। वजस वदन विदाई पाटी ह , उसी वदन 

उस व्यब्धक्त के पररिार क  भी बुलाया जाता है। उसी वदन सब ल ग उनके पररिार से वमलते हैं। उसी वदन सही मायने में हम 

उस व्यब्धक्त क  जानते हैं। उनकी उपलब्धब्धयां, उनके बच्  ंके बारे में और उनकी ताकत  ंक । उस वदन उन्ळें जानने लगते हैं 

त  दूसरे वदन से िह वदखाई नही ंदेते हैं। जब इन ररटायर कवमषक  ंक  मंच पर देखते हैं, तब कई बार पहचाने हुए चेहरे ज  

वक वबलकुल बदले नही ंऔर कई बार पहचाने हुए चेहरे ज  वक पूरी तरह से बदल जाते हैं।  

इसमें से हमें द  सीख त  जरूर लेनी है। एक त  हम इतने साल से एक साथ काम करते 30-35 साल के बाद भी हम एक 

दूसरे के बारे में बहुत कम जानते हैं। हमारे आपस में बांड नही ंहै क्य वंक हम कभी भी कायाषलय के बाद अपने पररिार के 

साथ कभी नही ंवमलते। यह इसवलए वक हम बस भाग दौड़ में लगे रहते हैं और पता नही ंवकस के पीछे भागते हैं। मुझे याद 

है, मेरे वपताजी टीबीआरएल में कायषरत थे और हम सब ल ग एक क लनी  में रहते थे और सब त्य हार एक साथ मनाते थे। 

एक दूसरे के घर आया-जाया करते थे और एक दूसरे का सुख -दुख बांटते थे। अब त  केिल िाटऐप गु्रप है और इसी में 

सब कुछ िेयर करते हैं। इसीवलए न हम वकसे क  जानते हैं और न ही उनके सुख -दुख के साथी बनते हैं। मुझे लगता हैं वक 

चल  िावपस  चलें और ल ग  ंसे वमलें और उनके सुख- दुख के साथी बनें। दूसरी बात यह वक हाल ही में मैने अपने एक 

िररष्ठ अवधकारी क  ररटायर के मंच पर देखा। िह ठीक से चल भी नही ंपा रहे थे और न ही उनमें ब लने की ताकत थी। यह 

एक ऐसे िैज्ञावनक थे ज  वक रात-रात भर कायषलय में ही रहते थे। हर सेवमनार, हर मुख्य बैठक में इनक  प्रसु्तवत करना  

ह ता था और हमारे जैसे नौवसब्धखया हमेिा उनक  सुनने में उतु्सक रहते थे। िह ज्ञान के भंडार थे, जब भी हमें कुछ नही ं

आता त  हम उनसे पूछते। िवनिार ह  या रवििार, िे हमेिा कायाषलय में रहते। उन्ळें देखकर आभास ह ने लगा वक स्वास्थ्य 

ज  है िही सबसे ऊपर है और कुछ नही।ं हमें भगिान ने एक ही िरीर वदया है और हमें इसे ध्यान से रखना है। इससे प्यार 

करना है। कायष और जीिन मे  संतुलन बनाए रखना है और वदमाग क  ररलैक्स रखना है। समय से घर जाना चावहए और 

पररिार के साथ समय वबताना चावहए। ररटायर के बाद भी वजन्दगी है...और हमक  जीना है...। इसके वलए हम मन क  साफ, 

स्वथथ, अच्छा और इराद  ंक  ऊाँ चा और मजबूत रखना है। 

त्रयटामयभेन्ट (जजन्दगी से नहीं, केवल कामाालम से) 
 डॉ. एन अपणाा,  

एनआरएससी, हैदराबाद 

त्रवनोद एम बोथले 

पूिष सह वनदेिक, एनआरएससी, हैदराबाद 
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भास्कर चारी के अकुनुरी श्रीननवास जी वेंकट रमण नरत्रसम्हा कुमार टी  वेणुगोपाल वी 

मंगला मत्रण एन पुलैया बाबू टी रघुनाथ मेनन के पी सवेश्वर राव ए कृष्णा ए 

सत्यलक्ष्मी रेड्डी टी के श्रीत्रनवास राव वी सुब्रमण्यम चंदन कुमार के संजय पी पलसोदकरी 

त्रदब्येंदु दत्ता राज कुमार वेंकटेश्वर राव के रघुरामन एस देवी प्रसाद वी 

वेंकटरमण आई चंद्र शेखर झा कानू राय सोमसंुदरम एमएस पी चंद्रशेखर 

जयानंद जगन्नाधा राव  त्रवनोद एम बोथले टी रमेश पद्मनाभ एस  

त्रसतंबर-2021 से अगस्त 2022 के दौरान राष्ट्र ीय सुदूर संवेदन कें द्र / के्षिीय सुदूर संवेदन 

कें द्रो ंसे सै्वस्च्छक / सेवात्रनवृत्त कमाचारीगण 
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एम त्रवनोद कुमार अंजम्ऺा उप्पलांची सुधीर मधुकर पलसे कृष्णा राव के आशा सुरेश  

एस रामचंद्र चायुालु कृष्णमा चारी त्रबस्वदीप घराई वाई पद्मजा सत्यभामा एम वी 

जवाहरलाल नेहरू वाई सुबु्बनागुलु ए शेषा साई एम वी आर चंद्रशेखर रेड्डी सी 

आऩ सबी कॊ  स्वस्थ्य, आनंद दामक बावी त्रदनों की हात्रदि क शबुकाभनाएं। 

डॉ. जया सके्सना, िैज्ञावनक / इंजीवनयर 'एसएफ' एिं उप प्रधान सू्ट्डेंट प्र जेक्ट इंटरफेस 

प्रभाग, प्रविक्षण विक्षा एिं जनसम्पकष  समूह, प्रबंधन प्रणाली के्षि, ने डॉक्टरेट (पीएचडी) की 

उपावध मई 2022 में आईआईएस (IIS) (डीम्ड टू बी यूवनिवसषटी), जयपुर, राजथथान एिं 

एनआईटी (NIT), िारंगल के सह-पयषिेक्षण से कंपू्यटर विज्ञान एिं आईटी विभाग में प्राप्त की 

है। इस उपावध के वलए संपादक मंडल की ओर से हावदषक बधाईयां। 

ऩीएचडी उऩानध 

डॉ. त्रचंतला सुधाकर रेड्डी ने प्र . िाई.एस. मूवतष स्वणष पदक पुरस्कार - 2022 

प्राप्त वकया। उन्ळें यह पुरस्कार भारतीय िनस्पवत स सायटी द्वारा 14 अकू्टबर, 

2022 क  लखनऊ विश्वविद्यालय, लखनऊ द्वारा प्रदान वकया गया।आपने 

वजय मैवटक्स इंजीवनयररंग और बाय लॉजी विषय  ं में लगातार तीसरी बार 

सै्ट्नफ डष विश्वविद्यालय और एले्सवियर द्वारा दुवनया के िीषष द  प्रवतित 

िैज्ञावनक  ंकी सूची में भी जगह बनाई है। इसके वलए संिाद संपादक मंडल की 

ओर से आपक  हावदषक बधाई एिं आगे के उज्ज्वल भविष्य हेतु िुभकामनाएं... 

स्वर्ा ऩदक उऩानध 
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